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คํานํา 

คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟาเลมนี้ ไดถูกทําขึ้นเพ่ือเปนคูมือใชประกอบ

รวมกับนําเสนอประกอบการบรรยายหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา โดยเนื้อหาไดถูกเขียนขึ้นให

เหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรมซึ่งเปนผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา โดยที่หลักสูตรการอบรมนี้เปนไปตามประกาศกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา

สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2558 โดยใหมีผลบังใช

หลังพนกําหนดเกาสิบวันนับจากวันท่ีประกาศ โดยมีผลตั้งแตวันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2559 เปนตนไป บังคับใหนายจางตอง

จัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา 

โดยประกาศนี้ ไมไดบังคบัใหนายจางตองจัดใหมีการฝกอบรมทบทวนใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับ

ไฟฟา แตเนื่องจากกระแสไฟฟามีความเสี่ยงอันตรายสูง โอกาสที่ลูกจางประสบเหตุแลวอาจเขาสูการสูญเสียชีวิตได เพ่ือ

ปองกันชีวิตของลูกจาง หากนายจางจัดใหมีการฝกอบรมทบทวนใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาเปนประจําทุกป 

หรือทุก 3 ป ก็จะเปนการเพ่ิมพูนความรู และทักษะใหกับลูกจาง และลดความเสี่ยงอันตรายในการปฏิบัติงานของลูกจางได 

วิทยากรหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟาเลมนี้ และ

เอกสารนําเสนอประกอบการบรรยายหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา จะเปนเอกสารสําหรับใช

เพ่ือการทบทวนความรูความเขาใจของผูเขารับการฝกอบรม และเพ่ือใชเปนคูมือเตือนระวังใหกับผูเขารบัการฝกอบรมในการ

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาดวยความระมัดระวังและรอบคอบ 

 

วิเชียร บุษยบัณฑูร 

วุฒิวิศวกรไฟฟากําลัง 

วิทยากร 
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บทที่ 1 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา  

 

1.1 พระราชบัญญตัิความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 

คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา เลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อเปนคูมือประกอบการ

ฝกอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา ซึ่งกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานได ไดออกกฎกระทรวง

กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน

เก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2558 ขอ 4 ประกอบกับประกาศ

กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข การฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับ

ไฟฟา สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2558 ซึ่งในขอ 2 

ของประกาศนี้ กําหนดให นายจางตองจัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความ

ปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา เพ่ือใหลูกจางมีความรู ความเขาใจ และทักษะที่จําเปนในการทํางานอยางปลอดภัย

ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา เปนการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ และ

สุขภาพอนามัยของลูกจาง 

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 ประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2554 โดยใหใชบังคับเมื่อพนกําหนด 180 วันนับแตวันประกาศในราชกิจจา

นุเบกษาเปนตนไป มีผลให นายจาง ซึ่งหมายถึง นายจางตามกฎหมายวาดวยการคุมครองแรงงานและใหหมายความรวมถึง 

ผูประกอบกิจการซึ่งยอมใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดมาทํางานหรือทําผลประโยชนใหแกหรือในสถานประกอบกิจการ ไมวาการ

ทํางานหรือการทําผลประโยชนนั้นจะเปนสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งหมดในกระบวนการผลิตหรือธุรกิจในความรับผิดชอบของผู

ประกอบกิจการนั้นหรือไมก็ตาม มีหนาท่ีจัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจางใหมีสภาพการทํางานและ

สภาพแวดลอมในการทํางานที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ รวมทั้งสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของลูกจางไมใหไดรับ

อันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย โดยกําหนดไวในมาตรา 6 และในวรรคสองของมาตรา 6 นี้ ยัง

กําหนดใหลูกจางมีหนาท่ีใหความรวมมือกับนายจางในการดําเนินการและสงเสริมดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกลูกจางและสถานประกอบกิจการ 

การกลาวบรรยายจากตอจากนี้  ในเนื้อหาของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 นี้ ผูบรรยายจะเลือกกลาวเฉพาะเนื้อหาที่ใกลตัว เก่ียวของ และเปนประโยชนตอผู

เขารับการฝกอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาพระราชบัญญัติ

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 โดยละเอียดไดจากภาคผนวก ก. ของคูมือเลมน้ี 
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มาตรา 8 ใหนายจางบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน ใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

การกําหนดมาตรฐานตามวรรคหนึ่ง ใหนายจางจัดทําเอกสารหรือรายงานใด โดยมีการตรวจสอบหรือรับรองโดย

บุคคล หรือนิติบุคคลตามที่กฎกระทรวงกําหนด 

ใหลูกจางมีหนาท่ีปฏิบัติตามหลักเกณฑดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานตาม

มาตรฐานท่ีกําหนดในวรรคหนึ่ง 

จะเห็นไดวา นายจางประกอบกิจการโดยปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ โดยการประกอบกิจการนั้น ในเรื่องการ

บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ตองทําตามมาตรฐานที่กําหนดไวในกฎกระทรวง โดย

ที่การดําเนินการใด ๆ นายจางตองทําเปนเอกสารหรือรายงาน และเอกสารหรือรายงานนั้นจะตองไดรับการตรวจสอบหรือ

รับรองโดยบุคคลหรือนิติบุคคลที่กฎกระทรวงกําหนดอีก ผนวกกับลูกจางมีความรูความเขาใจในความเสีย่งอันตราย และรูจัก

การปองกันอันตราย โดยรูจักการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลแลว โอกาสที่ลูกจางจะไดรับอันตรายตอตอ

ชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย ก็จะมีนอย 

มาตรา 14 ในกรณีท่ีนายจางใหลูกจางทํางานในสภาพการทํางานหรือสภาพแวดลอมในการทํางานที่อาจทําใหลูกจาง

ไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ หรือสุขอนามัย ใหนายจางแจงใหลูกจางทราบถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทํางานและ

แจกคูมือปฏิบัติงานใหลูกจางทุกคนกอนที่ลูกจางจะเขาทํางาน เปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานท่ีทํางาน 

มาตรานี้ กําหนดใหนายจางตองแจงอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนจากการทํางานใหลูกจางทราบ อีกทั้งตองจัดใหมี

คูมือปฏิบัติงานใหลูกจางทุกคนศึกษาทําความเขาใจอันตราย มาตรการปองกันอันตราย และการใชอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคล ทุกคน กอนที่ลูกจางจะเขาทํางาน ทุกครั้งท่ีลูกจางเปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานที่ทํางาน 

มาตรา 16 ใหนายจางจัดใหผูบริหาร หัวหนางาน และลูกจางทุกคนไดรับการฝกอบรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน เพ่ือใหบริหารจัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางานไดอยางปลอดภัย 

ในกรณีท่ีนายจางรับลูกจางเขาทํางาน เปลี่ยนงาน เปลี่ยนสถานที่ทํางาน หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ ซึ่ง

อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ หรือสุขอนามัย ใหนายจางจัดใหมีการฝกอบรมลกูจางทุกคนกอนการเริ่มทํางาน 

การฝกอบรมตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง ใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดปีระกาศกําหนด 

มาตรานี้ กําหนดใหนายจาง ตองจัดใหมีการฝกอบรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน เพ่ือใหบริหารจัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานไดอยาง

ปลอดภัย ใหกําหนดลูกจางทุกคน หัวหนางานทุกคน และผูบริหารทุกคนในสถานประกอบกิจการ และทุกครั้งที่มีการรับ

ลูกจางเขาทํางานใหม มีการเปลี่ยนงาน เปลี่ยนสถานที่ทํางาน หรือมีการเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ ซึ่งอาจทําให

ลูกจางไดรับอันตราย นายจางตองจัดใหมีการฝกอบรมลูกจางทุกคนการเริ่มงาน โดยที่การฝกอบรมนั้น ไมวาจะเปนหัวขอ

การฝกอบรม จํานวนชั่วโมงการฝกอบรม และวิทยากรที่ใหการฝกอบรม ตองเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่

ประกาศโดยอธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
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มาตรา 17 ใหนายจางติดประกาศสัญลักษณเตือนอันตรายและเครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมท้ังขอความแสดงสิทธิและหนาท่ีของนายจางและลูกจางตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนดในท่ีที่เห็น

ไดงาย ณ สถานประกอบกิจการ 

นายจางตองติดปายเตือนอันตราย ปายเครื่องหมายความปลอดภัย และตองติดประกาศสิทธิและหนาที่ของ

นายจางและลูกจาง โดยใหติดใหจุดท่ีสังเกตเห็นไดงายในสถานประกอบกิจการ โดยที่คําประกาศสิทธิและหนาที่ของนายจาง

และลูกจางตองเปนไปตามประกาศที่ออกโดยอธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

มาตรา 21 ลูกจางมีหนาท่ีดูแลสภาพแวดลอมในการทํางานตามมาตรฐานท่ีกําหนดในกฎกระทรวงที่ออกตามมาตรา 

8 เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย โดยคํานึงถึงสภาพของงานและพื้นที่ท่ีรับผิดชอบ 

ในกรณีที่ลูกจางทราบถึงขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหาย และไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ใหแจงตอเจาหนาที่

ความปลอดภัยในการทํางาน หัวหนางาน หรือผูบริหาร และใหเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน หัวหนางาน หรือผูบริหาร แจง

เปนหนังสือตอนายจางโดยไมชักชา 

ในกรณีท่ีหัวหนางานทราบถึงขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายซึ่งอาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย 

จิตใจ และสุขภาพอนามัย ตองดําเนินการปองกันอันตรายน้ันภายในขอบเขตท่ีรับผิดชอบหรือท่ีไดรับมอบหมายทันทีที่ทราบ กรณีไม

อาจดําเนินการได ใหแจงผูบริหารหรือนายจางดาํเนินการแกไขโดยไมชักชา 

มาตรานี้ ตองการใหนายจางดําเนินการปรับปรุงแกไข ขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายโดยไมชักชา ไมวา

ขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายนั้น จะพบโดยใคร แตหากขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายนั้นพบโดยลูกจาง โดยที่

ลูกจางไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ใหแจงกับ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานก็ได หัวหนางานก็ได หรือผูบริหารก็

ได โดยผูที่ไดรับแจงน้ันมีหนาที่ทําหนังสือแจงใหกับนายจางทราบโดยไมชักชา ทั้งน้ีเพ่ือใหแนใจวาขอบกพรองหรือการชํารุด

ที่อาจเปนอันตรายแกลูกจางจะตองไดรับการจัดการแกไขโดยเร็ว 

มาตรา 22 ใหนายจางจัดและดูแลใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่ไดมาตรฐานตามที่

อธิบดีประกาศกําหนด 

ลูกจางมีหนาท่ีสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและดูแลรักษาอุปกรณตามวรรคหนึ่งใหสามารถใช

งานไดตามสภาพและลักษณะของงานตลอดระยะเวลาทํางาน 

ในกรณีที่ลกูจางไมสวมใสอุปกรณดังเกลาว ใหนายจางสั่งใหลูกจางหยุดการทํางานน้ันจนกวาลูกจางจะสวมใสอุปกรณ

ดังกลาว 

มาตราน้ี บังคับใหนายจางตองจัดหาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหกับลูกจางไดสวมใส และ

ตองดูแลใหแนใจวาลูกจางไดสวมใส หากพบวาลูกจางไมสวมใสหรือถอดออกขณะปฏิบัติงาน นายจางตองสั่งหยุดงานไวกอน 

และใหลูกจางสวมใส แลวจึงจะอนุญาตใหลูกจางทํางานตอได และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตองได

มาตรฐานตามที่อธิบดีประกาศกําหนดไว 
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มาตรา 23 ใหผูรับเหมาชั้นตนและผูรับเหมาชวงตามกฎหมายวาดวยการคุมครองแรงงานมีหนาที่ดําเนินการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานของลูกจางเขนเดียวกับนายจาง 

ในกรณีที่นายจางเปนผูรับเหมาชวง และมีผูรับเหมาชวงถัดขึ้นไป ใหผูรับเหมาชวงถัดขึ้นไปตลอดสายจนถึงผูรับเหมา

ชั้นตนที่มีลูกจางทํางานในสถานประกอบกิจการเดียวกัน มีหนาที่รวมกันในการจัดสถานที่ทํางานใหมีสภาพการทํางานท่ีปลอดภัย และ

มีสภาพแวดลอมในการทํางานทีถู่กสุขลักษณะเพ่ือความปลอดภัยแกลูกจางทุกคน 

มาตรานี้ กําหนดใหงานที่นายจางตัดใหผูรับเหมาไปดําเนินการแมผูรับเหมาจะตัดชวงไปใหผูรับเหมาชวงก่ี

ทอดก็ตาม นายจางทุกราย ไมวาจะเปนนายจางของสถานประกอบกิจการ นายจางของผูรับเหมาชั้นตน นายจางของ

ผูรับเหมาชวงทุกชวง ตองทําหนาที่ของนายจางรวมกันในเรื่องจัดการสถานที่ทํางานใหมีสภาพการทํางานที่ปลอดภัย และมี

สภาพแวดลอมในการทํางานที่ถูกสุขลักษณะเพ่ือความปลอดภัยของลูกจางทุกคน 

1.2 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 

ภายใตพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 มี

กฎกระทรวงที่ออกโดยอาศัยอํานาจตามความใน มาตรา 8 แหงพระราชบัญญัตินี้ เพื่อกําหนดมาตรฐานในการบริหาร 

จัดการและดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ไวหลายเรื่อง เชน 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 

8 เมษายน พ.ศ. 2558 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 ประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เมื่อ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2559 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 

29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ  

15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอนํ้า พ.ศ. 2564 ประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เมื่อ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2564 
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 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน ในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงและท่ีลาดชัน จากวัสดุ

กระเด็น ตกหลน และพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ. 2564 ประกาศ

ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 2 มีนาคม พ.ศ. 2564 

คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาเลมนี้ จะกลาวถึงเนื้อหาในกฎกระทรวงกําหนด

มาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับ

ไฟฟา พ.ศ. 2558 โดยละเอียด เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟามีความรูความเขาใจ

เจตนารมยของกฎกระทรวงฉบับนี้โดยถองแท สําหรับกฎกระทรวงอ่ืน ๆ ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดที่

เว็บไซตของกองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน http://osh.labour.go.th/  

ขอ 2 ในกฎกระทรวงน้ี 

“บริภัณฑไฟฟา” หมายความวา อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช วัสดุ เครื่องประกอบหรือเครื่องจักรท่ีใชไฟฟาเปนตน

กําลังหรือเปนสวนประกอบ หรือที่ใชเกี่ยวเนื่องกับไฟฟา 

“ฉนวนไฟฟา” หมายความวา วัสดุที่มีคุณสมบัติในการกั้นหรือขัดขวางการไหลของกระแสไฟฟา หรือวัสดุที่

กระแสไฟฟาไมสามารถไหลผานไดงาย เชน ยาง ไฟเบอร พลาสติก 

“แรงดันไฟฟา” หมายความวา คาความตางศักยของไฟฟาระหวางสายกับสายหรือสายกับดิน หรือระหวาจุดหนึ่งกับ

จุดอื่น โดยมีหนวยวัดคาความตางศกัยเปนโวลต 

“กระแสไฟฟา” หมายความวา การถายโอนประจุไฟฟาสุทธิตอหนึ่งหนวยเวลา โดยมีหนวยวัดเปนแอมแปร 

“เครื่องกําเนดิไฟฟา” หมายความวา เครื่องจักรท่ีเปลี่ยนพลังงานใด ๆ เปนพลังงานไฟฟา 

“สวิตช” หมายความวา เครื่องปดเปดวงจรไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาท่ีใชทําหนาที่ตัดหรือตอวงจรไฟฟา 

“การไฟฟาประจําทองถิ่น” หมายความวา การไฟฟานครหลวง การไฟฟาสวนภูมิภาค การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ

ไทย หรือหนวยงานอื่นท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 

“วิศวกร” หมายความวา ผูซึ่งไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม สาขาวิศวกรรมไฟฟาตาม

กฎหมายวาดวยวิศวกร 

“ลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา” หมายความวา ลูกจางซึ่งทําหนาท่ีเกี่ยวกับการติดตั้ง ตรวจสอบ ทดสอบ 

ซอมแซม บํารุงรักษา หรือหนาที่อื่นในลักษณะเดียวกัน กับระบบไฟฟา บริภัณฑไฟฟา หรือสายไฟฟา 

ขอ 3 ใหนายจางจัดใหมีขอบังคับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางานเกี่ยวกับไฟฟา โดยใหมีมาตรฐานไมตํ่ากวาที่กําหนดไวในกฎกระทรวงน้ี เพื่อใหลูกจางปฏิบัติตาม 

กฎกระทรวงขอนี้ กําหนดใหนายจางตองมีขอบังคับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา โดยขอบังคับตองมีการกลาวถึงมาตรฐานการปฏิบัติโดยที่มาตรฐานการ

ปฏิบัติงานนั้นตองไมตํ่ากวามาตรฐานตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวงน้ี และตองใหลูกจางปฏิบัติตามขอบังคับนั้น 
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ขอ 4 ใหนายจางจัดใหมีการฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาใหมีความรู ความเขาใจ และทักษะที่

จําเปนในการทํางานอยางปลอดภัยตามหนาท่ีที่ไดรับมอบหมาย ท้ังนี้ ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 

ตามที่ไดกลาวไวในตอนตนของคูมือเลมนี้ กฎหมายความปลอดภัยกําหนดใหนายจางตองจัดฝกอบรมใหกับ

ลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาทุกคน โดยที่นายจางตองปฏิบัติตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง 

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟาสําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับ

ไฟฟา ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2558 รายละเอียดเก่ียวกับหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข จะ

กลาวในขอ 1.3 ของบทน้ื 

ขอกําหนดนี้มิไดบังคับแกนายจางที่ตองใหทําการอบรมซํ้าแกผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา อยางไรก็ดี การที่

นายจางจะใหลูกจางที่ปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ไดรับการอบรมซํ้าเปนประจําทุกป หรือทุก 2 ป จะเปนการทวบทวนความรู 

และเพ่ิมพูนทักษะ การในปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาไดอยางปลอดภัย 

ขอ 5 ใหนายจางจัดใหมีและเก็บรักษาแผนผังวงจรไฟฟาที่ติดตั้งภายในสถานประกอบกิจการท้ังหมดซึ่งไดรับการ

รับรองจากวิศวกรหรือการไฟฟาประจําทองถิ่นไวใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบ หากมีการแกไขเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิมตองดําเนินการแกไขแผนผังนั้นใหถูกตอง 

ระบบไฟฟาในสถานประกอบกิจการยอมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเปนระยะ ๆ อยูตลอดเวลา แผนผัง

วงจรไฟฟาเปนขอมูลสําคัญ มีความจําเปนที่ตองใหแผนผังวงจรไฟฟามีการปรับปรุงใหเปนปจจุบันและมีความถูกตองเปนไป

ตามมาตรฐาน เพ่ือใหมีความนาเชื่อถือในแผนผังวงจรไฟฟา กฎกระทรวงกําหนดใหตองมีวิศวกรไฟฟาหรือการไฟฟาประจํา

ทองถิ่นเปนผูรับรองความถูกตองของแผนผังวงจรไฟฟา และตองเก็บรักษาแผนผังวงจรไฟฟานี้ไวในสถานประกอบการให

พนักงานตรวจสอบความปลอดภัยไดตรวจสอบ 

ขอ 6 ใหนายจางจัดใหมีแผนปายที่มีตัวอักษรหรือสัญลกัษณเตอืนใหระวังอันตรายจากไฟฟาที่มองเห็นไดชัดเจนติดตั้ง

ไวโดยเปดเผยในบริเวณที่อาจเกิดอันตรายจากกระแสไฟฟา ทั้งนี้ใหเปนไปตามแบบที่กําหนดไวในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

หรือมาตรฐานอื่นตามที่อธิบดีประกาศกําหนด 

นายจางตองติดปายเตือนระวังอันตรายจากไฟฟา โดยแผนปายเปนไปตามรูปแบบ

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย มาตรฐานเลขท่ี มอก. 635 – 2554 

ภาคผนวก ข. ตัวอยางเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัยและความหมาย 

ขอ 7 หามนายจางใหลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาเขาใกลหรือนําสิ่งท่ีเปนตัวนําไฟฟาที่ไมมีที่ถือหุมดวย

ฉนวนไฟฟาที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟาเขาใกลสิ่งที่มีกระแสไฟฟาในระยะที่นอยกวาระยะหางตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หากยังไมมีมาตรฐานดังกลาวใหใชมาตรฐานตามที่การไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด เวน

แตนายจางจะไดดําเนินการดังตอไปนี ้
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(1) ใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เปนฉนวนไฟฟาท่ีเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา หรือนํา

ฉนวนไฟฟาที่สามารถปองกันแรงดันไฟฟานั้นไดมาหุมสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟา และ 

(2) จัดใหมีวิศวกร หรือกรณีการไฟฟาประจําทองถิ่นอาจจัดใหผูที่ไดรับการรับรองเปนผูควบคุมงานจากการไฟฟา

ประจําทองถิ่นดังกลาว เพ่ือควบคุมการปฏิบัติงานของลูกจาง 

ขอ 8 หามนายจางใหลูกจางซึ่งปฏิบัติงานอ่ืนหรืออนุญาตใหผูซึ่งไมเกี่ยวของเขาใกลสิ่งที่มีกระแสไฟฟาในระยะที่นอย

กวาระยะหางตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หากยังไมมีมาตรฐานดังกลาวใหใช

มาตรฐานตามท่ีการไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด 

ระยะหางที่ปลอดภัยในงานที่มีอันตรายทางไฟฟา โดยเฉพาะไฟฟาแรงสูง เปนเรื่องสําคัญที่นายจางตอง

ตระหนัก กรณมีีความจําเปนตองใหลูกจางเขาทํางานในบริเวณที่มีไฟฟาแรงสูง เชน เขาใกลสายไฟฟาแรงสูง นายจางตองให

แนใจวาใหลูกจางทํางานโดยมีระยะหางที่ปลอดภัยไมนอยกวาที่กําหนดไวในมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หรือระยะหางที่ปลอดภัยตามที่การไฟฟานครหลวง หรือการไฟฟาสวนภูมิภาค ได

กําหนดไว  

ผูเขาอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก หนังสือ “ความรูเกี่ยวกับไฟฟาแรงสูง” ของการไฟฟานคร

หลวง หรือหนังสือ “คูมือการปองกันอันตรายจากไฟฟาแรงสูง” ของการไฟฟาสวนภูมิภาค ระยะหางท่ีปลอดภัย ในแตละ

ระดับแรงไฟฟาแรงสูงเปนไปตามตารางน้ี 

 

  

ที่มา: ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง 

(https://www.mea.or.th/) 
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ที่มา: คูมือการปองกนัอนัตรายจากไฟฟาแรงสูง,  

การไฟฟาสวนภูมิภาค (https://www.pea.co.th/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่องระยะหางที่ปลอดภัย ตามขอ 7 และขอ 8 นั้น โดยสรุปสาระ คือ กฎหมายกําหนดใหนายจางตองไม

อนุญาตใหลูกจางที่ปฏิบัติงานอื่นหรือผูไมเก่ียวของ ปฏิบัติงานใด ๆ ในระยะหางจากสายไฟฟาแรงสูง ที่นอยกวาระยะหางที่

ปลอดภัย  

กรณีที่นายจางตองใหลูกจางปฏิบัติงานในระยะหางที่นอยกวาระยะปลอดภัยที่กําหนด นายจางจะตอง

ใหผูจางที่ปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเปนผูปฏิบัติงานที่เขาใกลสายไฟฟา อีกท้ังตองมีมาตรการเพิ่มเติมอีก คือ ตองใหลูกจางท่ี

ปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา สวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เปนฉนวนไฟฟาที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟา หรือ

นําฉนวนไฟฟาที่สามารถปองกันแรงดันไฟฟานั้นไดมาหุมสิ่งที่มีกระแสไฟฟา เชน สวมถุงมือยาง ถุงมือหนัง แขนเสื้อยาง 

หมวกนิรภัยสําหรับงานไฟฟา รองเทาฉนวนไฟฟา ปฏิบัติงานที่ใชรถกระเชาท่ีเปนฉนวนไฟฟา หรือตองใหการไฟฟาฯ นํา

ฉนวนไฟฟามาครอบสายไฟแรงสูง และยังตองจัดใหมีวิศวกรไฟฟา หรือเจาหนาที่จากการไฟฟามาควบคุมการปฏิบัติงานของ

ลูกจาง 

สําหรับอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลสําหรับการปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ผูเขารับการ

ฝกอบรมจะไดศึกษาเพ่ิมเติมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตาง ๆ ในบทที่ 4 ของคูมือเลมนี ้
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กรณีที่ไมทราบวา สายไฟฟาแรงสูง มีแรงดันไฟฟาเทาไร ผูเขารับการฝกอบรม สามารถสังเกตนับจาก

จํานวนลูกถวยฉนวน หรือคาดกะจากจํานวนช้ันของอาคาร เพ่ือคาดการณระดับแรงดันไฟฟาแรงสูง เพ่ือกําหนดระยะหางที่

ปลอดภัยได ตามตารางนี้ 

 

 

 

  

ที่มา: ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง (https://www.mea.or.th/) 

ที่มา: ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง (https://www.mea.or.th/) 
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ขอ 9 ใหนายจางดูแลมิใหลูกจางสวมใสเครื่องนุงหมท่ีเปยกหรือเปนสื่อไฟฟาปฏิบัติงานเกี่ยวกับสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟาที่มี

แรงดันไฟฟาเกินกวาหาสิบโวลต โดยไมมีฉนวนไฟฟาปดกั้น เวนแตนายจางจะไดจัดใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัย

สวนบุคคลหรือใชอุปกรณปองกันอันตรายที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟาสําหรับการปฏิบัติงานของลูกจาง 

การปฏิบัติงานในท่ีเปยกชื้น ปฏิบัติงานในขณะตัวเปยก สวมใสเครื่องนุงหมที่เปยก หรือเปนสื่อนําไฟฟา 

เปนการเพิ่มความเสี่ยงอันตรายตอชีวิตสูงหากโดนไฟฟาช็อก และโอกาสการรอดชีวิตจะนอย ดวยกภาวะดังกลาวจะมี

กระแสไฟฟาไหลผานรางกายมากขึ้น เพราะสภาพความตานทานของรางกายมนุษยจะตํ่ากวาเมื่อเปรียบเทียบกับรางกายที่มี

สภาพแหงกวา  ในสภาวะรางกายเปยกชื้น แรงดันไฟฟาท่ีเกิน 50 โวลตขึ้นไป สามารถทําอันตรายตอมนุษยได ดังนั้น 

นายจางตองใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล หรือตองใชอุปกรณปองกันอันตรายท่ีเหมาะสมกับ

แรงดันไฟฟาใหกับลูกจางเพื่อปฏิบัติงานในสภาพเสี่ยงดังกลาว  

ความเขาใจในเรื่องกระแสไฟฟาเปนอันตรายตอมนุษยไดอยางไร ผูเขารับการฝกอบรมจะไดรับ

คําอธิบายโดยละเอียดในบทท่ี 3  

ขอ 10 ในกรณีที่นายจางใหลูกจางทํางานโดยใชอุปกรณในการปฏิบัติงานเก่ียวกับกระแสไฟฟา หรืออยูในบริเวณ

ใกลเคียงกับสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟา ใหนายจางจัดหาอุปกรณชนิดท่ีเปนฉนวนไฟฟา หรือหุมดวยฉนวนไฟฟา หรืออุปกรณปองกันอันตราย

ที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟาสําหรับการปฏิบัติงานของลกูจาง 

ขอกําหนดใหขอ 10 มีขอกําหนดใหเรื่องการใชอุปกรณชนิดที่เปนฉนวนไฟฟา หรือหุมดวยฉนวนไฟฟา 

หรืออุปกรณปองกันความปลอดภัยสวนบุคคล เหมือนกับขอ 7 (1) เพียงแตขอ 7 นั้นจะเปนระดับแรงดันไฟฟาเปน

ไฟฟาแรงสูง สวนขอ 10 เปนระดับแรงดันไฟฟาแรงตํ่า โดยความเปนฉนวนของอุปกรณที่จะนํามาใชงาน ตองเหมาะสมกับ

แรงดันไฟฟาที่กําลังจะเขาใกล 

ขอ 11 ใหนายจางดูแลบริภัณฑไฟฟาและสายไฟฟาใหใชงานไดโดยปลอดภัย หากพบวาชํารุด หรือมีกระแสไฟฟารั่ว 

หรืออาจกอใหเกิดอันตรายแกผูใชงาน ใหซอมแซมหรือดําเนินการใหอยูในสภาพที่ใชงานไดอยางปลอดภัย และจัดใหมีหลักฐานในการ

ดําเนินการเพ่ือใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได 

ขอ 11 นั้นกฎหมายตองการใหนายจางตองดูแล ซอมแซม บริภัณฑไฟฟาใหอยูในสภาพปลอดภัย และ

ตองเก็บหลักฐานเพ่ือพิสูจนวานายจางไดดูแล ซอมแซม บริภัณฑไฟฟาใหอยูในสภาพปลอดภัย 

ขอ 12 นายจางตองจัดใหมีการตรวจสอบและจัดใหมีการบํารุงรักษาระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาเพ่ือใหใชงานได

อยางปลอดภัย และใหบุคคลที่ขึ้นทะเบียนตามมาตรา ๙ หรือนิติบุคคลท่ีไดรับใบอนุญาตตามมาตรา ๑๑ แหงพระราชบัญญัติความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ แลวแตกรณี เปนผูจัดทําบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองไว 

เพื่อใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบ ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีประกาศกําหนด 

นายจางตองทําการตรวจสอบ ทําการทดสอบ ทําการบํารุงรักษาระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาในสถาน

ประกอบกิจการตามคาบเวลา ตามมาตรฐาน ตามคําแนะนําของผูผลิต และในรอบแตละป นายจางตองทําบันทึกผลการ
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ตรวจสอบและรับรอง โดยการทําบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองนั้น นายจางตองใหบุคคลตามมาตรา 9 หรือนิติบุคคล

ตามมาตรา 11 เปนผูจัดทํา แบบบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองตองเปนไปตามท่ีอธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน ประกาศ 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมไดจาก ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง 

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการจัดทําบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟา ประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2558 

ขอ 13 ใหนายจางจัดใหมีแผนภาพพรอมคําบรรยายติดไวในบริเวณท่ีทํางานที่ลูกจางสามารถมองเห็นไดชัดเจนใน

เรื่อง ดังตอไปนี ้

(1) วิธีปฏิบัติเมื่อประสบอันตรายจากไฟฟา 

(2) การปฐมพยาบาลและการชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐานโดยการผายปอดดวยวิธีปากเปาอากาศเขาทางปากหรือจมูกของผู

ประสบอันตราย และวิธีการนวดหัวใจจากภายนอก 

ขณะมีเหตุประสบอันตรายจากกระไฟฟาช็อก ผูพบเหตุอาจตื่นตระหนกแลวเขาชวยเหลือทันทีก็อาจจะ

ประสบอันตรายจากไฟฟาช็อกไปดวย ดังน้ัน การมีแผนภาพพรอมคําบรรยายติดไว จะเปนการเตือนและบอกกลาวขั้นตอน

ใหผูพบเหตุเขาชวยเหลือผูประสบเหตุอยางถูกตอง ซึ่งมีโอกาสใหผูประสบเหตมุีโอกาสไดรอดชีวิต และลดความเสี่ยงตอผูพบ

เหตุท่ีเขาชวยเหลือจากอันตรายทางไฟฟาที่ไมคาดคิด และปจจุบันกฎหมายไดกําหนดใหอาคารสูง อาคารขนาดใหญพิเศษ 

ตองมีเครื่อง AED ประจําอาคารไว ใหสะดวกนํามาใชเมื่อมีเหตุ การชวยผูประสบเหตุดวยเครื่อง AED อยางถูกขั้นตอน ก็

เพ่ิมโอกาสรอดชีวิตใหกับผูประสบเหตุ ระหวางรอความชวยเหลือจากทีมกูชีพ 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก กฎกระทรวง ฉบับที่ 69 (พ.ศ. 2564) ออกตาม

ความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2564 รายละเอียด

ของเครื่องฟนคืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator : AED) จํานวนเครื่อง ตําแหนง

วางเครื่อง และระบบการติดตั้ง ใหเปนไปตามมาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินที่คณะกรรมการการแพทยฉุกเฉินประกาศ

กําหนด 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก ประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกเฉิน เรื่อง 

มาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินในการชวยเหลือชีวิตข้ันพื้นฐานนอกสถานพยาบาล พ.ศ. 2564 ประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 

การใหความชวยเหลือผูประสบอันตรายจากไฟฟา และการปฐมพยาบาลเบื้องตน ผูเขารับการฝกอบรม

จะไดศึกษาเพ่ิมเติมในบทที่ 5 
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ขอ 14 การติดตั้งบริภัณฑไฟฟา ใหนายจางปฏิบัติตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระ

บรมราชูปถัมภ หากยังไมมีมาตรฐานดงักลาวใหใชมาตรฐานตามที่การไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด 

การติดตั้งบริภัณฑไฟฟา นายจางตองปฏิบัติตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 

2564 EIT Standard 022001-22 ของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ซึ่งมาตรฐานฉบับนี้ 

ไดรับการสนับสนุนจากการไฟฟานครหลวง และการไฟฟาสวนภูมิภาค 

ขอ 15 ใหนายจางจัดใหมีการใชกุญแจปองกันการสับสวิตชเชื่อมตอวงจร หรือจัดใหมีระบบระวังปองกันมิใหเกิดการ

สับสวิตชเชื่อมตอวงจรตลอดเวลาท่ีลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาทํางานติดต้ัง ตรวจสอบ ซอมแซม หรือซอมบํารุงระบบไฟฟา

หรือบริภัณฑไฟฟา และใหติดปายแสดงเครื่องหมายหรือสัญลักษณหามสับสวิตชเชื่อมตอวงจรไวดวย 

การติดตั้ง ตรวจสอบ ซอมแซม หรือซอมบํารุงระบบไฟฟาหรือบริภัณฑไฟฟา การจะทํางานดังกลาว 

ตองมีการปลดสวิตชเชื่อมตอวงจรไฟฟาที่จายไฟใหกับวงจรดังกลาว การปลดสวิตชดังกลาวตองมีการปองกันไมใหมีการสับ

สวิตชขณะลูกจางกําลังปฏิบัติงานกับวงจรไฟฟาดังกลาว นายจางตองจัดหาและใหลูกจางใชกุญแจล็อกปองกันการสับสวิตช

เช่ือมวงจร และตองมีการติดปายหามสับสวิตชใหเห็นโดยชัดเจน 

ขอ 16 หามนายจางใหลูกจางทําความสะอาดบริภัณฑไฟฟาที่มีกระแสไฟฟา เวนแตมีมาตรการดานความปลอดภัย

รองรับไวอยางครบถวน 

นายจางจะใหลูกจางทําความสะอาดบริภัณฑไฟฟาที่มีกระแสไฟฟา นายจางตองมาตรการดานความ

ปลอดภัยอยางครบถวนเพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดแกลูกจาง 

ขอ 17 ในกรณีที่สวนของบริภัณฑไฟฟาใชแรงดันไฟฟาเกินกวาหาสิบโวลตใหนายจางจัดใหมีท่ีปดกั้นอันตรายหรือจัด

ใหมีแผนฉนวนไฟฟาปูไวที่พ้ืนเพ่ือปองกันอันตรายจากการสัมผัส 

ขอนี้ เพ่ือปองกันการสัมผัสโดนสวนที่มีไฟฟาโดยไมไดตั้งใจ โดยใชที่ปดกั้นอันตราย หรือใชแผน

ฉนวนไฟฟาปูไวที่พ้ืน 

ขอ 18 ใหนายจางติดตั้งเตารับ สายไฟฟา อุปกรณ และเครื่องปองกันกระแสไฟฟาเกินท่ีมีขนาด ชนิด และประเภทที่

เหมาะสมไวใหเพียงพอแกการใชงาน ทั้งน้ี ใหเปนไปตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

หากยังไมมีมาตรฐานดังกลาวใหใชมาตรฐานตามที่การไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด 

ประเภท ชนิด ขนาดพิกัด ของอุปกรณ สายไฟ เตารับ หรือเครื่องปองกัน ตองเปนไปตามมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย ของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

ขอ 19 การใชเครื่องกําเนิดไฟฟา ใหนายจางปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

(1) ติดตั้งในบริเวณพ้ืนท่ีกวางพอที่จะปฏิบัติงานไดอยางสะดวกและปลอดภัย 
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(2) จัดใหมีการระบายอากาศอยางเพียงพอ กรณีติดตั้งเครื่องกําเนิดไฟฟาไวภายในหองหากมีไอเสียจากเครื่องยนตให

ตอทอไอเสียออกสูภายนอก 

(3) จัดใหมีเครื่องปองกันกระแสไฟฟาเกิน 

(4) จัดใหมีอุปกรณดับเพลิงชนิดที่ใชดับเพลิงที่เกิดจากไฟฟาและนํ้ามันในหองเครื่องได ทั้งน้ีการออกแบบและติดตั้ง

ใหเปนไปตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

ในกรณีการใชเครื่องกําเนิดไฟฟาสํารอง นอกจากตองปฏิบัติตามวรรคหนึ่งแลว นายจางตองจัดใหมีเครื่องปองกันการ

ใชผิดหรือสวิตชสับโยกสองทาง หรืออุปกรณอยางอ่ืนที่มีคุณลักษณะเดียวกัน เพื่อมิใหมีโอกาสตอขนานกับระบบไฟฟาของการไฟฟา

ประจําทองถิ่น เวนแตจะไดรับอนุญาตจากการไฟฟาประจําทองถิ่นนั้น 

ขอกําหนดเก่ียวกับการติดตั้งเครื่องกําเนิดไฟฟา 

ขอ 20  ใหนายจางจัดใหมีระบบปองกันฟาผาตามมาตรฐานการปองกันฟาผาของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หรือมาตรฐานสมาคมปองกันอัคคีภัยแหงชาติ สหรัฐอเมริกา (National Fire Protection Association : 

NFPA) หรือมาตรฐานคณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐานสาขาอิเล็กทรอนิกส (International Electrotechnical 

Commission : IEC) หรือมาตรฐานอื่นตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนด ไวท่ีสถานประกอบกิจการอาคาร ปลองควัน รวมถึงบริเวณที่มีถัง

เก็บของเหลวไวไฟหรือกาซไวไฟ 

ขอกําหนดเก่ียวกับการติดตั้งระบบปองกันฟาผา 

 

ขอ 21 ใหนายจางจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะงาน เชน ถุงมือหนัง ถุงมือยาง 

แขนเสื้อยาง หมวกนิรภัย รองเทาพ้ืนยางหุมขอชนิดมีสนหรือรองเทาพ้ืนยางหุมสน ใหลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาสวมใส

ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานและจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายจากไฟฟาที่เหมาะสมกับลักษณะงาน เชน แผนฉนวนไฟฟา ฉนวนหุมสาย 

ฉนวนครอบลูกถวย กรงฟาราเดย (Faraday Cage) ชุดตัวนําไฟฟา (Conductive Suit) 

ในกรณีท่ีลูกจางตองปฏิบัติงานในท่ีสูงกวาพื้นตั้งแตสี่เมตรขึ้นไป ใหนายจางจัดใหมีการใชสายหรือเชือกชวยชีวิตและ

เข็มขัดนิรภัยพรอมอุปกรณ หรืออุปกรณท่ีปองกันการตกจากที่สูงไดอยางมีประสิทธิภาพ และหมวกนิรภัยที่เหมาะสมตามมาตรฐานที่

กําหนดสําหรับใหลูกจางสวมใสตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน เวนแตอุปกรณดังกลาวจะทําใหลูกจางเสี่ยงตออันตรายมากขึ้น ใหนายจางจัด

ใหมีอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยอื่นที่สามารถใชคุมครองความปลอดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพแทน 

นายจางตองจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล พรอมท้ังอุปกรณปองกันอันตราย ใหเหมาะ

กับลักษณะงาน 

ขอ 22 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและอุปกรณปองกันอันตรายจากไฟฟาตองเปนไปตามมาตรฐานที่

กําหนดไวและตองมีคณุสมบัติ ดังตอไปนี้ 

(1) อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและอุปกรณท่ีใชปองกันกระแสไฟฟาตองเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา

สูงสุดในบริเวณท่ีปฏิบัติงานหรือบริเวณใกลเคียงท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายได 

(2) ถุงมือยางปองกันไฟฟา ตองมีลักษณะสวมกับนิ้วมือไดทุกนิ้ว 
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(3) ถุงมือหนังที่ใชสวมทับถุงมือยาง ตองมีความยาวหุมถึงขอมือและมีความคงทนตอการฉีกขาดไดดี การใชถุงมือยาง

ตองใชรวมกับถุงมือหนังทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

นายจางตองจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล พรอมทั้งอุปกรณปองกันอันตราย ตองได

มาตรฐาน 

ขอ 23 การปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาท่ีอยูใกลหรือเหนือน้ําซึ่งอาจทําใหลูกจางเกิดอันตรายจากการจมนํ้า ใหนายจาง

จัดใหลูกจางสวมใสชูชีพกันจมนํ้า เวนแตการสวมใสชูชีพอาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายมากกวาเดิม ใหนายจางใชวิธีการอื่นท่ีสามารถ

คุมครองความปลอดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพแทน 

ตองมีมาตรการท่ีเหมาะสมเมื่อทํางานเก่ียวไฟฟาที่อยูใกลแหลงน้ําหรือเหนือนํ้า 

ขอ 24 นายจางตองบํารุงรักษาและจัดเก็บอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและอุปกรณปองกันอันตรายจาก

ไฟฟาใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางปลอดภัย รวมทั้งตองตรวจสอบและทดสอบตามมาตรฐานและวิธีที่ผูผลิตกําหนด 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และอุปกรณปองกันอันตราย นอกจากตองคอยบํารุงรักษา

แลว ยังตองตรวจสอบ และทดสอบ เพ่ือใหมั่นใจในสมรรถนะพรอมใชของอุปกรณ 

1.3 ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมความ

ปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาสําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา 

ขอ 2 การจัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางาน

เกี่ยวกับไฟฟา นายจางตองดําเนินการตามประกาศนี ้

ในกรณีท่ีนายจางไมสามารถดําเนินการตามวรรคหน่ึง ใหผูท่ีขึ้นทะเบียนหรือไดรับใบอนุญาตจากกรมสวัสดิการและ

คุมครองแรงงาน แลวแตกรณี เปนผูดําเนินการ 

ใหนายจางจัดทําทะเบียนรายชื่อผูที่ผานการฝกอบรม วัน เวลาท่ีฝกอบรมพรอมรายชื่อวิทยากรเก็บไว ณ สถาน

ประกอบกิจการหรือสํานักงานของนายจางพรอมที่จะใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบไดตลอดเวลา และใหแจงทะเบียน

รายช่ือผูที่ผานการฝกอบรม วัน เวลาที่ฝกอบรมพรอมรายชื่อวิทยากรตอพนักงานตรวจความปลอดภัยในเขตพื้นที่รับผิดชอบภายใน

สิบหาวันนับแตวันท่ีเสร็จสิ้นการฝกอบรม 

ในกรณีที่ลูกจางไดรับหนังสือรับรองความรูความสามารถ สาขาชางไฟฟาภายในอาคารของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน ให

ถือวาเปนผูผานการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาตามประกาศนี ้

การจัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัตงิานเก่ียวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางาน

เกี่ยวกับไฟฟา นายจางสามารถจัดการฝกอบรมโดยใชลูกจางในสถานประกอบกิจการได แตลูกจางที่เปนวิทยากรตองมี

คุณสมบัตเิชนเดียวกับวิทยากรตามมาตรา 9 หรือมาตรา 11 
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และนายจางตองทําทะเบียนรายชื่อผูผานการอบรมเก็บไว และสงทะเบียนรายชื่อดังกลาวใหกับพนักงาน

ตรวจสอบความปลอดภัยภายใน 15 วันหลังสิ้นการอบรม 

กรณีนายจางไมจัดเอง สามารถใหวิทยากรตามมาตรา 9 หรือมาตรา 11 เปนผูจัดการฝกอบรมได 

ขอ 2 วรรคสี่ แกไขเพ่ิมเติมโดย ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ 

และเงื่อนไขการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา ฉบับท่ี 2 มี

ผลบังคับใช 29 พฤศจิกายน 2559 กําหนดใหผูปฏิบัติเก่ียวกับไฟฟาที่มีหนังสือรับรองความรูความสามารถ ถือวาไดรับการ

อบรมตามประกาศนี ้

 

ขอ 3 การฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา ตองมี

ระยะเวลาการฝกอบรมไมนอยกวาสามชั่วโมง และอยางนอยตองมีหัวขอวิชาดังตอไปนี้ 

(1) กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา และความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบไฟฟา 

(2) สาเหตุและการปองกันอันตรายจากไฟฟา และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

(3) การใหความชวยเหลือผูประสบอันตรายจากไฟฟา และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาท่ีมีความเสี่ยงจากลักษณะงานอื่นรวมอยูดวย เชน การทํางานในท่ีสูง การ

ทํางานในบริเวณที่อาจเปนอันตราย นายจางอาจจัดใหมีระยะเวลาการฝกอบรมและหัวขอวิชาที่เกี่ยวกับความเสี่ยงดังกลาวเพิ่มเติม

จากหัวขอวิชาที่กําหนดไวในวรรคหนึ่ง 

หัวขอการฝกอบรมใหไมนอยกวาที่กําหนดตามขอ 3 
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บทที่ 2 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับไฟฟา 

2.1 สูตรและตัวแปรพื้นฐานของระบบไฟฟา 

ในกฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนา

มัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ไดนิยาม 

แรงดันไฟฟา (V)  คาความตางศักยของไฟฟาระหวางสายกับสายหรือสายกับดิน หรือระหวางจุดหนึ่ง

กับจุดอ่ืน โดยมีหนวยวัดคาความตางศักยเปนโวลต (V) 

กระแสไฟฟา (I)  การถายโอนประจุไฟฟาสุทธิตอหนึ่งหนวยเวลา โดยมีหนวยวัดเปนแอมแปร (A) 

เพ่ือความเขาใจในความรูพื้นฐานเก่ียวกับไฟฟา มีคํานิยาม ท่ีผูเขารับการฝกอบรมควรทราบ เพิ่มเติม

ดังนี ้

กําลังไฟฟา (P)  พลังงานไฟฟาที่ใชไปในเวลา 1 วินาที มีหนวยเปนวัตต (w) หรือจูลตอวินาที โดย

กําลังไฟฟามีคาเทากับผลคูณระหวางแรงดันไฟฟากับกระแสไฟฟา 

พลังงานไฟฟา (W)  กําลังไฟฟาที่จายใหกับบริภัณฑไฟฟาคูณกับระยะเวลา (วินาที) ใชงานไป เพ่ือรูป

พลังงานไฟฟาไปยังพลังงานรูปอ่ืนเพ่ือประโยชนใชสอย มีหนวยเปน จูล (J) 

หนวยไฟฟา 1 หนวย (unit) เทากับ 1 กิโลวัตต-ชั่วโมง (kWh) 

แรงดันไฟฟา หรือความตางศักย เปนการ

เทียบศักยระหวางจุดสองจุด เชน เทียบศักยไฟฟาระหวางเฟส

กับเฟส หรือเทียบศักยไฟฟาระหวางเฟสกับดิน หากในเชิง

เปรียบเทียบกับนํ้าตา ความตางศักยหรือแรงดันไฟฟา เปรียบ

ไดกับความสูงของน้ําตก หรือเปรียบเทียบไดกับการยกถังเก็บ

นํ้าไวในตําแหนงที่สูง แลวเราเอานิ้วอุดกอกนํ้าที่ระดับพ้ืน 

แรงดันนํ้าที่เราใชนิ้วอุด ยิ่งแรง เมื่อถังเก็บนํ้ายิ่งยกสูง 

สําหรับกระแสไฟฟา คือ ปริมาณอิเล็ก

ทรอนที่ว่ิงผานในหนึ่งหนวยเวลา เทียบกระแสไฟฟา กับนํ้าตก 

ก็คือสายนํ้าที่ตกลงมา หรือจํานวนนํ้าที่ตกผานในหนึ่งหนวยเวลา  
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ความตานทานไฟฟา เปรียบเทียบไดกับกอกนํ้า การเปด การหรี่ การปดวาลว หรือเปรียบเทียบไดกับ

ความเสียดทานในเสนทอ ที่นํ้าตองอาศัยแรงดัน เพ่ือดันใหนํ้าวิ่งผานทอนํ้า ความตานทานมีหนวยเปน โอหม (Ω) 

ตามความสัมพันธ ของสูตรทางไฟฟาแลว คือ 

ความตานทานไฟฟา เทากับ แรงดันไฟฟา หารดวย กระแสไฟฟา 

 𝑅 =
௏

ூ
 

ตัวอยางเชน แรงดันไฟฟาในบานเรา ในเขตของการไฟฟานครหลวง จะจายแรงดนอยูที่ 240 โวลต (V) 

หากวงจรไฟฟาที่เรากําลังพิจารณา เราใชมิเตอรไฟฟาทําการวัดคากระแสไดเทากับ 12 แอมป (A) เราก็จะทราบคาความ

ตานทานในวงจรไฟฟานี้ เทากับ 240 V / 12 A = 20 โอหม (Ω) 

สําหรับกําลังไฟฟา คือ ศักยภาพของการปลอยพลังงานในหนึ่งหนวยเวลา หากในเชิงเปรียบเทียบจะ

หมายถึง ศักยภาพของคลังแสงในการจายอาวุธไดมาก ๆ เร็ว ๆ เพียงใด คลังขนาดใหญ หรือคลังขนาดเล็ก หรือศักยภาพใน

การปลอยกระแสไฟฟาที่ระดับแรงดันไฟฟาหนึ่ง ในเวลาหนึ่ง 

ในเชิงไฟฟา กําลังไฟฟา (วัตต หรือ W) คือ ผลคูณของ แรงดันไฟฟา กับ กระแสไฟฟา 

 𝑃 = 𝑉 ∙ 𝐼 

ตัวอยางเชน เตาไฟฟา ขนาด 1200 วัตต (W) หากนํามาใชงานในระบบไฟฟาของพ้ืนท่ีการไฟฟานคร

หลวงที่จายไฟที่แรงดัน 240 โวลต (V) ขณะเตาไฟฟากําลังจายกําลังไฟฟา 1200 วัตต  

เตาไฟฟานี้จะกินกระแสไฟฟาเทากับ 1200 วัตต / 240 โวลต = 5 แอมป (A)  

สําหรับ พลังงานไฟฟา (จูล หรือ J) คือ ผลคูณของ กําลังไฟฟา กับ เวลา (ในหนวย วินาที หรือ s) 

 𝑊 = 𝑃 ∙ 𝑡 

เรามักจะไมไดกลาวถึง พลังงานไฟฟา ในหนวยของจูล ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาก็อาจจะไมคุนเคย 

หรือเชื่อมโยงสูตรกันระหวาง แรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา ความตานทานไฟฟา กับกําลังไฟฟา แตเราจะคุนเคยกับหนวย

ไฟฟา ที่การไฟฟาในคาคิดไฟฟาเสียมากกวา 

ดังนั้น ความเขาใจวา หนึ่งหนวย (หรือหนึ่งหนวยไฟฟา) เทากับอะไร จึงสําคัญกวาในการสื่อสารระหวาง

ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา นายจาง และบุคคลทั่วไป 

หนึ่งหนวย เทากับ การกินกําลังไฟฟา 1000 วัตต เปนระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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1 Unit = 1000 Watt x 1 Hour หรือ 1 kWHr 

เราเปลี่ยนการคุยเรื่องหนวยเวลา จาก 1 วินาที เปน 1 ชั่วโมง 

ดังนั้น เราใชเตาไฟฟา จายกําลังไฟฟา 1200 วัตต จะจายกําลังไฟฟาระดับตลอดระยะเวลา 5 นาที โดย

เตาไฟฟาไมตัด คือทํางานเต็มท่ีตลอด เตาไฟฟานี้ ก็จะกินไฟเทากับเทาไร  

คําตอบคือ 

𝑈𝑛𝑖𝑡 =
1200 𝑊𝑎𝑡𝑡

1000
 ∙

5 𝑚𝑖𝑛

60 𝑚𝑖𝑛
 

= 0.1 หนวย 

อันตรายทางไฟฟา เพ่ิมมากขึ้นตามระดับแรงดันไฟฟา เมื่อผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟากําลังเขาใกล หรือ

กําลังปฏิบัติโดยมีระยะหางที่ปลอดภัยจากไฟฟาแรงสูง ปฏิบัติงานจะทราบไดอยางไรวาตองมีระยะหางไมนอยกวาเทาไร 

เพ่ือจะไดจัดเตรียมมาตรการปองกันอันตรายท่ีเหมาะสม ก็จําเปนตองทราบเบื้องตน วาการไฟฟาท้ัง 3 แหงในประเทศไทย

ไดสงกระแสไฟฟาที่ระดับแรงดันตางๆ เทาใดบาง 

2.2 ระดับแรงดันไฟฟาของสายสงและสายจําหนายในประเทศไทย 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ) เปนรัฐวิสาหกิจท่ีทําหนาท่ีผลิตกระแสไฟฟาและสง

กระแสไฟฟามายังการไฟฟานครหลวง (กฟน) การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ) (และสงกระแสไฟฟาโดยตรงใหลูกคารายใหญ

ของ กฟผ เองท่ีมีการใชกําลังไฟฟาจํานวนมาก) 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สงกระแสไฟฟา ที่ 3 ระดับแรงไฟฟา คือ 500,000 โวลต (หรือ 500 

เควี) 230,000 โวลต (หรือ 230 เควี) และ 115,000 โวลต (หรือ 115 เควี) ตลอดแนวสายสงของ กฟผ นั้นจะมีระยะหาง

เพื่อความปลอดภัย และไมใหมีสิ่งปลูกสรางอาคารบานเรือนอยูใตแนวสายสง ความเสี่ยงอันตรายทางไฟฟา สําหรับ

ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาท่ีจะเขาใกลหรือของเก่ียวกับสายสงไฟฟาแรงสูงของ กฟผ จะมีนอย เวนแตผูที่ตองทํางาน

เก่ียวของกับสายสงไฟฟานั้น 

แตความเสี่ยงอันตรายทางไฟฟาของลูกจางซึ่งปฏิบัตงิานเก่ียวกับไฟฟา ลูกจางซึ่งปฏิบัติงานอ่ืน หรือผูไม

เก่ียวของ ซึ่งโอกาสเขาใกลในระยะหางที่นอยกวาระยะหางที่ปลอดภยั โดยไมรูเรื่องระยะหางที่ปลอดภัย ทําใหมีโอกาสไดรับ

อันตรายจากไฟฟา ในพ้ืนที่บริการของการไฟฟานครหลวง และการไฟฟาสวนภูมิภาค เนื่องจากมีความจําเปนตองสง

กระแสไฟฟาเขามาในเมืองที่แออัดเพ่ือใหบริการแตประชาชน 

ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา จึงตองรูวากระแสไฟฟาที่การไฟฟานครและการไฟฟาสวนภูมิภาคสง

กระแสไฟฟาเขามาในเมืองมีระดับแรงดันเทาไรบาง 
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พ้ืนที่ใหบริการของการไฟฟานครหลวง (กฟน) ใหบริการประชาชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร กับอีก 2 

จังหวัดคือ จังหวัดนนทบุรี กับจังหวัดสมุทรปราการ 

กฟน สงกระแสไฟฟา ไปยังสถานีไฟฟายอย (Substation) ตาง ๆ ของ กฟน เองที่ 3 ระดับแรงดัน คือ 

230,000 โวลต (หรือ 500 เควี) 115,000 โวลต (หรือ 115 เควี) และ 69,000 โวลต (หรือ 69 เควี) 

กฟน สงกระแสไฟฟา ออกจากสถานียอยของ กฟน ที่ 2 ระดับแรงดัน คือ 12,000 โวลต (12 เควี) และ 

24,000 โวลต (24 เควี) โดยที่ แรงดัน 12,000 โวลตจะมีเฉพาะพ้ืนที่กรุงเทพช้ันใน ดังนั้น ระดับแรงดันไฟฟาแรงสูงที่เรา

เห็นในพ้ืนที่บริการของ กฟน ที่จะมาเขาหมอแปลงจําหนายที่ติดตัง้อยูตามเสาไฟฟาริมถนนจะเปนแรงดัน 24,000 โวลตเปน

หลัก 

สําหรับสายจําหนายที่ออกจากหมอแปลงจําหนายทีแ่ขวนบนเสาไฟฟาหรือวางบนน่ังรานหมอแปลง จะ

เปนสายไฟที่ระดับแรงดัน 416 โวลต 3 เฟส มายังบานเรือน อาคาร สํานักงาน และโรงงาน (ในกรณีที่ไมมีหมอแปลงไฟฟา

ตั้งอยูในสถานที่ของอาคาร) ในกรณีที่จายไฟใหกับบานเรือนแบบ 1 เฟส ระดับแรงดันไฟฟาจะอยูที่ 240 โวลต 

พ้ืนที่ใหบริการของการไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ) ใหบริการประชาชนทั่วประเทศไทยยกเวนพ้ืนที่

ใหบริการของการไฟฟานครหลวง 

กฟภ สงกระแสไฟฟา ไปยังสถานีไฟฟายอยตาง ๆ ของ กฟภ เองที่ระดับแรงดัน 115,000 โวลต (หรือ 

115 เควี) 

กฟภ สงกระแสไฟฟา ออกจากสถานียอยของ กฟภ ที่ 2 ระดับแรงดัน คือ 22,000 โวลต (22 เควี) และ 

33,000 โวลต (33 เควี) โดยที่ แรงดัน 11,000 จะมีเหลืออยูนอย ดังนั้น ระดับแรงดันไฟฟาแรงสูงที่เราเห็นในพ้ืนที่บริการ

ของ กฟภ ที่มาเขาหมอแปลงจําหนายที่ติดตั้งอยูตามเสาไฟฟาริมถนนจะเปนแรงดัน 22,000 โวลต (22 เควี) ในภาคกลาง 

ภาคเหนือ ภาคอิสาน ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใตตอนตน ยกเวนภาคใตตั้งแตจังหวัดระนองลงไปจะเปนแรงดัน 

33,000 โวลต (33 เควี)  

สําหรับสายจําหนายที่ออกจากหมอแปลงจําหนายที่แขวนบนเสาไฟฟาหรือวางบนนั่งรานหมอแปลง จะ

เปนสายไฟที่ระดับแรงดัน 400 โวลต 3 เฟส มายังบานเรือน อาคาร สํานักงาน และโรงงาน (ในกรณีที่ไมมีหมอแปลงไฟฟา

ตั้งอยูในสถานที่ของอาคาร) ในกรณีที่จายไฟใหกับบานเรือนแบบ 1 เฟส ระดับแรงดันไฟฟาจะอยูที่ 230 โวลต 

2.3 ระบบไฟฟา 1 เฟส กับระบบไฟฟา 3 เฟส 

ระบบไฟฟา 1 เฟส เปนระบบไฟฟาที่จายใหอาคารบานเรือนประชาชนเปนสวนใหญ ในพ้ืนท่ีบริการของ

การไฟฟานครหลวง แรงดันไฟฟาของระบบ 1 เฟส จะมีแรงดันที่ 240 โวลต (การไฟฟาสวนภูมิภาค จายแรงดันไฟฟา 1 

เฟสที่แรงดัน 230 โวลต) แรงดันไฟฟากระแสสลับ จะมีรูปคลื่นเปนรูปซายน ตามคาบเวลา แรงดัน 240 โวลตท่ีเรากลาวถึง



บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จํากัด 

วิทยากรโดย นายวิเชียร บุษยบัณฑูร ทะเบียนเลขที่ 0301-01-2565-0030 หนา 23 

ไมใชคาแรงดันคงที่ตลอดเวลา แตเปนคาแรงดันเฉลี่ยแบบถอกรากกําลังสอง หรือ root mean square คาแรงดัน V จึง

หมายถึง Vrms  

แรงดันไฟฟ า เปนคาแรงดันที่มีทั้ งขนาด 

(ขนาด คือ 240 โวลต) และมีทิศทาง (ทิศทางคือ มุมเฟสของมัน) 

เมื่อเราเอาแรงดันไฟฟา 1 เฟส ที่มีขนาดเดียวกัน แตทิศทาง (มุม

เฟส) ตางกัน มา 3 ชุด ประกอบกัน ก็จะกลายเปนระบบไฟฟา 3 

เฟส โดยการเอาเฟสแรกที่มีมุมเริ่มตน 0 องศา และเอาเฟสที่สอง

ที่มีมุมเริ่มตน 120 องศา และเอาเฟสที่  3 ที่มีมุมเริ่มตน 240 

องศา ตอมาเขาดวยกัน โดยเอา นิวทรัล ของแตละเฟส มาตอเขา

ดวยกัน ก็จะกลายเปนระบบ 3 เฟส 4 สาย 

แรงดันไฟฟา เฟส เมื่อเทียบกับดิน มีคา 240 โวลต แตเมื่อเอาเฟส 1 กับเฟส 2 มาเทียบกัน มันไมใช 

240 โวลต บวกกับ 240 โวลต กลายเปน 480 โวลต หรือมาลบกันกลายเปน ศูนย โวลต เพราะมันมีมุม มุมของมันตางกัน 

120 องศา ทําใหมันวัดเทียบกัน ได 400 โวลต ดังแสดงในรูปกราฟค ที่เปนรูปสามเหลี่ยมดานเทา 

 

2.4 การตอลงดิน 
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ไฟฟามีอันตราย การสัมผัสแรงดันไฟฟาอาจทําใหคนเสียชีวิตได เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาที่อาจเปน

อันตราย หรือกอใหเกิดความเสียหายได จึงตองมีเครื่องปองกัน หรือ เซอรกิตเบรกเกอร จึงถูกออกแบบมาเพื่อปองกัน

วงจรไฟฟาจากกระแสเกิน หรือกระแสลัดวงจร แตเครื่องปองกันหรือเซอรกิตเบรกเกอรนี้ จะปองกันอันตรายกับคนจาก

ไฟฟาช็อกไดตองอาศัยการทํางานรวมกับการตอสายดินบริภัณฑ หรือเรียกวาการตอลงดิน 

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564 ของ วสท กําหนดใหบริภัณฑไฟฟาทุก

ชนิดที่มีแรงดันเกินกวา 50 โวลต และไมใชบริภัณฑไฟฟาที่ออกแบบเปนฉนวน 2 ชั้น ตองมีการตอลงดิน 
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ชื่อเรียกสวนตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการตอลงดิน มีนิยามดังตอไปนี ้

1.42  ลงดิน หรือการตอลงดิน (Ground) หมายถึง การตอตัวนําไมวาโดยตั้งใจหรือบังเอิญ ระหวางวงจรไฟฟาหรือบริภัณฑกับดิน

หรือกับสวนที่เปนตัวนําซึ่งทําหนาที่แทนดิน 

1.43  ตอลงดิน (Grounded) หมายถึง ตอลงดนิหรือตอกับสวนที่เปนตัวนําซึ่งทําหนาท่ีแทนดิน 

1.44  ตอลงดินอยางมีประสิทธิผล (Grounded, Effectively) หมายถึง การตอลงดินโดยตรงอยางตั้งใจ หรือโดยผานอิมพีแดนซท่ีมี

คาตํ่าเพียงพอที่จะไมทําใหเกิดแรงดันตกครอมมากจนทําใหเกิดอันตรายตอบริภัณฑท่ีตออยู หรือตอบุคคล 

1.45  ตัวนําที่มีการตอลงดิน (Grounded Conductor) หมายถึง ระบบหรือตัวนําในวงจรที่ตอลงดินโดยตั้งใจ 

 ตัวนํานิวทรัล (Neutral Conductor) หมายถึง ตัวนําไฟฟาที่ตอกับจุดนิวทรัลของระบบ ซึ่งมุงหมายใหนํากระแสภายใต

สภาวะปกต ิ

1.46  ตัวนําสําหรับตอลงดินหรือสายดิน (Grounding Conductor) หมายถึง ตัวนําที่ใชตอบริภัณฑหรือวงจรท่ีตองตอลงดินของ

ระบบการเดินสายเขากับหลักดิน 

1.47  ตัวนําสําหรับตอลงดินหรือสายดินของบริภัณฑ (Grounding Conductor, Equipment) หมายถึง ตัวนําท่ีใชตอสวนโลหะท่ี

ไมนํากระแสของบริภัณฑ ชองเดินสาย ที่ลอม เขากับตัวนําที่มีการตอลงดินของระบบและ/หรือตัวนําตอหลักดินที่บริภัณฑ

ประธาน หรือที่แหลงจายไฟของระบบจายแยกตางหาก 

1.48  ตัวนําตอหลักดินหรือสายตอหลักดิน (Grounding Electrode Conductor) หมายถึง ตัวนําที่ใชตอหลักดิน กับตัวนําสําหรับ

ตอลงดินของบริภัณฑ และ/หรือ กับตัวนําที่มีการตอลงดินของวงจรท่ีบริภัณฑประธาน หรือที่แหลงจายไฟของระบบจายแยก

ตางหาก 

โดยขนาดของสายตอหลักดิน และสายดินบริภัณฑไฟฟา ตองเปนไปตามตาราง 4-1 และตารางท่ี 4-2 

ของมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564 ของ วสท บทที่ 4 
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2.5 การใชสีสายไฟ 

ไฟฟาอันตราย เฉกเชน การจราจร การขับรถบนทองถนนมีอันตราย สัญญาณตาง ๆ เปนเรื่องสําคัญที่ผู

ขับข่ีและผูใชถนน ตองเขาใจตรงกัน เชน สัญญาณ ไฟเขียว ไฟแดง ท่ีตองเขาใจความหมาย 

การติดตั้งไฟฟาใหถูกตองตามมาตรฐานก็เชนกัน ที่สีสายของไฟ และขอมูลขาวสารอยางหนึ่งท่ีจะสื่อสาร

ใหผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเขาใจไดอยางถูกตอง การตรวจสอบ ทดสอบ ทวนสอบ กอนทําการบํารุงรักษา หรือซอมแซม ก็

จะลดขอผิดพลาด ลดความเสี่ยงอันตรายลงได 

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564 ขอ 5.1.11 กําหนดให วงจรไฟฟา 1 เฟส 

นั้น สายเสนไฟ ใหใชสายท่ีมีฉนวนเปนสีนํ้าตาล เพ่ือสื่อสารใหผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาทราบวา เปนสายเสนไฟ สวนสาย

เสนศูนย หรือสายนิวทรัล ใชสายที่มีฉนวนเปนสีนํ้าเงนิ เพ่ือสื่อสารใหทราบวาเปนสายนิวทรัล และใชสายสีเชียว หรือสีเขียว

แกมเหลือง เปนสายดิน เมื่อเห็นสายสีเขียวหรือเขียวแกมเหลืองก็จะทราบวาเปนสายดินบริภัณฑ 
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สําหรับวงจรไฟฟา 3 เฟส มาตรฐานกําหนดให ใชสายไฟฉนวนสีนํ้าตาลสําหรับเสนไฟเฟส 1 สายไฟ

ฉนวนสีดํา สําหรับเสนไฟเฟส 2 และสายไฟฉนวนสีเทา สําหรับเสนไฟเฟส 3 แตถาเปนวงจรไฟฟา 1 เฟส นั้น ไมวาจะรับไฟ

มาจากเฟสไหน สายเสนไฟ กําหนดใหสีฉนวนสายไฟเปนสีนํ้าตาล  

การเช่ือมตอระหวางระบบสีสายไฟระบบเกากับระบบสีสายไฟระบบใหม สามารถทําไดโดยการติดปาย

กํากับกับระบบสีสายไฟระบบเกาดวยระบบสีสายไฟระบบใหม โดยใชปลอกสี หรือปลอกที่แสดงตัวอักษรแสดงรหัสของ

สายไฟในระบบใหม 
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2.4 เครื่องปลดวงจรอัตโนมัติ หรือเซอรกิตเบรกเกอร 

เมื่อบริภัณฑไฟฟา มีสภาพชํารุด ฉนวนเสื่อม ทําใหเกิดไฟรั่ว เกิดการลัดวงจร หรือสายไฟที่เดินไฟมา

จายใหบริภัณฑไฟฟาเกิดสภาพเสียหายทางกายภาพ หรือสายไฟรับภาระโหลดเกินกวาท่ีออกแบบไว อุปกรณท่ีเพ่ิมข้ึนมา

เพ่ือไวสําหรับปองกันอันตรายและปลดวงจรจายไฟออกไปคือ เครื่องปลดวงจรอัตโมมัติ หรือเซอรกิตเบรกเกอร (หรือ ฟวส 

เปนตน) 

ความเสี่ยงอันตรายทางไฟฟา ที่เก่ียวกับการเดินสายวงจรไฟฟา มีดังน้ี 

1. อันตรายจากกระแสไฟฟาเกิน 

2. อันตรายจากกระแสไฟฟาลัดวงจร 

3. อันตรายจากกระแสไฟฟารั่ว 

4. อันตรายจากกระแสไฟฟาอารก 

เซอรกิตเบรกเกอรพ้ืนฐาน ที่เรารูจักกัน ถูกนํามาใชเพ่ือปองกันอันตราย กรณีกระแสไฟฟาเกิน และ

กรณีกระแสไฟฟาลัดวงจร เซอรกิตเบรกเกอรตามตูคอนซูมเมอรยูนิต ที่เรารูจัก เรียกวา MCB หรือ Miniature Circuit 

Breaker ซึ่งภายในเบรกเกอรพวกนี้ จะมีกลไกการทํางานเพื่อปองกันอันตราย 2 แบบบรรจุไวภายใน 

 

กลไกแรก คือ กลไกเพื่อปลดวงจรเวลามีกระแสไฟฟาไหลเกินพิกัด กลไกนี้ใชหลักการ bi-metal คือ ใช

หลักการโลหะสองชนิดเมื่อไดรับความรอนจะขยายตัวไมเทากัน เมื่อกระแสไฟฟาไหลผานกลไกน้ี กระแสไหลย่ิงมาก ความ

รอนที่เกิดขึ้นที่กลไกนี้ ก็จะมากขึ้น ทําให bi-metal โกงงอ กระแสไฟฟาเกินนอย ก็จะโกงงอชา ๆ กระแสไฟฟาเกินมาก ก็

จะโกงงอเร็ว ก็จะเกิดการดีดกลไกใหปลดวงจรในที่สุด 
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การทํางานของกลไกนี้ สามารถแสดงความสัมพันธการทํางานระหวางคากระแสไฟฟา (หรือบางกรณี

แสดงเปนจํานวนเทาของพิกัด) กับเวลา โดยแกนเวลาจะเปนแกนแนวดิ่งแสดงเปนสเกล log สวนแกนแนวนอนจะเปน

กระแสพิกัด (หรือบางกรณีแสดงเปนจํานวนเทาของพิกัด) แสดงเปนสเกล log เชนกัน ตามรูบกราฟคือสวนที่เปนเสนโคง

จากซายบนโคงมายังขวาลาง (สวนเสนแสดงการทํางานที่เปนเสนแนวดิ่ง เปนการทํางานของอีกกลไกหนึ่งท่ีจะกลาวถึง

ตอไป) กราฟที่นํามาแสดงในคูมือนี้ เปนกราฟของเซอรกิตเบรกเกอรท่ีมีพิกัดปลดวงจรที่ 32 แอมป 

สิ่งที่ผูเขาอบรมตองรูกอนคือ เมื่อมีกระแสไฟฟาไหลในวงจรเกินพิกัด เชน ในกรณีกราฟตัวอยางน้ี หาก

กระแสไหลเกินที่ 35 แอมป ไมไดหมายความวา เซอรกิตเบรกเกอรตัวนี้จะปลดวงจรแบบทันทีทันใดในพริบตา กลับกัน มัน

ยังคงทํางานตอไปเรื่อย ๆ โดยไมปลดวงจร (เพราะยังไมเกินคา 1.13 เทาของกระแสพิกัด) แตเมื่อกระแสไหลเกินที่ 40 

แอมป มันจะปลดวงจรโดยกินเวลา ราว ๆ 200 วินาที (หรือ 3 นาทีกวา) แตหากกระแสไหลเกินท่ี 50 แอมป มันจะปลด

วงจรโดยใชเวลา 80 วินาท ี(1 นาทีเศษ) แตถากระแสไหลเกิน 100 แอมป มันจะปลดในเวลา 20 วินาท ี

กลไกที่สอง คือ กลไกเพื่อปลดวงจรกรณีเกิดกระแสลัดวงจร กลไกน้ีใชหลักการสั่งปลดดวยแมเหล็ก 

หรือ magnetic trip ตามรูปภาพท่ีแสดงกลไกภายในเซอรกิตเบรกเกอรคือสวนเปนคอยลขดลวด เมื่อเกิดกระแสลัดวงจร 

กระแสที่ไหลผานคอยลขดลวดจะสรางสนามแมเหล็กทําใหแทงกระทุงที่อยูในคอยลขดลวดพุงกระทุงปลดไกวงจร โดย

กระแสลัดวงจรนั้น เราจะกําหนดเปนจํานวนเทาของกระแสพิกัด เชน กําหนดวา ตองใชกระแสลัดวงจรไมนอยกวา 5 เทา

ของกระแสพิกัด จึงปลดวงจรได เราเรียกเบรกเกอรท่ีปลดลัดวงจรที่กระแสไมนอยกวา 5 เทา วาเบอรเกอร type B สวน

เบรกเกอร type C จะปลดวงจรเมื่อกระแสลัดวงจรไมนอยกวา 10 เทา และเบรกเกอร type D จะปลดวงจรเมื่อกระแส

ลัดวงจรไมนอยกวา 20 เทา ความเร็วในการปลดวงจรดวยกลไก magnetic trip จะอยูที่ 0.04 วินาทีโดยประมาณ ซึ่งไวมาก 

การจะเลือกเบรกเกอร สําหรับปองกันกระแสลัดวงจร วาจะเปน type B หรือ C หรือ D ขึ้นกับการ

คากระแสลัดวงจรท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในวงจรกรณีลัดวงจร ซึ่งคํานวณได โดยท่ีกระแสลัดวงจรในวงจรไฟฟา 1 เฟส 

คากระแสลัดวงจรจะเปนเทาไร ขึ้นกับคา impedance ในวงจรยอยนั้น ขณะเกิดการลัดวงจร เราเรียกคา impedance นี้วา 
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fault loop impedance ซึ่งก็คือ คาความตานทานของสายเสนไฟบวกกับคาความตานทานของสายเสนนิวทรัลของวงจร

ยอยนั้น ซึ่งคํานวณไดจากสูตร 

𝐼 =
𝑉

𝑅
 

สมมติวา วงจรยอยของเรา 1 วงจร เปนวงจรสายไฟขนาด 2.5 ตารางมิลลิเมตร วงจรนี้ ยาวสัก 30 

เมตร โดยประมาณ สายทองแดงขนาด 2.5 ตารางมิลลิเมตร จะมีความตานทานประมาณ 9.45 โอหมตอกิโลเมตรท่ีอุณหภูมิ 

90 องศาเซลเซียส ดังนั้น ความยาวของวงจรนี้ 30 เมตร ก็จะไดสายไฟ L บวกกับสายไฟ N เปน 60 เมตร ความตานทาน

ของวงจรจะเทากับ 9.45 x (60 / 1000) = 0.567 โอหม หรือ 560 มิลลิโอหม 

ดังนั้น fault loop impedance เทากับ  

𝐼 =
240

0.547
= 438 𝐴 

วงจรไฟฟาขนาดสายไฟ 2.5 ตารางมิลลิเมตร ความยาววงจร 30 เมตร นี้เราใชเบรกเกอรขนาด 15 

แอมป หากเกิดลัดวงจร ก็จะเกิดกระแสลัดวงจรข้ึน 438 แอมป หรือ 29 เทาของกระแสพิกัด (IN) ( 438/15 = 29.2) 

Loop impedance หรือ อิมพีแดนซวงรอบ มีความสําคัญในการออกแบบ หาก loop impedance มี

มากเกินไป เครื่องปองกันอาจทํางานไมเปนไปตามที่ตองการ (ปลดวงจรชาเกินไป) หรอืให loop impedance มีนอยมาก ก็

จะเปนไปอนุญาตใหสงพลังงานอันตรายจากประกายไฟ (arc flash) มากเกินจําเปน ซึ่งมีผลใหการจัดเตรียมอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีตองมีพิกัดปองกันอันตรายจากประกายไฟที่สูงข้ึน 

การปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟาช็อก ซึ่งเปนเรื่องสําคัญมาก เน่ืองจากอันตรายทางไฟฟาอาจทําให

ผูประสบเหตุถึงข้ันเสียชีวิตไดโดยงาย การปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟาช็อกจากกระแสไฟรั่วที่บริภัณฑไฟฟา ดวยเซอร

กิตเบรกเกอรจะตองทํางานรวมกับสายดินบริภัณฑ มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2556 จึงมี

ขอกําหนดใหบริภัณฑไฟฟาทุกบริภัณฑตองมีสายดินบริภัณฑและตองตอลงดิน (ยกเวน บริภัณฑไฟฟาที่แรงดนัไฟฟาตํ่ากวา 

50 โวลต หรือบริภัณฑไฟฟาที่มีฉนวน 2 ชั้น)  

กลไกการปองกันอันตรายจากไฟฟาช็อกจากกระแสไฟรั่วที่บริภัณฑไฟฟา ทํางานอยางไร 
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สายดินบริภัณฑท่ีมีการตอลงดิน จะทําให Loop Impedance หรือ อิมพีแดนซวงรอบ ขณะเกิด Fault 

(ผิดพรอง) ลงดิน หรือเรียกเต็ม ๆ วา Ground Fault Loop Impedance มีคาตํ่า ดังนั้น เมื่อบริภัณฑไฟฟามีสภาพฉนวน

ชํารุด ก็จะทําใหเกิดกระแสผิดพรองพุงข้ึนฉับพลัน และทําใหกลไก magnetic trip ทําการปลดวงจร และความเร็วในการ

ปลดวงจร จะเกิดข้ึนไมเกิน 0.1 วินาที จึงเปนการปองกันอันตรายไฟฟาช็อกแตคนได 

หากไมมีการติดตั้งสายดินบริภัณฑ จะเปนอยางไร 

 

หากไมมีสายดินบริภัณฑ เมื่อบริภัณฑไฟฟามีสภาพฉนวนชํารุด มีไฟรั่ว ที่เปลือกบริภัณฑไฟฟาที่

นํากระแสไฟฟาได จะมีแรงดันอันตรายปรากฏอยู เมื่อผูใชงานไปสัมผัสเขาก็จะไดรับอันตรายจากกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสู

รางกาย หากไดรับกระแสไฟฟาในระดับ 100 กวามิลลิแอมป เปนระยะเวลาเพียงนาที ก็อาจทําใหเสียชีวิตได 
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อนึ่ง การปกหลักดินท่ีบริภัณฑไฟฟา ที่คนทั่วไปเขาใจวาจะมีความปลอดภัยจากกระแสไฟฟารั่ว อาจ

เปนความเขาใจไมถูกตอง เพราะการปกหลักดินที่บริภัณฑไฟฟา ไมไดปองกันกระแสไฟฟารั่วไดทุกกรณี ในบางเหตุการณที่มี

กระแสไฟฟารั่วขณะที่ผูกําลังใชงานบริภัณฑตองสัมผัสบริภัณฑไฟฟา ก็อาจเปนอันตรายที่ทําใหผูใชงานถึงแกชีวิตได 

 

สําหรับเครื่องปองกันอีกชนิดที่จะอธิบายตอ คือ RCD หรือเครื่องตัด

กระแสรั่ว หรือ Residual Current Device ซึ่ งนํามาใช เพื่ อปองกัน อันตรายจาก

กระแสไฟฟาช็อกไดดี เปนเครื่องปองกันท่ีกําหนดใหติดตั้งเพิ่มเติม โดยที่ยังคงมาตรการ

เรื่องสายดินบริภัณฑไว 

กลไกการทํางาน ใชหลักการ current transformer ไปคลอง ทั้ง L 

และ N ไว กรณีกระแสไฟไหลจาก L ไปยังบริภัณฑไฟฟา และไหลกลับทาง N กระแสทั้ง

สองมีคาเทากัน จะหักลางกัน เมื่อกระแสหักหลังกัน ก็จะไมมีกระแสเหลือ (Residual 

Current) ที่จะสรางสนามแมเหล็กเพ่ือเหนี่ยวนําขดลวด current transformer ทึ่คลอง

ไว แตเมื่อใดก็ตามท่ีมีกระแสรั่วไหลลงไปที่เปลือกบริภัณฑอันเนื่องมาจากฉนวนของ

บริภัณฑชํารุด กระแสไฟที่ไหลกลับจากบริภัณฑกลับมายังเครื่องปองกันจะนอยกวา

กระแสท่ีไหลออกจากเครื่องปองกัน ทําใหกระแสไปและกลับหักลางกันแลว มีกระแสหลง

เหลืออยู (Residual Current) ไมเปนศูนย กระแสที่หลงเหลืออยูนี้ก็จะสรางสนามแมเหล็กแลวก็เหน่ียวนําขดลวด current 

transformer ที่อยูในเครื่องปองกัน RCD นี้ กระแสที่เกิดข้ึนก็จะไปสั่งไกเพ่ือปลดวงจร  
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อยางไรก็ดี RCD เปนเครื่องปองกันที่จัดการเก่ียวกับกระแสรั่วเทานั้น ไมมีกลไกเกี่ยวกับ bi-metal trip 

เพ่ือปลดวงจรกรณีกระแสเกิน และไมมีกลไกเก่ียวกับ magnetic trip เพื่อปลดวงจรขณะเกิดกระแสลัดวงจร ดังน้ัน การ

ติดตั้ง RCD ตองติดตั้งรวมกับ MCB ทุกครั้ง 

เครื่องปองกันอีกชนิด เพื่อความสะดวกในการปองกันทั้งกรณีกระแส

เกิน กระแสลัดวงจร และกระแสรั่ว จึงเปนท่ีนิยม เพราะความสะดวก คือ RCBO หรือ 

Residual Current Circuit Breaker with Overload Protection คือ  เป นการรวม

เครื่องปองกัน MCB กับเครื่องปองกัน RCD เขาดวยกันในตัวเดียวกัน 

หนาตาคลายกันทั้ง MCB, RCD และ RCBO แลวมีวิธีดูอยางไรวา ตัว

ที่เห็นคือเครื่องปองกันแบบไหน 

ขอมูลที่บงบอกถึงกลไกการทํางานแบบ RCD คือ สัญลักษณกลไกปองกันกระแสเกิน หรือ สัญลักษณ

สวิตช 

 

  

สัญลักษณกลไกปองกันกระแสเกิน

และกระแสลัดวงจร เปน RCBO 

 

 

สัญลักษณของสวิตช ไมมีเครื่องปองกัน เปน RCD 

 

 

 

 

สําหรับเครื่องปองกันอันตรายจากกระแสอารก จะไมกลาวถึงในคูมือเลมนี้ ในอนาคตอันใกลเครื่อง

ปองกันกระแสอารกนาจะไดรับความนิยมมากขึ้น เมื่อราคายอมเยาขึ้น เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย 
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บทที่ 3 

สาเหตุและการปองกันอันตรายจากไฟฟา  

 

กระแสไฟฟาเปนสิ่งอันตรายท่ีมองไมเห็น และไฟฟาแรงดนัสูงสามารถเกิดประกายไฟเขาหาสิ่งที่เขาใกล

โดยไมตองแตะสัมผัส ดังน้ัน ในเรื่องไฟฟาแรงดันสูง การปฏิบัติงานที่ตองมีระยะหางไมนอยกวาคาท่ีมาตรฐานกําหนดโดย

การไฟฟาทั้งสองแหง เปนเรื่องสําคัญ และเมื่อจําเปนตองปฏิบัติงานโดยมีระยะปลอดภัยไมเกินไป จําเปนตองเสริมเติมดวย

มาตรการสําคัญ คือ การใชเครื่องปองกันอันตราย เชน ครอบฉนวนนําไปครอบสายไฟโดยเจาหนาที่จากการไฟฟา การสวม

เครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมกับแรงดันใหกับผูที่ปฏิบัติงาน และการตองมีวิศวกรหรือเจาหนาที่จากการ

ไฟฟาอยูในสถานที่ปฏิบัติงานเพ่ืออํานวยการควบคุมการปฏิบัติงานใหมีความปลอดภัย 

กรณีกระแสไฟฟาแรงตํ่า แรงดัน 3 เฟส ระดับ 416 โวลต ในพ้ืนท่ีบริการของการไฟฟานครหลวง หรือ

แรงดัน 3 เฟส ระดับ 200 โวลต ในพ้ืนที่บริการของการไฟฟาสวนภูมิภาค อันตรายที่อาจเกิดขึ้น มีท้ังเรื่องอันตรายจาก

ไฟฟาช็อก และอันตรายจากประกายไฟอารก ซึ่งอันตรายท้ังสองกรณีมีความรุนแรงถึงขั้นชีวิตทั้งคู และบริบทการเกิด

อันตรายจะแตกตางกัน  

อันตรายจากกระแสไฟฟาช็อก มีโอกาสเกิดข้ึนไดงาย และบอย มีโอกาสเกิดข้ึนกับ ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับ

ไฟฟา ผูท่ีปฏิบัติงานอื่น หรือผูที่ไมเก่ียวของ เกิดขึ้นที่บริภัณฑไฟฟาใชงาน เชน เครื่องทํานํ้าอุน ตูเย็น ไมโครเวฟ เตาไฟฟา 

อุปกรณชารจไฟ เตารับ เตาเสียบ สายตอพวง เปนตน 

การปองกันอันตรายจากไฟฟาช็อก สําหรับผูใชงานบริภัณฑไฟฟาทั่วไป จึงเปนเรื่องการเลือกใชบริภัณฑ

ไฟฟาที่ไดมาตรฐานผลติภัณฑอุตสาหกรรม การตรวจสภาพและนําไปซอมแซมโดยชางไฟฟาใหกลับมาอยูในสภาพพรอมใชท่ี

ปลอดภัย การใชบริภัณฑตามคูมือแนะนําการใช  

สําหรับผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา มีความเสี่ยงอันตรายจากไฟฟาช็อก เนื่องจากการปฏิบัติน้ันไดเขาใกล

สิ่งที่มีไฟโดยในระยะที่นอยกวาระยะหางที่ปลอดภัย การมีความจําเปนตองถอด ปลด เปด เครื่องก้ันเพ่ือความปลอดภัย การ

ทํางานที่มีโอกาสไปสัมผัสสิ่งมีไฟโดยไมตั้งใจ การสับสวิตชโดยไมตั้งใจ ดังนั้น มาตรการเพ่ือปกปองกันอันตรายให

ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ที่ประกอบดวยหลากหลายมาตรการที่ใชงานรวมกัน 

และสําหรับผูปฏิบัตงิานเก่ียวกับ นอกจากอันตรายจากไฟฟาช็อกแลวยังไมอันตรายจากประกายไฟอารก 

ตามที่กลาวไวกอนหนา อันตรายทั้งสองกรณี สามารถคราชีวิตผูปฏิบัติงานไดงายหากอุบัติขึ้น 
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3.1 ไฟฟาช็อก (Electric Shock) 

ไฟฟาช็อก เกิดจากการที่บุคคลมีกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย เกิดข้ึนเมื่อบุคคลนั้นสัมผัสกับสวนท่ีมี

แรงดันไฟฟาทําใหเกิดภาวะกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย  

กระแสไฟฟาไหลผานรางกายมนุษย สามารถทําใหเกิดปฏิกิริยาในรางกายมนุษยไดดังน้ี 

o อิเล็กโตรไลซิส 

o การไหม 

o กลามเนื้อหดตัว 

o การหายใจติดขัด 

o การเตนหัวใจผิดปกต ิ

o หัวใจหองลางเดินพริ้ว 

ระดับความเปนอันตรายตอชีวิต กับปริมาณกระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายเปนไปตามตารางน้ี 

 

ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 

ปริมาณกระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายขณะโดยไฟฟาช็อก จะมากหรือนอย ขึ้นกับระดับแรงดันไฟฟา

ขณะที่ไดรับไฟฟาช็อก และสภาพความตานทานของรางกายมนุษยวามีคาอิมพีแดนซอยูเทาไร 
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ตารางตอไปนี ้แสดงคาอิมพีแดนซของมนุษยจากมือถึงมือ ที่เปนพ้ืนที่สัมผัสขนาดใหญ และอยูในสภาวะ

แหง สําหรับไฟฟากระแสสลับ 50 Hz หรือ 60 Hz 

 

ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 

คาอิมพีแดนซภายในรางกายมนุษยมีชีวิต จะอยูที่ไมเกิน 500Ω ในขณะที่ผิวหนังมนุษยก็มีคาอิมพีแดนซ

โดยคาจะแปรผกผันกับระดับแรงดันไฟฟาที่สัมผัส กลาวคือ คาอิมพีแดนซที่ผิวหนังจะลดลงเมื่อสัมผัสกับแรงดันไฟฟาที่

สูงขึ้น 

ตารางที่แสดงคาอิมพีแดนซดานบนนี้ เปนคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหง ดังนั้นการจะนําคา

อิมพีแดนซมาใชประมาณกระแสไฟฟาอันตรายที่ไหลผานรางกายมนุษยเทาใด ตองมีการคํานวณโดยนําคาจากตารางน้ีไปใช 

เราสามารถใชคาอิมพีแดนซท่ีแรงดันสัมผัสที่ระดับ 225 โวลต มาใชเปนคาอิมพีแดนซของรางกายมนุษย

เพ่ือทําการวิเคราะหเก่ียวกับมาตรการความปลอดภัยได 
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เน่ืองจากคาอิมพีแดนซในรางกายมนุษย แตละคน ไมเทากัน มีความแตกตางกัน ระหวางผูชายกับผูหญิง 

เด็กกับผูสูงอายุ ความแข็งแรงของคน สภาพรางกายเปยกแหง สภาพผิวหนัง เปนตน การแสดงคาอิมพีแดนซ จึงแบง

ออกเปน 3 คอลัมภ คือ 5% ของประชากร 50% ของประชากร และ 95% ของประชากร 

หากเรานําคา อิมพีแดนซ ที่แรงดันสัมผัส 225 โวลต  และ 5% ของประชากร คือ 775 โอหม 

หมายความวา หากมีประชากร 100 คน โดยไฟฟาช็อกที่แรงดัน 225 โวลต จะมีประชากรประมาณ 5 คน ที่มีคาอิมพีแดนซ

จากมือถึงมือในสภาพแหงไมเกิน 775 โอหม และมีประชาชนประมาณ 95 คน ที่มีคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหง

เกิน 775 โอหม 

หากเรานําคา อิมพีแดนซ ที่แรงดันสัมผัส 225 โวลต และ 50% ของประชากร คือ 1225 โอหม 

หมายความวา หากมีประชากร 100 คน โดยไฟฟาช็อกที่แรงดัน 225 โวลต จะมีประชากรประมาณ 50 คน ที่มีคา

อิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหงไมเกิน 1225 โอหม และมีประชาชนประมาณ 50 คน ที่มีคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือใน

สภาพแหงเกิน 1225 โอหม 

หากเรานําคา อิมพีแดนซ ที่แรงดันสัมผัส 225 โวลต และ 95% ของประชากร คือ 1900 โอหม 

หมายความวา หากมีประชากร 100 คน โดยไฟฟาช็อกที่แรงดัน 225 โวลต จะมีประชากรประมาณ 95 คน ที่มีคา

อิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหงไมเกิน 1900 โอหม และมีประชาชนประมาณ 5 คน ที่มีคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือใน

สภาพแหงเกิน 1900 โอหม 

ในการวิเคราะหดานความปลอดภัย เพ่ือเปนเกณฑแบงระหวางระดับปลอดภัยกับระดับไมปลอดภัย เรา

จะใชคาอิมพีแดนซ ท่ี 5% ของประชากร โดยหมายความสรุปวา เกณฑที่กลาววาปลอดภัยนั้น ยังอาจเปนอันตรายแก

ประชากรหลงเหลืออยูอีก 5% 

กระแสไฟฟ าไหล

ผ านรางกายมนุษย  ขณะสัมผัส กับ

แรงดันไฟฟา ยังขึ้นอยูกับลักษณะการ

สัมผัส วา จากมือถึงมือ มือถึงเทาขาง

เดียว หรือเทาสองเทา หรือจากเทาถึง

เทา หรือ มือถึงศีรษะ เปนตน เพื่อความ

สะดวกในการหาคาอิมพีแดนซ จึงมีการ

แบงรยางคของมนุษย คาจําลองเปนคา

ความตานทานแตละรยางค ตามรูป 

 

 
ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 
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โดยกําหนดใหแตละรยางค มีคา Zip เทากันหมด ระหวาง มือแตละขาง และเทาแตละขาง ยกเวนที่

ศีรษะกําหนดใหเปน ⅕Zip  

ตัวอยางการคํานวณกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย โดยตองหาคาอิมพีแดนซ ของรางกายมนุษยขณะ

สัมผัสกับแรงดันไฟฟาที่แรงดัน 240 โวลต ขณะสัมผัสมีสภาวะรางกายแหง แตสัมผัสที่มือ ไปสูเทาทั้งสองขาง 

คาอิมพีแดนซขณะสัมผัส ในกรณีนี้ เทากับ คาอิมพีแดนซของมือ 1 ขาง บวก

ดวย คาอิมพีแดนซของเทาแตละขางที่ขนานกัน 

คาอิมพีแดนซท่ีไดจากตารางคือ 775Ω คือคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือ ดังนั้น 

คาอิมพีแดนซท่ีมือขางเดียว คือ 775/2 = 387.5Ω 

สําหรับคาอิมพีแดนซ เทาแตละขาง ก็ใชคาอิมพีแดนซ มือแตละขางเปนคา

เทากับ คือ อิมพีแดนซของเทาหนึ่งขาง = 387.5Ω 

 

ดังนั้น คาอิมพีแดนซรางกายขณะสัมผัสตามกรณีนี้ เทากับ 

= 387.5Ω (อิมพีแดนซมือหนึ่งขาง) + 387.5Ω//387.5Ω (อิมพีแดนซเทาสองขางขนานกัน)  

= 387.5Ω + 193.8Ω 

= 581.3Ω 

เมื่อไดคาอิมพีแดนซรางกายขณะสัมผัสแลว ก็สามารถประมาณคากระแสไฟฟาไหลผานรางกาย ดังน้ี 

กระแสไฟฟาไหลผานรางกาย = 
แรงดันไฟฟาขณะสัมผัส

อิมพีแดนซรางกายขณะสัมผัส
 

I =
ଶସ଴௏

ହ଼ଵ.ଷ
= 0.413A   หรือ 400 มิลลิแอมป 

จะเห็นวา มือเปลาเทาเปลา หากสัมผัสโดนไฟฟาช็อกระดับแรงดันที่ใชงานในบานเรา ผูประสบภัยมี

โอกาสเสียชีวิตอยางมาก สําหรับผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา การสวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ไมวาจะเปน

ถุงมือยาง ถุงมือหนัง แขนเสื้อยาง ฉนวนปูพ้ืน รองเทายาง ซึ่งเปนมาตรการปองกันสําคัญ 

ยังมีประเด็นที่ตองกลาว คือ กระแสไฟฟาไหลผานรางกาย แตไหลผานเปนระยะเวลาสั้น หรือระยะเวลา

นาน มีผลตอรางกายมนุษยอยางไร 

ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 
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กราฟนี้ มีประโยชนมากที่จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมทราบวา กระแสไฟฟาไหลผานรางกายเปนระยะ

นานแคไหน มผีลตอมนุษยอยางไร 

โซน AC1 บรเิวณกราฟของโซนน้ี บอกวา เปนบริเวณทีม่นุษยไมรับรู หรือไมรูสึก วามีกระแสไฟฟาไหล

ผานรางกาย ไมวาจะไหลผานยาวนานเพียงใด โซนนี้ แบงท่ีระดับกระแสไฟฟาไหลผานรางกายไมเกิน 0.5 มิลลิแอมป และมี

เสนขีดแบงโซน เรียกวา เสนขีดแบง A 

โซน AC2 บรเิวณกราฟของโซนน้ี บอกวา หากมีกระแสไหลผานรางกายมนุษย รางกายมนุษยรับรู หรอื

รูสึกไดวามีกระแสไฟฟาไหลผาน แตไมมีอันตรายแกมนุษย มนุษยสามารถขยับอวัยวะไดตามปกติ จุดสิ้นสุดของโซน AC2 นี้

จบที่เสนขีดแบง B การแปลความหมายในโซน AC2 แปลเปนขอ ๆ ไดดังน้ี 

o ตราบเทาที่กระแสไหลผานรางกายไมเกิน 5 มิลลิแอมป ไมวาจะสัมผัสกระแสนานเทาใด มนุษยไม

เปนอันตรายแตอยางไร 

o กระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายเกิน 5 มิลลิแอมป จะเปนอันตรายกับมนุษย มากนอยข้ึนอยูกับ

ระยะเวลาสัมผัส หากระยะเวลาสัมผัสยังคงไมเกินเสนขีดแบง B มนุษยยังคงปลอดภัย 

โซน AC3 บรเิวณกราฟของโซนน้ี บอกวา หากมีกระแสไหลผานรางกายมนุษย กลามเนื้อจะเกิดการหด

เกร็ง ไมอาจขยับหรือบังคับกลามเนื้อได จุดสิ้นสดุของโซนนี้ จบที่เสนขีดแบง C1 การแปลความหมายในโซน AC3 แปลเปน

ขอ ๆ ดังนี ้
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o ตราบเทาที่กระแสไหลผานรางกายไมเกิน 30 มิลลิแอมป ไมวาจะสัมผัสกระแสนานเทาใด มนุษย

จะไดรับบาดเจ็บจากกลามเนื้อหดเกร็ง แตจะไมเปนอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต และท่ีคา 30 มิลลิ

แอมปนี้ ถูกนํามากําหนดเปนคาของเครื่องปองกันกระแสรั่ว ที่กําหนดวา หากตรวจจับกระแสรั่วได

เกิน 30 มิลลิแอมป เครื่องปองกันตองปลดวงจรทันท ี

o กระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายเกิน 30 มิลลิแอมป จะเปนอันตรายตอการเตนหัวใจของมนุษย มาก

นอยข้ึนอยูกับระยะเวลาสัมผัส หากระยะเวลาสัมผัสยังคงไมเกินเสนขีดแบง C1 มนุษยก็มีโอกาส

รอดพนจากการเสียชีวิต เกณฑเชนนี้ จึงมีอยูในเครื่องปองกันกระแสรั่ว วาหากตรวจจับกระแสรั่ว

ไดที่ 5 เทาของกระแสรั่วพิกัด 30 มิลลิแอมป คือ มีกระแสรั่วที่ 150 มิลลิแอมปเครื่องปองกันไฟรั่ว

ตองปลดวงจรภายใน 0.04 วินาท ี(40 millisecond) ซึ่งจะตรงกับตําแหนงบนเสนขีดแบง B พอด ี

เสนขีดแบง C1 เปนเสนแบงระหวาง อันตรายทางไฟฟาที่มีตอการเตนหัวใจของมนุษย หัวใจเตนแผว

ระรัว (ventricular fibrillation) สงผลใหเลือดจะไมไหลเวียนในรางกาย เสนขีดแบง C1 คือเขตขีดแบงความนาจะเปน 0% 

ที่จะเกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

เสนขีดแบง C2 คือเขตขีดแบงความนาจะเปน 50% ที่จะเกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

เสนขีดแบง C3 คือเขตขีดแบงความนาจะเปน 100% ที่จะเกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

เสนขีดแบง C1 เสนขีดแบง C2 และเสนขีดแบง C3 ทําใหเกิดบริเวณโซน AC4 ดังนี ้

โซน AC4.1 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณมีโอกาสประมาณ 50% จะ

เกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

โซน AC4.2 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณมีโอกาสมากกวา 50% จะ

เกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

โซน AC4.3 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณจะเกิดภาวะหัวใจเตนแผว

ระรัว และโอกาสเสียชีวิตสูง 

โซน AC4 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณจะเกิดภาวะหัวใจเตนแผว

ระรัว และมโีอกาสที่จะไมสามารถกูคืนภาวะได (irreversible effect) ผลคือการหยุดเตนของหัวใจที่ไมสามารถกูฟนชีพได 

โดยสรุป อันตรายจากไฟฟาช็อก (Shock Hazard) คือ แหลงอันตรายที่อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือ

กระทบตอสุขภาพจากกระแสไฟฟาไหลผานรางกายโดยเกิดจากการสัมผัสหรือเขาใกลสวนของวงจรไฟฟาหรือตัวนําไฟฟา

เปดโลงที่มีไฟ ความรุนแรงจากอันตรายดังกลาว ขึ้นกับ  

o ปริมาณกระแสไฟฟา 

o ความถ่ีของระบบไฟฟา 
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o เสนทางท่ีกระแสไหลผานรางกาย 

o ระยะเวลาของการโดยไฟฟาช็อก 

3.2 ประกายอารก (Arc Flash) 

อันตรายจากประกายอารก (Arc Flash Hazard) คือ แหลงอันตรายที่อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือ

กระทบตอสุขภาพจากการปลดปลอยพลังงานที่เกิดจากการอารกไฟฟา ความรุนแรงจากอันตรายดังกลาว ขึ้นกับ 

o ปริมาณกระแสไฟฟาผิดพรอง 

o ระยะเวลาของการเกิดอารก 

o ระยะหางของผูประสบเหตุจากแหลงอารกไฟฟา 

o ระยะเวลาของการสัมผัสโดนประกายอารก 

o อุปกรณปองกันที่ผูประสบเหตุสวมใส 

ขณะเกิดอารกไฟฟา อันตรายที่ปลดปลอยออกมา มีดังน้ี 

o แสงจา 

o อุณหภูมทิี่จุดอารกประมาณ 19,500 องศาเซลเซียส 

o ทองแดงระเหิดเปนไอทองแดง และมีการขยายตัว  

16,000 เทา 

o อากาศรอนอุณหภูมิสูงท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว 

o โลหะหลอมละลาย และสะเก็ดโลหะกระเด็น 

o คลื่นอากาศกระแทก 

o คลื่นเสียงกระแทก 

 

ขอมูลตอไปนี้ อาจเปนประโยชนตอผูเขาการฝกอบรม ที่จะไดทราบระดับที่จะมีผลตอการบาดเจ็บ ดังน้ี 

o แผลไหมระดับที่ 2 หรือระดับแผลไหมท่ีรักษาได คือระดับที่อุณหภูมิท่ีผิวหนังพุงสูงถึง 79C ใน 0.1 วินาท ี

o แผลไหมระดับที่ 3 หรือระดับแผลไหมที่รักษาไมได คือระดับที่อุณหภูมิท่ีผิวหนังพุงสูงถึง 93C ใน 0.1 

วินาท ี

o แรงกระแทกที่สามารถสรางความเสียหายตอแกวหู  0.35 kg/cm2 (ราว 185 dB) 

o แรงกระแทกที่สามารถสรางความเสียหายตอปอด  0.84 kg/cm2 (ประมาณ 12 psi) 

Source: https://www.creativesafetysupply.com/articles/what-is-an-electrical-arc/ 
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เรามาดูการทดลองนี้ ซึ่งเปนการทดลองของ IEEE การจําลองการเกิดประกายไฟอารก แรงดันของระบบ

ไฟฟาอยูที่ 480 โวลต (บานเรา 416 หรือ 400 โวลต) ขณะเกิดกระแสลัดวงจร กระแสลัดวงจรเกิดข้ึนเทากับ 22,600 A 

rms หรือ 22.6 kA (กระแสลัดวงจรในหองไฟฟา ท่ีหลังหมอแปลงไฟฟา ขนาด 1,000 kVA ในบานเรา อาจสูงขึ้น 28 kA 

หมอแปลงท่ีขนาดใหญขึ้น กระแสลัดวงจรก็จะเพิ่มข้ึนตาม) ในการทดลองเครื่องปองกันสามารถตัดกระแสลัดวงจรจะปลด

วงจรสําเร็จไดภายใน 6 คาบหรือไซเคิล (ระบบ 60 Hz หรือ 60 คาบหรือไซเคิลใน 1 วินาที) ดังน้ัน เหตุการณเกิดประกาย

อารก จบลงภายใน 0.1 วินาท ี

แตเหตุการณ 0.1 วินาที คือเหตุการณพรบิตาที่เกิดข้ึนรวดเร็วมาก แตปลดปลอยอันตรายอยางรุนแรง 

และตอไปนี้คือ คาที่วัดตามจุดทดสอบตาง ๆ ดังน้ี 

o วัดความดังของเสียงไดที่ 141.5 dB ที่บริเวณหู (หากดังเกิน 185 dB ทําอันตรายตอแกวหู) 

o แรงกระแทกที่บริเวณปอด วัดไดมากกวา 2160 lbs/ft2 หรือ 0.1 kg/cm2 หรือ 1.46 psi (หากแรง

กระแทกเกิน 12 psi ทําความเสียหายตอปอดได) 

o อุณหภูมิท่ีคอ และที่มือ วัดไดเกินกวา 225C (ดังนั้น จะเกิดแผลไฟไหมระดับ 3 เมื่อสัมผัสประกาย

อารก) 

o อุณหภูมิใตเครื่องนุงหม วัดได 50C (เครื่องหุมหมท่ีมีพิกัดทนไฟสามารถลดความรุนแรงอยางมีนัย) 

ภาพตอไปนี้ เปนเหตุการณความรุนแรงจากประกายอารก ที่กระทําตอผูประสบเหตุ แมวาผูประสบเหตุ

จะมีการสวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และมีเครื่องปองกันความปลอดภัย แลวก็ตาม ดังนั้นจะเห็นวา

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลสําหรับการปองกันไฟฟาช็อก ไมเพียงพอจะเปนอุปกรณคุมครองความปลอดภัย

สวนบุคคลสําหรับการปองกันประกายอารก ซึ่งมีความเปนอันตรายที่รุนแรงกวามาก 



บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จํากัด 

วิทยากรโดย นายวิเชียร บุษยบัณฑูร ทะเบียนเลขที่ 0301-01-2565-0030 หนา 46 

 

 

 



บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จํากัด 

วิทยากรโดย นายวิเชียร บุษยบัณฑูร ทะเบียนเลขที่ 0301-01-2565-0030 หนา 47 

 

 

 

 



บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จํากัด 

วิทยากรโดย นายวิเชียร บุษยบัณฑูร ทะเบียนเลขที่ 0301-01-2565-0030 หนา 48 

 



บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จํากัด 

วิทยากรโดย นายวิเชียร บุษยบัณฑูร ทะเบียนเลขที่ 0301-01-2565-0030 หนา 49 

บทที่ 4 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

4.1 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเพื่อปองกันอนัตรายจากประกายอารก (Arc Flash PPE) 

 

กอนจะเลือกใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเพ่ือปองกันอันตรายจากประกายอารก จะตอง

กําหนดขอบเขตพ้ืนที่ปองกันประกายไฟจากอารกเสียกอน (Arc Flash Boundary) ขอบเขตนี้เปนระยะทางที่พลังงาน

อุบัติการณ (Incident Energy) มีขนาดเทากับ 1.2 แคลอรี่ตอตารางเซนติเมตร ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาเพิ่มเติม

ไดจากมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟาในสถานที่ทํางาน ของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ ขอ 130.5.4 

ขณะเกิดอารกไฟฟา อันตรายที่ปลดปลอยออกมา มีดังน้ี 

o แสงจา 

o อุณหภูมิท่ีจุดอารกประมาณ 19,500 องศาเซลเซียส 

o ทองแดงระเหิดเปนไอทองแดง และมีการขยายตัว  

16,000 เทา 

o อากาศรอนอุณหภูมิสูงท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว 

o โลหะหลอมละลาย และสะเก็ดโลหะกระเด็น 

o คลื่นอากาศกระแทก 

o คลื่นเสียงกระแทก 
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลจากประกายไฟจากอารก หรือชุดปองกันประกายไฟจากอารก จะ

ประกอบดวย  

o เครื่องนุงหมทนพิกัดอารก (arc-

rated clothes) 

o ที่ครอบศีรษะปองกันประกายไฟ

จากอาร ท่ีทนพิ กัดอารก  (arc-

rated hood)  

o หนากากปองกันใบหนาทนพิกัด 

(arc flash faceshield) 

o หมวกคลุมศีรษะทนพิกัดอารก 

o ถุงมือทนพิกัดอารก 

o รองเทาหนัง 

o ที่อุดหู 

ระดับพิกัดการทนอารกจะเปนระดับใด ขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของประกายอารกที่

คาดวาจะรุนแรงระดับใด ผูเขารับการอบรมสามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟา

ในสถานที่ทํางาน, สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

 

4.2 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเพื่อปองกันอนัตรายจากไฟฟาช็อก 
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ถุงมือยางที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา สวมทับดวยถุงมือหนัง 

 

แขนเสื้อยางที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา 

 

 

รองเทายางหรือรองเทาฉนวนไฟฟาที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดนัไฟฟา 
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หมวกนิรภัยสําหรับงานไฟฟาที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดนัไฟฟา 
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อุปกรณปองกันอันตราย เชน ผืนฉนวนไฟฟา 

 

ฉนวนหุมสาย 

 

ชุดตัวนําไฟฟา (Conductive Suit) 

 

แผนฉนวนไฟฟา (Insulation Mat) 
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กุญแจล็อกปองกันการสับสวิตช / ปายหามสับสวิตช (lock out / tag out) 

 

เครื่องตรวจสอบความถูกตองของขั้วเตารับ (socket tester) 

 

เครื่องตรวจจับแรงดันไฟฟา (voltage detector) 
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อุปกรณทดสอบทางไฟฟา จะตองมีพิกัดเหมาะสมกับความเสี่ยงแรงดันไฟกระชากชั่วขณะ 

(surge voltage) อันเนื่องมาจากฟาผา หรือการผิดพรองจากฝงไฟฟาแรงสูง 

 

และขั้นตอนการยืนยันพลังงานไฟฟาเปนศูนยอยางมืออาชีพ 
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บทที่ 5 

การใหความชวยเหลือผูประสบอันตรายจากไฟฟา  

และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

ในบทนี้ วิทยากร ขอนําแนวทางปฏิบัติจากการไฟฟานครหลวงในเรื่องการชวยเหลือผูประสบภัย

อันตรายจากไฟฟาที่ถูกวิธี จากการไฟฟานครหลวง และนําคูมือสําหรับประชาชนในการชวยเหลือชีวิตผูปวยฉุกเฉินที่มีภาวะ

หัวใจหยุดเตนดวยเครื่อง เอ อี ดี ของสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.) มาเปนเอกสารประกอบการบรรยายใน

หลักสูตรนี้ 

ในกาลปจจุบัน ผูเขารับการฝกอบรมจําเปนตองมีความรูและวิธีการใชเครื่อง เอ ดี ดี ในการชวยเหลือ

ชีวิตผูประสบเหตุ และการมีองคความรูน้ีเปนกุศลอยางสูงที่มีโอกาสจะชวยเหลือชีวิตของผูปวยฉุกเฉินจากหัวใจหยุดเตน ให

มีโอกาสที่จะรอดชีวิตมากขึ้นขณะรอคอยการชวยเหลือจากทีมกูชีพ เพื่อใหทีมกูชีพนําสงผูปวยไปยังแพทยชวยเหลือฉุกเฉิน

ในโรงพยาบาลมี่ใกลท่ีเกิดเหตุตอไป “ทุกวินาทีเพ่ิมโอกาสการรอดชีวิต” 

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 69 พ.ศ. 2564 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ในขอ 

4 ไดกําหนดใหเพ่ิมขอ 29/2 ในกฎกระทรวง ฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2533) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 

2522 ให “อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ ที่เปนอาคารสาธารณะตองจัดใหมีพ้ืนที่หรือตําแหนงเพ่ือติดตั้งเครื่องฟน

คืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator : AED) โดยรายละเอียดเครื่องฟนคลื่นหัวใจแบบ

อัตโนมัติ จํานวน ตําแหนง และระบบการติดตั้ง ใหเปนไปตามมาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินท่ีคณะกรรมการการแพยท

ฉุกเฉินประกาศกําหนด” ซึ่งมีผลบังคับแกอาคารที่มีอยูแลวในวันที่กฎกระทรวงนี้ใชบังคับ 

ผูรับการฝกอบรมสามารถศึกษาประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกฺเฉิน เรื่อง มาตรฐานการปฏิบัติการ

ฉุกเฉินในการชวยชีวิตพื้นฐานนอกสถานพยาบาล พ.ศ. 2564 และประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกฺเฉิน เรื่อง กําหนดให

การใชเครื่องฟนคืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติเปนการปฐมพยาบาล พ.ศ. 2558 

5.1 การชวยเหลือผูประสบภัยอันตรายจากไฟฟาที่ถูกวิธี 

1. อยาใชมือเปลาแตะตองตัวผูที่ติดอยูกับกระแสไฟฟา หรือตัวนําท่ีเปนตนเหตุใหเกิดอันตรายเปนอัน

ขาด เพ่ือปองกันมิใหถูกกระแสไฟฟาจนไดรับอันตรายไปดวยอีกผูหนึ่ง 

2. รีบหาทางตัดกระแสไฟฟาโดยฉับไว จะดวยการถอดปลั๊กหรืออาสวิตชออกก็ได 
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3. ใชวัตถุท่ีไมเปนสื่อไฟฟา เชน ผา ไมแหง เช่ือกที่แหง สายยาง หรือพลาสติกที่แหงสนิท ถุงมือยาง 

หรือผาแหงพันมือใหหนา แลวถึงผลักหรือฉุดตัวผูประสบอันตรายใหหลุดออกมาโดยเร็ว เขียสายไฟใหหลุดออกจากตัวผู

ประสบอันตราย 

4. หากเปนสายไฟฟาแรงสูงใหพยายามหลีกเลี่ยง แลวรีบแจงการไฟฟาใหเร็วที่สุด การไฟฟานครหลวง 

หมายเลข 1130 การไฟฟาสวนภูมิภาค หมายเลข 1129 

5. อยาลงไปในนํ้ากรณีท่ีมีกระแสไฟฟาอยูในบริเวณที่มีนํ้าขัง ตองหาทางเขี่ยสายไฟฟาออกใหพนหรือ

ตัดกระแสไฟฟากอน จึงคอยไปชวยผูประสบอันตราย 

การชวยผูประสบอันตรายจากไฟฟาดังท่ีกลาวมาแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองกระทําดวยความรวดเร็ว 

รอบคอบ และระมัดระวังเปนพิเศษดวย 

5.2 การชวยเหลือชีวิตผูปวยฉุกเฉินที่มีภาวะหัวใจหยุดเตนดวยเครื่อง เอ อี ดี ของสถาบันการแพทยฉุกเฉิน

แหงชาติ (สพฉ.) 
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เอกสารอางอิง 

คูมือการบริหารงานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย, โครงการพัฒนาศักยภาพการผลิตของสถานประกอบ

กิจการขนาดกลางและขนาดยอม ดวยการบริหารงานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (Safe Work Safe 

Life for SMEs), กองความปลอดภัยแรงงาน, กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564, สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ใน

พระบรมราชูปถัมภ 

มาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟาในสถานที่ทํางาน, สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ 

คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเครื่องกลไทย 

ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง 

ความปลอดภัยในการใชไฟฟา, การไฟฟานครหลวง 

คูมือการปองกันอันตรายจากไฟฟาแรงสูง, การไฟฟาสวนภูมิภาค 

คูมือสําหรับประชาชนในการชวยเหลือชีวิตผูปวยฉุกเฉินท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเตนดวยเครื่อง เอ อี ดี, สถาบัน

การแพทยฉุกเฉินแหงชาติ 
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พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 
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ภาคผนวก ข 

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 
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ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข การฝกอบรมความ

ปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา 
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ประวัติวิทยากร 

1. ชื่อ นายวิเชียร บุษยบณัฑูร 

2. วุฒิการศึกษา ปริญญาโท บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบณัฑติ สาขาวิศวกรรมไฟฟา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ใบอนุญาต ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม วุฒิวิศวกรไฟฟากำลัง วฟก 1053 

ใบอนุญาตวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม ภาคีวิศวกรไฟฟาสื่อสาร ภฟส 3156 

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม ภาคีพิเศษวิศวกรเครื่องกล พก 647 

ใบอนุญาตผูตรวจประเมินภายนอกการจัดการความปลอดภัยกระบวนการผลิตประเภทบุคคล

ธรรมดาดานวิศวกรรมและการบำรุงรักษา ทะเบียนเลขที่ I-0076 และดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย ทะเบียนเลขที่ I-0076  

ผูตรวจประเมินในการออกแบบกอสรางหรือดัดแปลงอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงานตาม

กฎกระทรวงกำหนดประเภท หรือขนาดอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการในการ

ออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2563 เลขที่ ผต. 0274 

บุคคลขึ้นทะเบียนเปนผูใหบริการการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาตาม

กฎกระทรวงการข้ึนทะเบียนและการอนุญาตใหบริการเพ่ือสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. 2564 ประกอบกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ

บริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทำงานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ใบสำคัญเลขที ่0302-01-2565-0053 

บุคคลข้ึนทะเบียนเปนผูใหบริการฝกอบรมความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟาสำหรับ 

ลูกจางซึ่งปฏิ บัติงานเกี่ยวกับไฟฟา ตามขอ 4 ตามกฎกระทรวงการขึ้นทะเบียนและการ 

อนุญาตใหบริการเพื่อสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน  

พ.ศ. 2564 ประกอบกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการ 

ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 

ใบสำคัญเลขที่ 0301-01-2565-0030 

หนังสือผู ท่ีรับรองการเดินสายและติดตั้ งอุปกรณ ไฟฟาภายในแรงต่ำ การไฟฟานครหลวง  

เลขที่ 58028 

ประกาศนียบัตร บัณฑิตทางกฎหมายปกครอง (บ.ปค.) หลักสูตรกฎหมายปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง (ที่

ไดรับการรับรองจาก ก.ศป.) แลว รุนที่ 7 มูลนิธิวิจัยและพัฒนากระบวนการยุติธรรมทางปกครอง 

(ว.พ.ปค.) ศาลปกครอง 

ประกาศนียบัตรชั้นสูง การบริหารเศรษฐกิจสาธารณะสำหรับนักบริหารระดับสูง (ปศส.) รุนท่ี 16 

สถาบันพระปกเกลา 

ประกาศนียบัตรช้ันสูง การบริหารงานภาครัฐและกฎหมายมหาชน (ปรม.) รุนท่ี 19 สถาบัน

พระปกเกลา 
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3. อาชีพปจจุบนั   

2548 - ปจจุบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูช่ัน จำกัด 

ผูประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมประเภทนิติบุคคล เลขท่ี 315/2549 (สภาวิศวกร) 

ผูขึ้นทะเบียนผูตรวจสอบอาคารประเภทนิติบุคคล เลขที่ 0008/2550 (กรมโยธาธิการและผังเมือง) 

นิติบุคคลรับใบอนุญาตเปนผูใหบริการการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาตาม

กฎกระทรวงการข้ึนทะเบียนและการอนุญาตใหบริการเพ่ือสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. 2564 ประกอบกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ

บริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทำงานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ตามขอ 12 

ผูรับรองการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟาภายในแรงต่ำ ประเภทนิติบุคคล (การไฟฟานครหลวง) 

ดำเนินธุรกิจใหบริการดานตรวจสอบอาคาร ตรวจรับรองความปลอดภัยระบบไฟฟา ในอาคารสูง 

อาคารขนาดใหญพิเศษ และโรงงานอุตสาหกรรม 

โครงการตรวจสอบความปลอดภัยระบบไฟฟา บำรุงรักษาระบบไฟฟา แรงต่ำ-แรงสูง ในสถานี

บริการน้ำมันเอสโซ 280 แหงท่ัวประเทศ 

โครงการตรวจสอบปาย ทดสอบความหนาเหล็กโครงสรางปาย และเสาไฟสองสวาง ในสถานีบริการ

น้ำมันเอสโซ 280 แหงท่ัวประเทศ 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนเครื่องทำความเย็น เครื่องเปาลมเย็น อาคารเอสโซ 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนระบบลิฟต อาคารเอสโซ 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนระบบลิฟต อาคารทิสโก 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมอาคารเอสโซ 

โครงการตรวจสอบ ทดสอบเครื่องสูบน้ำดับเพลิง อาคารเอสโซ  

โครงการทดสอบสมรรถนะระบบความปลอดภัย อาคารตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

โครงการทดสอบสมรรถนะระบบความปลอดภัย อาคารเจียไต 

2549 - ปจจุบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท เอ็นเนอย่ี เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จำกัด 

ผูประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมประเภทนิติบุคคล เลขที่ 810/2556 

ใบอนุญาตตรวจสอบและรับรองการจัดการพลังงาน ประเภทนิติบคุคล เลขที่ น.0034/2559 

ดำเนินธุรกิจใหบริการดานตรวจสอบและรับรองพลังงาน  

4. สถานท่ีติดตอ 128 ซอยจรัญสนิทวงศ 92 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงบางออ เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 

โทรศัพท 02-424-2449 โทรสาร 02-880-1249 โทรศัพทมือถือ 083-096-1879 

5. ประสบการณทำงาน   

2543 – 2548 ผู จัดการประเทศฝายบริหารทรัพยสินกายภาพ (Country Manager, Facility Management 

Solutions)  

บริษัท จอหนสัน คอนโทรล เวิลด เซอรวิส (ประเทศไทย) จำกัด 
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บริหารทรัพยสินกายภาพ โครงการอาคารไอบีเอ็ม โรงงานฮิตาชิ โกลบอล สตอเรจ (ประเทศไทย) สถานี

บริการน้ำมันเอสโซ โรงงาน TRW สำนักงาน CISCO  

2540 – 2543 วิศวกรวิเคราะหอาวุโส งานลำเลียงผลิตภัณฑ โรงกลั่นน้ำมันเอสโซ ศรีราชา  

2537 – 2540 หัวหนาแผนกบริหารอาคาร อาคารเอสโซสำนักงานใหญ 

2535 – 2537 วิศวกรอาคาร อาคารสำนักงานใหญแหงใหม ถ.พระราม ๔ บริษัทเอสโซ (ประเทศไทย) จำกัด 

(มหาชน) 

2534 – 2535 เจาหนาที่จัดซือ้ บริษัทเอสโซแสตนดารดประเทศไทย จำกัด 

2531 – 2534 วิศวกรไฟฟา กองวิศวกรรมไฟฟา ฝายวิศวกรรมไฟฟาและโครงการ การไฟฟานครหลวง  

6. วิทยากร วิทยากรรวม บรรยายการออกแบบเครื่องกำเนิดไฟฟา 

วิทยากรรวม บรรยายการเตรียมความพรอมการขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมระดับภาคีวิศวกร

พิเศษ สาขาวิศวกรรมไฟฟา 

วิทยากรรวม บรรยายผูตรวจสอบระบบไฟฟา สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทำงาน 

(ประเทศไทย) ในพระบรมราชูปถัมภ 

วิทยากร บรรยาย จรรยาบรรณวิศวกร กฎหมายเกี่ยวกับงานวิศวกรรม 

วิทยากรรวม บรรยายโครงการผูตรวจประเมินภายในและผูตรวจประเมินภายนอก ความปลอดภัย

กระบวนการผลิต กนอ-วสท 

วิทยากรรับเชิญบรรยายดานความปลอดภัย ใหแก สำนักการโยธา กรุงเทพมหานคร สภาวิศวกร วิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

7. กิจกรรมทางสังคม   

2565 – ปจจุบัน  ที่ปรึกษาโครงการประกวดความปลอดภัยอาคาร BSA Building Safety Award ป 2022, 2023 
2562 – 2564 ประธานโครงการประกวดความปลอดภัยอาคาร BSA Building Safety Award ป 2019, 2020, 2021 
2563 – ปจจุบัน คณะกรรมการตัดสินรับรองการออกแบบดาตาเซนเตอร ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 
2563 – ปจจุบัน ประธานคณะอนุกรรมการมาตรฐานดาตาเซ็นเตอร บทที่ 11 การปองกันอัคคีภัย 
2560 – ปจจุบัน คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมความปลอดภัย วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565, 2566 – 2568) 
2560 – ปจจุบัน คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมปองกันอัคคีภัย วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565, 2566 – 2568) 
2560 – ปจจุบัน คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมไฟฟา วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565) 
2560 – ปจจุบัน คณะอนุกรรมการมาตรฐานติดตั้งทางไฟฟาของประเทศไทย วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565) 
2558 – ปจจุบัน กรรมการที่ปรึกษาสมาคมผูตรวจสอบและบริหารความปลอดภัยอาคาร (วาระ 2558 – 2561, 2561 – 2564, 2564 

– 2567) 
2562 – ปจจุบัน กรรมการที่ปรึกษา สมาคมเคร่ืองกำเนิดไฟฟาไทย (วาระ 2561 – 2564, 2564 – 2567) 
2558 – 2561 อุปนายกคนที่ ๓ สมาคมเคร่ืองกำเนิดไฟฟาไทย (วาระ 2558 – 2561) 
2560 – 2565 ประธานคณ ะทำงานปรับปรุ งมาตรฐานติ ดตั้ งทางไฟฟ าของประเทศไทย บทที่  7 บริ เวณ อันตราย 

(วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565) 
2559 – 2561 คณะทำงานกำกับดูแลวิศวกรอาสา สภาวิศวกร (วาระ 2559 – 2561) 
2558 – 2564 คณะทำงานประสานงานดานภัยพิบัติจากอัคคีภัย สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561, 2562 – 2564) 
2558 – 2561 คณะอนุกรรมการทดสอบความรูทางวิศวกรรม ระดับภาควีิศวกรพิเศษ สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561) 
2558 – 2561 ประธานคณะทำงานตรวจผลงานระดับภาควีิศวกรพิเศษ สาขาวิศวกรรมไฟฟา สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561) 
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2558 – 2565 ผูชำนาญการพิเศษเพ่ือทดสอบความรูความชํานาญการประกอบวิชาชีพระดับภาควีิศวกรพิเศษ สาขาวิศวกรรมไฟฟา 
สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561, วาระ 2562 – 2565) 

2558 – 2561 ผูชำนาญการพิเศษเพื่อทดสอบความรูความชํานาญการประกอบวิชาชีพระดับสามัญวิศวกร และระดับวุฒิวิศวกร 
สาขาวิศวกรรมไฟฟา สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561) 

2557 – 2560 กรรมการจรรยาบรรณ สมัยที่ ๕ สภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2560) 
2557 – 2565 อนุกรรมการไตสวนคดจีรรยาบรรณ สาขาวิศวกรรมไฟฟากำลัง สภาวิศวกร 
2557 – 2561 คณะอนุกรรมการวัดผลการสอบผูตรวจสอบอาคาร สภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2558, 2558 – 2561) 
2555 – 2561 คณะอนุกรรมการระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ สภาวิศวกร (วาระ 2555 – 2558, 2558 – 2561) 
2557 – 2564 คณะทำงานสอบทานโครงการวิจัย สภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2558, 2558 – 2561, 2562 – 2564) 
2557 – 2559 คณะทำงานจัดหาพัสด ุสภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2558) 
2557 – 2559 คณะกรรมการทะเบียน วสท (วาระ 2558 – 2559) 
2557 – 2559 คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการจัดทำคูมือตรวจประเมินความปลอดภัยของโรงงานอุตสาหกรรม (Plant Integrity 

Audit) วสท-กนอ (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะทำงานหลักสูตรฝกอบรม โครงการตรวจประเมินความปลอดภัยของโรงงานอุตสาหกรรม (Plant Integrity 

Audit) วสท-กนอ (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมความปลอดภัย วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนุกรรมการมาตรฐานความปลอดภัยอาคาร วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนุกรรมการมาตรฐานเครื่องกำเนิดไฟฟา วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนกุรรมการมาตรฐานติดตั้งทางไฟฟาสำหรับประเทศไทย วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนกุรรมการมาตรฐานติดตั้งทางไฟฟาสำหรับประเทศไทย ฉบับภาษาอังกฤษวสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนกุรรมการมาตรฐานการตรวจสอบและทดสอบการติดตั้งทางไฟฟา (Inspection & Testing Standard) วสท 

(วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศ และระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวิศวกรรมเครื่องกล วสท 

(วาระ 2557 – 2559) 
2555 – 2558 คณะอนุกรรมการสงเสริมความรวมมือกับสมาคมวิชาชีพวิศวกรรม สภาวิศวกร (วาระ 2555 – 2558) 
2555 – 2558 นายกสมาคมผูตรวจสอบและบริหารความปลอดภัยอาคาร (วาระ 2555 – 2558) 
2552 – 2555 อุปนายกสมาคม (2 สมัย) สมาคมผูตรวจสอบและบริหารความปลอดภัยอาคาร 
2554 – 2556 กรรมการ คณะกรรมการทะเบียน วสท 
2553 กรรมการ ประเมินและบริหารความเสี่ยงของโครงการกอสรางงานระบบไฟฟาและเคร่ืองกล   

สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 
2552 – 2556 กรรมการ คณะอนุกรรมการมาตรฐานความปลอดภัยอาคาร วสท 
2552 – 2553 กรรมการ คณะอนุกรรมการสมาชิกสัมพันธ วสท 
2552 กรรมการและเลขานกุาร คณะทำงานยกรางเกณฑการตรวจสอบอาคาร 9 ประเภท 

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
2552 ประธาน คณะทำงานรวม 4 หนวยงาน จัดอบรม NFPA 101 Life Safety 

สมาคมผูตรวจสอบและบรหิารความปลอดภัยอาคาร 
วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชปูถัมภ 
National Fire Protection and Association (NFPA) 

2552 คณะทำงานศึกษาและกำหนดขอบเขตการทำงานเพื่อยกระดับการปองกันอัคคีภัยของกรุงเทพมหานคร สภา
กรุงเทพมหานคร 

2552 คณะทำงานรางมาตรฐานการปฏิบัติวิชาชีพ (Code of Practice) เรื่องมาตรฐานความปลอดภัยในการใชอาคาร สภา
วิศวกร 
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