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คํานํา 

คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟาเลมนี้ ไดถูกทําขึ้นเพ่ือเปนคูมือใชประกอบ

รวมกับนําเสนอประกอบการบรรยายหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา โดยเนื้อหาไดถูกเขียนขึ้นให

เหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรมซึ่งเปนผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา โดยที่หลักสูตรการอบรมนี้เปนไปตามประกาศกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา

สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2558 โดยใหมีผลบังใช

หลังพนกําหนดเกาสิบวันนับจากวันท่ีประกาศ โดยมีผลตั้งแตวันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2559 เปนตนไป บังคับใหนายจางตอง

จัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา 

โดยประกาศนี้ ไมไดบังคบัใหนายจางตองจัดใหมีการฝกอบรมทบทวนใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับ

ไฟฟา แตเนื่องจากกระแสไฟฟามีความเสี่ยงอันตรายสูง โอกาสที่ลูกจางประสบเหตุแลวอาจเขาสูการสูญเสียชีวิตได เพ่ือ

ปองกันชีวิตของลูกจาง หากนายจางจัดใหมีการฝกอบรมทบทวนใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาเปนประจําทุกป 

หรือทุก 3 ป ก็จะเปนการเพ่ิมพูนความรู และทักษะใหกับลูกจาง และลดความเสี่ยงอันตรายในการปฏิบัติงานของลูกจางได 

วิทยากรหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟาเลมนี้ และ

เอกสารนําเสนอประกอบการบรรยายหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา จะเปนเอกสารสําหรับใช

เพ่ือการทบทวนความรูความเขาใจของผูเขารับการฝกอบรม และเพ่ือใชเปนคูมือเตือนระวังใหกับผูเขารบัการฝกอบรมในการ

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาดวยความระมัดระวังและรอบคอบ 

 

วิเชียร บุษยบัณฑูร 

วุฒิวิศวกรไฟฟากําลัง 

วิทยากร 

1 กุมภาพันธ 2566 
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บทที่ 1 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา  

 

1.1 พระราชบัญญตัิความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 

คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา เลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อเปนคูมือประกอบการ

ฝกอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา ซึ่งกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานได ไดออกกฎกระทรวง

กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน

เก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2558 ขอ 4 ประกอบกับประกาศ

กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข การฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับ

ไฟฟา สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2558 ซึ่งในขอ 2 

ของประกาศนี้ กําหนดให นายจางตองจัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความ

ปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา เพ่ือใหลูกจางมีความรู ความเขาใจ และทักษะที่จําเปนในการทํางานอยางปลอดภัย

ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา เปนการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ และ

สุขภาพอนามัยของลูกจาง 

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 ประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2554 โดยใหใชบังคับเมื่อพนกําหนด 180 วันนับแตวันประกาศในราชกิจจา

นุเบกษาเปนตนไป มีผลให นายจาง ซึ่งหมายถึง นายจางตามกฎหมายวาดวยการคุมครองแรงงานและใหหมายความรวมถึง 

ผูประกอบกิจการซึ่งยอมใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดมาทํางานหรือทําผลประโยชนใหแกหรือในสถานประกอบกิจการ ไมวาการ

ทํางานหรือการทําผลประโยชนนั้นจะเปนสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งหมดในกระบวนการผลิตหรือธุรกิจในความรับผิดชอบของผู

ประกอบกิจการนั้นหรือไมก็ตาม มีหนาท่ีจัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจางใหมีสภาพการทํางานและ

สภาพแวดลอมในการทํางานที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ รวมทั้งสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของลูกจางไมใหไดรับ

อันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย โดยกําหนดไวในมาตรา 6 และในวรรคสองของมาตรา 6 นี้ ยัง

กําหนดใหลูกจางมีหนาท่ีใหความรวมมือกับนายจางในการดําเนินการและสงเสริมดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกลูกจางและสถานประกอบกิจการ 

การกลาวบรรยายจากตอจากนี้  ในเนื้อหาของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 นี้ ผูบรรยายจะเลือกกลาวเฉพาะเนื้อหาที่ใกลตัว เก่ียวของ และเปนประโยชนตอผู

เขารับการฝกอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาพระราชบัญญัติ

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 โดยละเอียดไดจากภาคผนวก ก. ของคูมือเลมน้ี 
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มาตรา 8 ใหนายจางบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน ใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

การกําหนดมาตรฐานตามวรรคหนึ่ง ใหนายจางจัดทําเอกสารหรือรายงานใด โดยมีการตรวจสอบหรือรับรองโดย

บุคคล หรือนิติบุคคลตามที่กฎกระทรวงกําหนด 

ใหลูกจางมีหนาท่ีปฏิบัติตามหลักเกณฑดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานตาม

มาตรฐานท่ีกําหนดในวรรคหนึ่ง 

จะเห็นไดวา นายจางประกอบกิจการโดยปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ โดยการประกอบกิจการนั้น ในเรื่องการ

บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ตองทําตามมาตรฐานที่กําหนดไวในกฎกระทรวง โดย

ที่การดําเนินการใด ๆ นายจางตองทําเปนเอกสารหรือรายงาน และเอกสารหรือรายงานนั้นจะตองไดรับการตรวจสอบหรือ

รับรองโดยบุคคลหรือนิติบุคคลที่กฎกระทรวงกําหนดอีก ผนวกกับลูกจางมีความรูความเขาใจในความเสีย่งอันตราย และรูจัก

การปองกันอันตราย โดยรูจักการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลแลว โอกาสที่ลูกจางจะไดรับอันตรายตอตอ

ชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย ก็จะมีนอย 

มาตรา 14 ในกรณีท่ีนายจางใหลูกจางทํางานในสภาพการทํางานหรือสภาพแวดลอมในการทํางานที่อาจทําใหลูกจาง

ไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ หรือสุขอนามัย ใหนายจางแจงใหลูกจางทราบถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทํางานและ

แจกคูมือปฏิบัติงานใหลูกจางทุกคนกอนที่ลูกจางจะเขาทํางาน เปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานท่ีทํางาน 

มาตรานี้ กําหนดใหนายจางตองแจงอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนจากการทํางานใหลูกจางทราบ อีกทั้งตองจัดใหมี

คูมือปฏิบัติงานใหลูกจางทุกคนศึกษาทําความเขาใจอันตราย มาตรการปองกันอันตราย และการใชอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคล ทุกคน กอนที่ลูกจางจะเขาทํางาน ทุกครั้งท่ีลูกจางเปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานที่ทํางาน 

มาตรา 16 ใหนายจางจัดใหผูบริหาร หัวหนางาน และลูกจางทุกคนไดรับการฝกอบรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน เพ่ือใหบริหารจัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางานไดอยางปลอดภัย 

ในกรณีท่ีนายจางรับลูกจางเขาทํางาน เปลี่ยนงาน เปลี่ยนสถานที่ทํางาน หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ ซึ่ง

อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ หรือสุขอนามัย ใหนายจางจัดใหมีการฝกอบรมลกูจางทุกคนกอนการเริ่มทํางาน 

การฝกอบรมตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง ใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดปีระกาศกําหนด 

มาตรานี้ กําหนดใหนายจาง ตองจัดใหมีการฝกอบรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน เพ่ือใหบริหารจัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานไดอยาง

ปลอดภัย ใหกําหนดลูกจางทุกคน หัวหนางานทุกคน และผูบริหารทุกคนในสถานประกอบกิจการ และทุกครั้งที่มีการรับ

ลูกจางเขาทํางานใหม มีการเปลี่ยนงาน เปลี่ยนสถานที่ทํางาน หรือมีการเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ ซึ่งอาจทําให

ลูกจางไดรับอันตราย นายจางตองจัดใหมีการฝกอบรมลูกจางทุกคนการเริ่มงาน โดยที่การฝกอบรมนั้น ไมวาจะเปนหัวขอ

การฝกอบรม จํานวนชั่วโมงการฝกอบรม และวิทยากรที่ใหการฝกอบรม ตองเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่

ประกาศโดยอธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
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มาตรา 17 ใหนายจางติดประกาศสัญลักษณเตือนอันตรายและเครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมท้ังขอความแสดงสิทธิและหนาท่ีของนายจางและลูกจางตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนดในท่ีที่เห็น

ไดงาย ณ สถานประกอบกิจการ 

นายจางตองติดปายเตือนอันตราย ปายเครื่องหมายความปลอดภัย และตองติดประกาศสิทธิและหนาที่ของ

นายจางและลูกจาง โดยใหติดใหจุดท่ีสังเกตเห็นไดงายในสถานประกอบกิจการ โดยที่คําประกาศสิทธิและหนาที่ของนายจาง

และลูกจางตองเปนไปตามประกาศที่ออกโดยอธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

มาตรา 21 ลูกจางมีหนาท่ีดูแลสภาพแวดลอมในการทํางานตามมาตรฐานท่ีกําหนดในกฎกระทรวงที่ออกตามมาตรา 

8 เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย โดยคํานึงถึงสภาพของงานและพื้นที่ท่ีรับผิดชอบ 

ในกรณีที่ลูกจางทราบถึงขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหาย และไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ใหแจงตอเจาหนาที่

ความปลอดภัยในการทํางาน หัวหนางาน หรือผูบริหาร และใหเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน หัวหนางาน หรือผูบริหาร แจง

เปนหนังสือตอนายจางโดยไมชักชา 

ในกรณีท่ีหัวหนางานทราบถึงขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายซึ่งอาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย 

จิตใจ และสุขภาพอนามัย ตองดําเนินการปองกันอันตรายน้ันภายในขอบเขตท่ีรับผิดชอบหรือท่ีไดรับมอบหมายทันทีที่ทราบ กรณีไม

อาจดําเนินการได ใหแจงผูบริหารหรือนายจางดาํเนินการแกไขโดยไมชักชา 

มาตรานี้ ตองการใหนายจางดําเนินการปรับปรุงแกไข ขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายโดยไมชักชา ไมวา

ขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายนั้น จะพบโดยใคร แตหากขอบกพรองหรือการชํารุดเสียหายนั้นพบโดยลูกจาง โดยที่

ลูกจางไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ใหแจงกับ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานก็ได หัวหนางานก็ได หรือผูบริหารก็

ได โดยผูที่ไดรับแจงน้ันมีหนาที่ทําหนังสือแจงใหกับนายจางทราบโดยไมชักชา ทั้งน้ีเพ่ือใหแนใจวาขอบกพรองหรือการชํารุด

ที่อาจเปนอันตรายแกลูกจางจะตองไดรับการจัดการแกไขโดยเร็ว 

มาตรา 22 ใหนายจางจัดและดูแลใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่ไดมาตรฐานตามที่

อธิบดีประกาศกําหนด 

ลูกจางมีหนาท่ีสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและดูแลรักษาอุปกรณตามวรรคหนึ่งใหสามารถใช

งานไดตามสภาพและลักษณะของงานตลอดระยะเวลาทํางาน 

ในกรณีที่ลกูจางไมสวมใสอุปกรณดังเกลาว ใหนายจางสั่งใหลูกจางหยุดการทํางานน้ันจนกวาลูกจางจะสวมใสอุปกรณ

ดังกลาว 

มาตราน้ี บังคับใหนายจางตองจัดหาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหกับลูกจางไดสวมใส และ

ตองดูแลใหแนใจวาลูกจางไดสวมใส หากพบวาลูกจางไมสวมใสหรือถอดออกขณะปฏิบัติงาน นายจางตองสั่งหยุดงานไวกอน 

และใหลูกจางสวมใส แลวจึงจะอนุญาตใหลูกจางทํางานตอได และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตองได

มาตรฐานตามที่อธิบดีประกาศกําหนดไว 
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มาตรา 23 ใหผูรับเหมาชั้นตนและผูรับเหมาชวงตามกฎหมายวาดวยการคุมครองแรงงานมีหนาที่ดําเนินการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานของลูกจางเขนเดียวกับนายจาง 

ในกรณีที่นายจางเปนผูรับเหมาชวง และมีผูรับเหมาชวงถัดขึ้นไป ใหผูรับเหมาชวงถัดขึ้นไปตลอดสายจนถึงผูรับเหมา

ชั้นตนที่มีลูกจางทํางานในสถานประกอบกิจการเดียวกัน มีหนาที่รวมกันในการจัดสถานที่ทํางานใหมีสภาพการทํางานท่ีปลอดภัย และ

มีสภาพแวดลอมในการทํางานทีถู่กสุขลักษณะเพ่ือความปลอดภัยแกลูกจางทุกคน 

มาตรานี้ กําหนดใหงานที่นายจางตัดใหผูรับเหมาไปดําเนินการแมผูรับเหมาจะตัดชวงไปใหผูรับเหมาชวงก่ี

ทอดก็ตาม นายจางทุกราย ไมวาจะเปนนายจางของสถานประกอบกิจการ นายจางของผูรับเหมาชั้นตน นายจางของ

ผูรับเหมาชวงทุกชวง ตองทําหนาที่ของนายจางรวมกันในเรื่องจัดการสถานที่ทํางานใหมีสภาพการทํางานที่ปลอดภัย และมี

สภาพแวดลอมในการทํางานที่ถูกสุขลักษณะเพ่ือความปลอดภัยของลูกจางทุกคน 

1.2 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 

ภายใตพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 มี

กฎกระทรวงที่ออกโดยอาศัยอํานาจตามความใน มาตรา 8 แหงพระราชบัญญัตินี้ เพื่อกําหนดมาตรฐานในการบริหาร 

จัดการและดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ไวหลายเรื่อง เชน 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 

8 เมษายน พ.ศ. 2558 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 ประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เมื่อ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2559 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 

29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ  

15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 

 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอนํ้า พ.ศ. 2564 ประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เมื่อ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2564 
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 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน ในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงและท่ีลาดชัน จากวัสดุ

กระเด็น ตกหลน และพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ. 2564 ประกาศ

ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 2 มีนาคม พ.ศ. 2564 

คูมือการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาเลมนี้ จะกลาวถึงเนื้อหาในกฎกระทรวงกําหนด

มาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับ

ไฟฟา พ.ศ. 2558 โดยละเอียด เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟามีความรูความเขาใจ

เจตนารมยของกฎกระทรวงฉบับนี้โดยถองแท สําหรับกฎกระทรวงอ่ืน ๆ ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดที่

เว็บไซตของกองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน http://osh.labour.go.th/  

ขอ 2 ในกฎกระทรวงน้ี 

“บริภัณฑไฟฟา” หมายความวา อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช วัสดุ เครื่องประกอบหรือเครื่องจักรท่ีใชไฟฟาเปนตน

กําลังหรือเปนสวนประกอบ หรือที่ใชเกี่ยวเนื่องกับไฟฟา 

“ฉนวนไฟฟา” หมายความวา วัสดุที่มีคุณสมบัติในการกั้นหรือขัดขวางการไหลของกระแสไฟฟา หรือวัสดุที่

กระแสไฟฟาไมสามารถไหลผานไดงาย เชน ยาง ไฟเบอร พลาสติก 

“แรงดันไฟฟา” หมายความวา คาความตางศักยของไฟฟาระหวางสายกับสายหรือสายกับดิน หรือระหวาจุดหนึ่งกับ

จุดอื่น โดยมีหนวยวัดคาความตางศกัยเปนโวลต 

“กระแสไฟฟา” หมายความวา การถายโอนประจุไฟฟาสุทธิตอหนึ่งหนวยเวลา โดยมีหนวยวัดเปนแอมแปร 

“เครื่องกําเนดิไฟฟา” หมายความวา เครื่องจักรท่ีเปลี่ยนพลังงานใด ๆ เปนพลังงานไฟฟา 

“สวิตช” หมายความวา เครื่องปดเปดวงจรไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาท่ีใชทําหนาที่ตัดหรือตอวงจรไฟฟา 

“การไฟฟาประจําทองถิ่น” หมายความวา การไฟฟานครหลวง การไฟฟาสวนภูมิภาค การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ

ไทย หรือหนวยงานอื่นท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 

“วิศวกร” หมายความวา ผูซึ่งไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม สาขาวิศวกรรมไฟฟาตาม

กฎหมายวาดวยวิศวกร 

“ลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา” หมายความวา ลูกจางซึ่งทําหนาท่ีเกี่ยวกับการติดตั้ง ตรวจสอบ ทดสอบ 

ซอมแซม บํารุงรักษา หรือหนาที่อื่นในลักษณะเดียวกัน กับระบบไฟฟา บริภัณฑไฟฟา หรือสายไฟฟา 

ขอ 3 ใหนายจางจัดใหมีขอบังคับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางานเกี่ยวกับไฟฟา โดยใหมีมาตรฐานไมตํ่ากวาที่กําหนดไวในกฎกระทรวงน้ี เพื่อใหลูกจางปฏิบัติตาม 

กฎกระทรวงขอนี้ กําหนดใหนายจางตองมีขอบังคับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา โดยขอบังคับตองมีการกลาวถึงมาตรฐานการปฏิบัติโดยที่มาตรฐานการ

ปฏิบัติงานนั้นตองไมตํ่ากวามาตรฐานตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวงน้ี และตองใหลูกจางปฏิบัติตามขอบังคับนั้น 
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ขอ 4 ใหนายจางจัดใหมีการฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาใหมีความรู ความเขาใจ และทักษะที่

จําเปนในการทํางานอยางปลอดภัยตามหนาท่ีที่ไดรับมอบหมาย ท้ังนี้ ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 

ตามที่ไดกลาวไวในตอนตนของคูมือเลมนี้ กฎหมายความปลอดภัยกําหนดใหนายจางตองจัดฝกอบรมใหกับ

ลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาทุกคน โดยที่นายจางตองปฏิบัติตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง 

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟาสําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับ

ไฟฟา ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2558 รายละเอียดเก่ียวกับหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข จะ

กลาวในขอ 1.3 ของบทน้ื 

ขอกําหนดนี้มิไดบังคับแกนายจางที่ตองใหทําการอบรมซํ้าแกผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา อยางไรก็ดี การที่

นายจางจะใหลูกจางที่ปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ไดรับการอบรมซํ้าเปนประจําทุกป หรือทุก 2 ป จะเปนการทวบทวนความรู 

และเพ่ิมพูนทักษะ การในปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาไดอยางปลอดภัย 

ขอ 5 ใหนายจางจัดใหมีและเก็บรักษาแผนผังวงจรไฟฟาที่ติดตั้งภายในสถานประกอบกิจการท้ังหมดซึ่งไดรับการ

รับรองจากวิศวกรหรือการไฟฟาประจําทองถิ่นไวใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบ หากมีการแกไขเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิมตองดําเนินการแกไขแผนผังนั้นใหถูกตอง 

ระบบไฟฟาในสถานประกอบกิจการยอมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเปนระยะ ๆ อยูตลอดเวลา แผนผัง

วงจรไฟฟาเปนขอมูลสําคัญ มีความจําเปนที่ตองใหแผนผังวงจรไฟฟามีการปรับปรุงใหเปนปจจุบันและมีความถูกตองเปนไป

ตามมาตรฐาน เพ่ือใหมีความนาเชื่อถือในแผนผังวงจรไฟฟา กฎกระทรวงกําหนดใหตองมีวิศวกรไฟฟาหรือการไฟฟาประจํา

ทองถิ่นเปนผูรับรองความถูกตองของแผนผังวงจรไฟฟา และตองเก็บรักษาแผนผังวงจรไฟฟานี้ไวในสถานประกอบการให

พนักงานตรวจสอบความปลอดภัยไดตรวจสอบ 

ขอ 6 ใหนายจางจัดใหมีแผนปายที่มีตัวอักษรหรือสัญลกัษณเตอืนใหระวังอันตรายจากไฟฟาที่มองเห็นไดชัดเจนติดตั้ง

ไวโดยเปดเผยในบริเวณที่อาจเกิดอันตรายจากกระแสไฟฟา ทั้งนี้ใหเปนไปตามแบบที่กําหนดไวในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

หรือมาตรฐานอื่นตามที่อธิบดีประกาศกําหนด 

นายจางตองติดปายเตือนระวังอันตรายจากไฟฟา โดยแผนปายเปนไปตามรูปแบบ

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย มาตรฐานเลขท่ี มอก. 635 – 2554 

ภาคผนวก ข. ตัวอยางเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัยและความหมาย 

ขอ 7 หามนายจางใหลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาเขาใกลหรือนําสิ่งท่ีเปนตัวนําไฟฟาที่ไมมีที่ถือหุมดวย

ฉนวนไฟฟาที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟาเขาใกลสิ่งที่มีกระแสไฟฟาในระยะที่นอยกวาระยะหางตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หากยังไมมีมาตรฐานดังกลาวใหใชมาตรฐานตามที่การไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด เวน

แตนายจางจะไดดําเนินการดังตอไปนี ้
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(1) ใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เปนฉนวนไฟฟาท่ีเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา หรือนํา

ฉนวนไฟฟาที่สามารถปองกันแรงดันไฟฟานั้นไดมาหุมสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟา และ 

(2) จัดใหมีวิศวกร หรือกรณีการไฟฟาประจําทองถิ่นอาจจัดใหผูที่ไดรับการรับรองเปนผูควบคุมงานจากการไฟฟา

ประจําทองถิ่นดังกลาว เพ่ือควบคุมการปฏิบัติงานของลูกจาง 

ขอ 8 หามนายจางใหลูกจางซึ่งปฏิบัติงานอ่ืนหรืออนุญาตใหผูซึ่งไมเกี่ยวของเขาใกลสิ่งที่มีกระแสไฟฟาในระยะที่นอย

กวาระยะหางตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หากยังไมมีมาตรฐานดังกลาวใหใช

มาตรฐานตามท่ีการไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด 

ระยะหางที่ปลอดภัยในงานที่มีอันตรายทางไฟฟา โดยเฉพาะไฟฟาแรงสูง เปนเรื่องสําคัญที่นายจางตอง

ตระหนัก กรณมีีความจําเปนตองใหลูกจางเขาทํางานในบริเวณที่มีไฟฟาแรงสูง เชน เขาใกลสายไฟฟาแรงสูง นายจางตองให

แนใจวาใหลูกจางทํางานโดยมีระยะหางที่ปลอดภัยไมนอยกวาที่กําหนดไวในมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หรือระยะหางที่ปลอดภัยตามที่การไฟฟานครหลวง หรือการไฟฟาสวนภูมิภาค ได

กําหนดไว  

ผูเขาอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก หนังสือ “ความรูเกี่ยวกับไฟฟาแรงสูง” ของการไฟฟานคร

หลวง หรือหนังสือ “คูมือการปองกันอันตรายจากไฟฟาแรงสูง” ของการไฟฟาสวนภูมิภาค ระยะหางท่ีปลอดภัย ในแตละ

ระดับแรงไฟฟาแรงสูงเปนไปตามตารางน้ี 

 

  

ที่มา: ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง 

(https://www.mea.or.th/) 
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ที่มา: คูมือการปองกนัอนัตรายจากไฟฟาแรงสูง,  

การไฟฟาสวนภูมิภาค (https://www.pea.co.th/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่องระยะหางที่ปลอดภัย ตามขอ 7 และขอ 8 นั้น โดยสรุปสาระ คือ กฎหมายกําหนดใหนายจางตองไม

อนุญาตใหลูกจางที่ปฏิบัติงานอื่นหรือผูไมเก่ียวของ ปฏิบัติงานใด ๆ ในระยะหางจากสายไฟฟาแรงสูง ที่นอยกวาระยะหางที่

ปลอดภัย  

กรณีที่นายจางตองใหลูกจางปฏิบัติงานในระยะหางที่นอยกวาระยะปลอดภัยที่กําหนด นายจางจะตอง

ใหผูจางที่ปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเปนผูปฏิบัติงานที่เขาใกลสายไฟฟา อีกท้ังตองมีมาตรการเพิ่มเติมอีก คือ ตองใหลูกจางท่ี

ปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา สวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เปนฉนวนไฟฟาที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟา หรือ

นําฉนวนไฟฟาที่สามารถปองกันแรงดันไฟฟานั้นไดมาหุมสิ่งที่มีกระแสไฟฟา เชน สวมถุงมือยาง ถุงมือหนัง แขนเสื้อยาง 

หมวกนิรภัยสําหรับงานไฟฟา รองเทาฉนวนไฟฟา ปฏิบัติงานที่ใชรถกระเชาท่ีเปนฉนวนไฟฟา หรือตองใหการไฟฟาฯ นํา

ฉนวนไฟฟามาครอบสายไฟแรงสูง และยังตองจัดใหมีวิศวกรไฟฟา หรือเจาหนาที่จากการไฟฟามาควบคุมการปฏิบัติงานของ

ลูกจาง 

สําหรับอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลสําหรับการปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ผูเขารับการ

ฝกอบรมจะไดศึกษาเพ่ิมเติมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตาง ๆ ในบทที่ 4 ของคูมือเลมนี ้
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กรณีที่ไมทราบวา สายไฟฟาแรงสูง มีแรงดันไฟฟาเทาไร ผูเขารับการฝกอบรม สามารถสังเกตนับจาก

จํานวนลูกถวยฉนวน หรือคาดกะจากจํานวนช้ันของอาคาร เพ่ือคาดการณระดับแรงดันไฟฟาแรงสูง เพ่ือกําหนดระยะหางที่

ปลอดภัยได ตามตารางนี้ 

 

 

 

  

ที่มา: ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง (https://www.mea.or.th/) 

ที่มา: ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง (https://www.mea.or.th/) 
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ขอ 9 ใหนายจางดูแลมิใหลูกจางสวมใสเครื่องนุงหมท่ีเปยกหรือเปนสื่อไฟฟาปฏิบัติงานเกี่ยวกับสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟาที่มี

แรงดันไฟฟาเกินกวาหาสิบโวลต โดยไมมีฉนวนไฟฟาปดกั้น เวนแตนายจางจะไดจัดใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัย

สวนบุคคลหรือใชอุปกรณปองกันอันตรายที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟาสําหรับการปฏิบัติงานของลูกจาง 

การปฏิบัติงานในท่ีเปยกชื้น ปฏิบัติงานในขณะตัวเปยก สวมใสเครื่องนุงหมที่เปยก หรือเปนสื่อนําไฟฟา 

เปนการเพิ่มความเสี่ยงอันตรายตอชีวิตสูงหากโดนไฟฟาช็อก และโอกาสการรอดชีวิตจะนอย ดวยกภาวะดังกลาวจะมี

กระแสไฟฟาไหลผานรางกายมากขึ้น เพราะสภาพความตานทานของรางกายมนุษยจะตํ่ากวาเมื่อเปรียบเทียบกับรางกายที่มี

สภาพแหงกวา  ในสภาวะรางกายเปยกชื้น แรงดันไฟฟาท่ีเกิน 50 โวลตขึ้นไป สามารถทําอันตรายตอมนุษยได ดังนั้น 

นายจางตองใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล หรือตองใชอุปกรณปองกันอันตรายท่ีเหมาะสมกับ

แรงดันไฟฟาใหกับลูกจางเพื่อปฏิบัติงานในสภาพเสี่ยงดังกลาว  

ความเขาใจในเรื่องกระแสไฟฟาเปนอันตรายตอมนุษยไดอยางไร ผูเขารับการฝกอบรมจะไดรับ

คําอธิบายโดยละเอียดในบทท่ี 3  

ขอ 10 ในกรณีที่นายจางใหลูกจางทํางานโดยใชอุปกรณในการปฏิบัติงานเก่ียวกับกระแสไฟฟา หรืออยูในบริเวณ

ใกลเคียงกับสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟา ใหนายจางจัดหาอุปกรณชนิดท่ีเปนฉนวนไฟฟา หรือหุมดวยฉนวนไฟฟา หรืออุปกรณปองกันอันตราย

ที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟาสําหรับการปฏิบัติงานของลกูจาง 

ขอกําหนดใหขอ 10 มีขอกําหนดใหเรื่องการใชอุปกรณชนิดที่เปนฉนวนไฟฟา หรือหุมดวยฉนวนไฟฟา 

หรืออุปกรณปองกันความปลอดภัยสวนบุคคล เหมือนกับขอ 7 (1) เพียงแตขอ 7 นั้นจะเปนระดับแรงดันไฟฟาเปน

ไฟฟาแรงสูง สวนขอ 10 เปนระดับแรงดันไฟฟาแรงตํ่า โดยความเปนฉนวนของอุปกรณที่จะนํามาใชงาน ตองเหมาะสมกับ

แรงดันไฟฟาที่กําลังจะเขาใกล 

ขอ 11 ใหนายจางดูแลบริภัณฑไฟฟาและสายไฟฟาใหใชงานไดโดยปลอดภัย หากพบวาชํารุด หรือมีกระแสไฟฟารั่ว 

หรืออาจกอใหเกิดอันตรายแกผูใชงาน ใหซอมแซมหรือดําเนินการใหอยูในสภาพที่ใชงานไดอยางปลอดภัย และจัดใหมีหลักฐานในการ

ดําเนินการเพ่ือใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได 

ขอ 11 นั้นกฎหมายตองการใหนายจางตองดูแล ซอมแซม บริภัณฑไฟฟาใหอยูในสภาพปลอดภัย และ

ตองเก็บหลักฐานเพ่ือพิสูจนวานายจางไดดูแล ซอมแซม บริภัณฑไฟฟาใหอยูในสภาพปลอดภัย 

ขอ 12 นายจางตองจัดใหมีการตรวจสอบและจัดใหมีการบํารุงรักษาระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาเพ่ือใหใชงานได

อยางปลอดภัย และใหบุคคลที่ขึ้นทะเบียนตามมาตรา ๙ หรือนิติบุคคลท่ีไดรับใบอนุญาตตามมาตรา ๑๑ แหงพระราชบัญญัติความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ แลวแตกรณี เปนผูจัดทําบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองไว 

เพื่อใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบ ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีประกาศกําหนด 

นายจางตองทําการตรวจสอบ ทําการทดสอบ ทําการบํารุงรักษาระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาในสถาน

ประกอบกิจการตามคาบเวลา ตามมาตรฐาน ตามคําแนะนําของผูผลิต และในรอบแตละป นายจางตองทําบันทึกผลการ
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ตรวจสอบและรับรอง โดยการทําบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองนั้น นายจางตองใหบุคคลตามมาตรา 9 หรือนิติบุคคล

ตามมาตรา 11 เปนผูจัดทํา แบบบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองตองเปนไปตามท่ีอธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน ประกาศ 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมไดจาก ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง 

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการจัดทําบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟา ประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2558 

ขอ 13 ใหนายจางจัดใหมีแผนภาพพรอมคําบรรยายติดไวในบริเวณท่ีทํางานที่ลูกจางสามารถมองเห็นไดชัดเจนใน

เรื่อง ดังตอไปนี ้

(1) วิธีปฏิบัติเมื่อประสบอันตรายจากไฟฟา 

(2) การปฐมพยาบาลและการชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐานโดยการผายปอดดวยวิธีปากเปาอากาศเขาทางปากหรือจมูกของผู

ประสบอันตราย และวิธีการนวดหัวใจจากภายนอก 

ขณะมีเหตุประสบอันตรายจากกระไฟฟาช็อก ผูพบเหตุอาจตื่นตระหนกแลวเขาชวยเหลือทันทีก็อาจจะ

ประสบอันตรายจากไฟฟาช็อกไปดวย ดังน้ัน การมีแผนภาพพรอมคําบรรยายติดไว จะเปนการเตือนและบอกกลาวขั้นตอน

ใหผูพบเหตุเขาชวยเหลือผูประสบเหตุอยางถูกตอง ซึ่งมีโอกาสใหผูประสบเหตมุีโอกาสไดรอดชีวิต และลดความเสี่ยงตอผูพบ

เหตุท่ีเขาชวยเหลือจากอันตรายทางไฟฟาที่ไมคาดคิด และปจจุบันกฎหมายไดกําหนดใหอาคารสูง อาคารขนาดใหญพิเศษ 

ตองมีเครื่อง AED ประจําอาคารไว ใหสะดวกนํามาใชเมื่อมีเหตุ การชวยผูประสบเหตุดวยเครื่อง AED อยางถูกขั้นตอน ก็

เพ่ิมโอกาสรอดชีวิตใหกับผูประสบเหตุ ระหวางรอความชวยเหลือจากทีมกูชีพ 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก กฎกระทรวง ฉบับที่ 69 (พ.ศ. 2564) ออกตาม

ความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2564 รายละเอียด

ของเครื่องฟนคืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator : AED) จํานวนเครื่อง ตําแหนง

วางเครื่อง และระบบการติดตั้ง ใหเปนไปตามมาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินที่คณะกรรมการการแพทยฉุกเฉินประกาศ

กําหนด 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก ประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกเฉิน เรื่อง 

มาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินในการชวยเหลือชีวิตข้ันพื้นฐานนอกสถานพยาบาล พ.ศ. 2564 ประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 

การใหความชวยเหลือผูประสบอันตรายจากไฟฟา และการปฐมพยาบาลเบื้องตน ผูเขารับการฝกอบรม

จะไดศึกษาเพ่ิมเติมในบทที่ 5 
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ขอ 14 การติดตั้งบริภัณฑไฟฟา ใหนายจางปฏิบัติตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระ

บรมราชูปถัมภ หากยังไมมีมาตรฐานดงักลาวใหใชมาตรฐานตามที่การไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด 

การติดตั้งบริภัณฑไฟฟา นายจางตองปฏิบัติตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 

2564 EIT Standard 022001-22 ของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ซึ่งมาตรฐานฉบับนี้ 

ไดรับการสนับสนุนจากการไฟฟานครหลวง และการไฟฟาสวนภูมิภาค 

ขอ 15 ใหนายจางจัดใหมีการใชกุญแจปองกันการสับสวิตชเชื่อมตอวงจร หรือจัดใหมีระบบระวังปองกันมิใหเกิดการ

สับสวิตชเชื่อมตอวงจรตลอดเวลาท่ีลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาทํางานติดต้ัง ตรวจสอบ ซอมแซม หรือซอมบํารุงระบบไฟฟา

หรือบริภัณฑไฟฟา และใหติดปายแสดงเครื่องหมายหรือสัญลักษณหามสับสวิตชเชื่อมตอวงจรไวดวย 

การติดตั้ง ตรวจสอบ ซอมแซม หรือซอมบํารุงระบบไฟฟาหรือบริภัณฑไฟฟา การจะทํางานดังกลาว 

ตองมีการปลดสวิตชเชื่อมตอวงจรไฟฟาที่จายไฟใหกับวงจรดังกลาว การปลดสวิตชดังกลาวตองมีการปองกันไมใหมีการสับ

สวิตชขณะลูกจางกําลังปฏิบัติงานกับวงจรไฟฟาดังกลาว นายจางตองจัดหาและใหลูกจางใชกุญแจล็อกปองกันการสับสวิตช

เช่ือมวงจร และตองมีการติดปายหามสับสวิตชใหเห็นโดยชัดเจน 

ขอ 16 หามนายจางใหลูกจางทําความสะอาดบริภัณฑไฟฟาที่มีกระแสไฟฟา เวนแตมีมาตรการดานความปลอดภัย

รองรับไวอยางครบถวน 

นายจางจะใหลูกจางทําความสะอาดบริภัณฑไฟฟาที่มีกระแสไฟฟา นายจางตองมาตรการดานความ

ปลอดภัยอยางครบถวนเพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดแกลูกจาง 

ขอ 17 ในกรณีที่สวนของบริภัณฑไฟฟาใชแรงดันไฟฟาเกินกวาหาสิบโวลตใหนายจางจัดใหมีท่ีปดกั้นอันตรายหรือจัด

ใหมีแผนฉนวนไฟฟาปูไวที่พ้ืนเพ่ือปองกันอันตรายจากการสัมผัส 

ขอนี้ เพ่ือปองกันการสัมผัสโดนสวนที่มีไฟฟาโดยไมไดตั้งใจ โดยใชที่ปดกั้นอันตราย หรือใชแผน

ฉนวนไฟฟาปูไวที่พ้ืน 

ขอ 18 ใหนายจางติดตั้งเตารับ สายไฟฟา อุปกรณ และเครื่องปองกันกระแสไฟฟาเกินท่ีมีขนาด ชนิด และประเภทที่

เหมาะสมไวใหเพียงพอแกการใชงาน ทั้งน้ี ใหเปนไปตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

หากยังไมมีมาตรฐานดังกลาวใหใชมาตรฐานตามที่การไฟฟาประจําทองถิ่นกําหนด 

ประเภท ชนิด ขนาดพิกัด ของอุปกรณ สายไฟ เตารับ หรือเครื่องปองกัน ตองเปนไปตามมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย ของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

ขอ 19 การใชเครื่องกําเนิดไฟฟา ใหนายจางปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

(1) ติดตั้งในบริเวณพ้ืนท่ีกวางพอที่จะปฏิบัติงานไดอยางสะดวกและปลอดภัย 
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(2) จัดใหมีการระบายอากาศอยางเพียงพอ กรณีติดตั้งเครื่องกําเนิดไฟฟาไวภายในหองหากมีไอเสียจากเครื่องยนตให

ตอทอไอเสียออกสูภายนอก 

(3) จัดใหมีเครื่องปองกันกระแสไฟฟาเกิน 

(4) จัดใหมีอุปกรณดับเพลิงชนิดที่ใชดับเพลิงที่เกิดจากไฟฟาและนํ้ามันในหองเครื่องได ทั้งน้ีการออกแบบและติดตั้ง

ใหเปนไปตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

ในกรณีการใชเครื่องกําเนิดไฟฟาสํารอง นอกจากตองปฏิบัติตามวรรคหนึ่งแลว นายจางตองจัดใหมีเครื่องปองกันการ

ใชผิดหรือสวิตชสับโยกสองทาง หรืออุปกรณอยางอ่ืนที่มีคุณลักษณะเดียวกัน เพื่อมิใหมีโอกาสตอขนานกับระบบไฟฟาของการไฟฟา

ประจําทองถิ่น เวนแตจะไดรับอนุญาตจากการไฟฟาประจําทองถิ่นนั้น 

ขอกําหนดเก่ียวกับการติดตั้งเครื่องกําเนิดไฟฟา 

ขอ 20  ใหนายจางจัดใหมีระบบปองกันฟาผาตามมาตรฐานการปองกันฟาผาของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หรือมาตรฐานสมาคมปองกันอัคคีภัยแหงชาติ สหรัฐอเมริกา (National Fire Protection Association : 

NFPA) หรือมาตรฐานคณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐานสาขาอิเล็กทรอนิกส (International Electrotechnical 

Commission : IEC) หรือมาตรฐานอื่นตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนด ไวท่ีสถานประกอบกิจการอาคาร ปลองควัน รวมถึงบริเวณที่มีถัง

เก็บของเหลวไวไฟหรือกาซไวไฟ 

ขอกําหนดเก่ียวกับการติดตั้งระบบปองกันฟาผา 

 

ขอ 21 ใหนายจางจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะงาน เชน ถุงมือหนัง ถุงมือยาง 

แขนเสื้อยาง หมวกนิรภัย รองเทาพ้ืนยางหุมขอชนิดมีสนหรือรองเทาพ้ืนยางหุมสน ใหลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาสวมใส

ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานและจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายจากไฟฟาที่เหมาะสมกับลักษณะงาน เชน แผนฉนวนไฟฟา ฉนวนหุมสาย 

ฉนวนครอบลูกถวย กรงฟาราเดย (Faraday Cage) ชุดตัวนําไฟฟา (Conductive Suit) 

ในกรณีท่ีลูกจางตองปฏิบัติงานในท่ีสูงกวาพื้นตั้งแตสี่เมตรขึ้นไป ใหนายจางจัดใหมีการใชสายหรือเชือกชวยชีวิตและ

เข็มขัดนิรภัยพรอมอุปกรณ หรืออุปกรณท่ีปองกันการตกจากที่สูงไดอยางมีประสิทธิภาพ และหมวกนิรภัยที่เหมาะสมตามมาตรฐานที่

กําหนดสําหรับใหลูกจางสวมใสตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน เวนแตอุปกรณดังกลาวจะทําใหลูกจางเสี่ยงตออันตรายมากขึ้น ใหนายจางจัด

ใหมีอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยอื่นที่สามารถใชคุมครองความปลอดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพแทน 

นายจางตองจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล พรอมท้ังอุปกรณปองกันอันตราย ใหเหมาะ

กับลักษณะงาน 

ขอ 22 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและอุปกรณปองกันอันตรายจากไฟฟาตองเปนไปตามมาตรฐานที่

กําหนดไวและตองมีคณุสมบัติ ดังตอไปนี้ 

(1) อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและอุปกรณท่ีใชปองกันกระแสไฟฟาตองเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา

สูงสุดในบริเวณท่ีปฏิบัติงานหรือบริเวณใกลเคียงท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายได 

(2) ถุงมือยางปองกันไฟฟา ตองมีลักษณะสวมกับนิ้วมือไดทุกนิ้ว 
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(3) ถุงมือหนังที่ใชสวมทับถุงมือยาง ตองมีความยาวหุมถึงขอมือและมีความคงทนตอการฉีกขาดไดดี การใชถุงมือยาง

ตองใชรวมกับถุงมือหนังทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

นายจางตองจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล พรอมทั้งอุปกรณปองกันอันตราย ตองได

มาตรฐาน 

ขอ 23 การปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาท่ีอยูใกลหรือเหนือน้ําซึ่งอาจทําใหลูกจางเกิดอันตรายจากการจมนํ้า ใหนายจาง

จัดใหลูกจางสวมใสชูชีพกันจมนํ้า เวนแตการสวมใสชูชีพอาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายมากกวาเดิม ใหนายจางใชวิธีการอื่นท่ีสามารถ

คุมครองความปลอดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพแทน 

ตองมีมาตรการท่ีเหมาะสมเมื่อทํางานเก่ียวไฟฟาที่อยูใกลแหลงน้ําหรือเหนือนํ้า 

ขอ 24 นายจางตองบํารุงรักษาและจัดเก็บอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลและอุปกรณปองกันอันตรายจาก

ไฟฟาใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางปลอดภัย รวมทั้งตองตรวจสอบและทดสอบตามมาตรฐานและวิธีที่ผูผลิตกําหนด 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และอุปกรณปองกันอันตราย นอกจากตองคอยบํารุงรักษา

แลว ยังตองตรวจสอบ และทดสอบ เพ่ือใหมั่นใจในสมรรถนะพรอมใชของอุปกรณ 

1.3 ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมความ

ปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาสําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา 

ขอ 2 การจัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางาน

เกี่ยวกับไฟฟา นายจางตองดําเนินการตามประกาศนี ้

ในกรณีท่ีนายจางไมสามารถดําเนินการตามวรรคหน่ึง ใหผูท่ีขึ้นทะเบียนหรือไดรับใบอนุญาตจากกรมสวัสดิการและ

คุมครองแรงงาน แลวแตกรณี เปนผูดําเนินการ 

ใหนายจางจัดทําทะเบียนรายชื่อผูที่ผานการฝกอบรม วัน เวลาท่ีฝกอบรมพรอมรายชื่อวิทยากรเก็บไว ณ สถาน

ประกอบกิจการหรือสํานักงานของนายจางพรอมที่จะใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบไดตลอดเวลา และใหแจงทะเบียน

รายช่ือผูที่ผานการฝกอบรม วัน เวลาที่ฝกอบรมพรอมรายชื่อวิทยากรตอพนักงานตรวจความปลอดภัยในเขตพื้นที่รับผิดชอบภายใน

สิบหาวันนับแตวันท่ีเสร็จสิ้นการฝกอบรม 

ในกรณีที่ลูกจางไดรับหนังสือรับรองความรูความสามารถ สาขาชางไฟฟาภายในอาคารของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน ให

ถือวาเปนผูผานการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาตามประกาศนี ้

การจัดฝกอบรมใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัตงิานเก่ียวกับไฟฟาเขารับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางาน

เกี่ยวกับไฟฟา นายจางสามารถจัดการฝกอบรมโดยใชลูกจางในสถานประกอบกิจการได แตลูกจางที่เปนวิทยากรตองมี

คุณสมบัตเิชนเดียวกับวิทยากรตามมาตรา 9 หรือมาตรา 11 
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และนายจางตองทําทะเบียนรายชื่อผูผานการอบรมเก็บไว และสงทะเบียนรายชื่อดังกลาวใหกับพนักงาน

ตรวจสอบความปลอดภัยภายใน 15 วันหลังสิ้นการอบรม 

กรณีนายจางไมจัดเอง สามารถใหวิทยากรตามมาตรา 9 หรือมาตรา 11 เปนผูจัดการฝกอบรมได 

ขอ 2 วรรคสี่ แกไขเพ่ิมเติมโดย ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ 

และเงื่อนไขการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา ฉบับท่ี 2 มี

ผลบังคับใช 29 พฤศจิกายน 2559 กําหนดใหผูปฏิบัติเก่ียวกับไฟฟาที่มีหนังสือรับรองความรูความสามารถ ถือวาไดรับการ

อบรมตามประกาศนี ้

 

ขอ 3 การฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาใหกับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา ตองมี

ระยะเวลาการฝกอบรมไมนอยกวาสามชั่วโมง และอยางนอยตองมีหัวขอวิชาดังตอไปนี้ 

(1) กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา และความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบไฟฟา 

(2) สาเหตุและการปองกันอันตรายจากไฟฟา และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

(3) การใหความชวยเหลือผูประสบอันตรายจากไฟฟา และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาท่ีมีความเสี่ยงจากลักษณะงานอื่นรวมอยูดวย เชน การทํางานในท่ีสูง การ

ทํางานในบริเวณที่อาจเปนอันตราย นายจางอาจจัดใหมีระยะเวลาการฝกอบรมและหัวขอวิชาที่เกี่ยวกับความเสี่ยงดังกลาวเพิ่มเติม

จากหัวขอวิชาที่กําหนดไวในวรรคหนึ่ง 

หัวขอการฝกอบรมใหไมนอยกวาที่กําหนดตามขอ 3 
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บทที่ 2 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับไฟฟา 

2.1 สูตรและตัวแปรพื้นฐานของระบบไฟฟา 

ในกฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนา

มัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ไดนิยาม 

แรงดันไฟฟา (V)  คาความตางศักยของไฟฟาระหวางสายกับสายหรือสายกับดิน หรือระหวางจุดหนึ่ง

กับจุดอ่ืน โดยมีหนวยวัดคาความตางศักยเปนโวลต (V) 

กระแสไฟฟา (I)  การถายโอนประจุไฟฟาสุทธิตอหนึ่งหนวยเวลา โดยมีหนวยวัดเปนแอมแปร (A) 

เพ่ือความเขาใจในความรูพื้นฐานเก่ียวกับไฟฟา มีคํานิยาม ท่ีผูเขารับการฝกอบรมควรทราบ เพิ่มเติม

ดังนี ้

กําลังไฟฟา (P)  พลังงานไฟฟาที่ใชไปในเวลา 1 วินาที มีหนวยเปนวัตต (w) หรือจูลตอวินาที โดย

กําลังไฟฟามีคาเทากับผลคูณระหวางแรงดันไฟฟากับกระแสไฟฟา 

พลังงานไฟฟา (W)  กําลังไฟฟาที่จายใหกับบริภัณฑไฟฟาคูณกับระยะเวลา (วินาที) ใชงานไป เพ่ือรูป

พลังงานไฟฟาไปยังพลังงานรูปอ่ืนเพ่ือประโยชนใชสอย มีหนวยเปน จูล (J) 

หนวยไฟฟา 1 หนวย (unit) เทากับ 1 กิโลวัตต-ชั่วโมง (kWh) 

แรงดันไฟฟา หรือความตางศักย เปนการ

เทียบศักยระหวางจุดสองจุด เชน เทียบศักยไฟฟาระหวางเฟส

กับเฟส หรือเทียบศักยไฟฟาระหวางเฟสกับดิน หากในเชิง

เปรียบเทียบกับนํ้าตา ความตางศักยหรือแรงดันไฟฟา เปรียบ

ไดกับความสูงของน้ําตก หรือเปรียบเทียบไดกับการยกถังเก็บ

นํ้าไวในตําแหนงที่สูง แลวเราเอานิ้วอุดกอกนํ้าที่ระดับพ้ืน 

แรงดันนํ้าที่เราใชนิ้วอุด ยิ่งแรง เมื่อถังเก็บนํ้ายิ่งยกสูง 

สําหรับกระแสไฟฟา คือ ปริมาณอิเล็ก

ทรอนที่ว่ิงผานในหนึ่งหนวยเวลา เทียบกระแสไฟฟา กับนํ้าตก 

ก็คือสายนํ้าที่ตกลงมา หรือจํานวนนํ้าที่ตกผานในหนึ่งหนวยเวลา  
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ความตานทานไฟฟา เปรียบเทียบไดกับกอกนํ้า การเปด การหรี่ การปดวาลว หรือเปรียบเทียบไดกับ

ความเสียดทานในเสนทอ ที่นํ้าตองอาศัยแรงดัน เพ่ือดันใหนํ้าวิ่งผานทอนํ้า ความตานทานมีหนวยเปน โอหม (Ω) 

ตามความสัมพันธ ของสูตรทางไฟฟาแลว คือ 

ความตานทานไฟฟา เทากับ แรงดันไฟฟา หารดวย กระแสไฟฟา 

 𝑅 =


ூ
 

ตัวอยางเชน แรงดันไฟฟาในบานเรา ในเขตของการไฟฟานครหลวง จะจายแรงดนอยูที่ 240 โวลต (V) 

หากวงจรไฟฟาที่เรากําลังพิจารณา เราใชมิเตอรไฟฟาทําการวัดคากระแสไดเทากับ 12 แอมป (A) เราก็จะทราบคาความ

ตานทานในวงจรไฟฟานี้ เทากับ 240 V / 12 A = 20 โอหม (Ω) 

สําหรับกําลังไฟฟา คือ ศักยภาพของการปลอยพลังงานในหนึ่งหนวยเวลา หากในเชิงเปรียบเทียบจะ

หมายถึง ศักยภาพของคลังแสงในการจายอาวุธไดมาก ๆ เร็ว ๆ เพียงใด คลังขนาดใหญ หรือคลังขนาดเล็ก หรือศักยภาพใน

การปลอยกระแสไฟฟาที่ระดับแรงดันไฟฟาหนึ่ง ในเวลาหนึ่ง 

ในเชิงไฟฟา กําลังไฟฟา (วัตต หรือ W) คือ ผลคูณของ แรงดันไฟฟา กับ กระแสไฟฟา 

 𝑃 = 𝑉 ∙ 𝐼 

ตัวอยางเชน เตาไฟฟา ขนาด 1200 วัตต (W) หากนํามาใชงานในระบบไฟฟาของพ้ืนท่ีการไฟฟานคร

หลวงที่จายไฟที่แรงดัน 240 โวลต (V) ขณะเตาไฟฟากําลังจายกําลังไฟฟา 1200 วัตต  

เตาไฟฟานี้จะกินกระแสไฟฟาเทากับ 1200 วัตต / 240 โวลต = 5 แอมป (A)  

สําหรับ พลังงานไฟฟา (จูล หรือ J) คือ ผลคูณของ กําลังไฟฟา กับ เวลา (ในหนวย วินาที หรือ s) 

 𝑊 = 𝑃 ∙ 𝑡 

เรามักจะไมไดกลาวถึง พลังงานไฟฟา ในหนวยของจูล ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาก็อาจจะไมคุนเคย 

หรือเชื่อมโยงสูตรกันระหวาง แรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา ความตานทานไฟฟา กับกําลังไฟฟา แตเราจะคุนเคยกับหนวย

ไฟฟา ที่การไฟฟาในคาคิดไฟฟาเสียมากกวา 

ดังนั้น ความเขาใจวา หนึ่งหนวย (หรือหนึ่งหนวยไฟฟา) เทากับอะไร จึงสําคัญกวาในการสื่อสารระหวาง

ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา นายจาง และบุคคลทั่วไป 

หนึ่งหนวย เทากับ การกินกําลังไฟฟา 1000 วัตต เปนระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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1 Unit = 1000 Watt x 1 Hour หรือ 1 kWHr 

เราเปลี่ยนการคุยเรื่องหนวยเวลา จาก 1 วินาที เปน 1 ชั่วโมง 

ดังนั้น เราใชเตาไฟฟา จายกําลังไฟฟา 1200 วัตต จะจายกําลังไฟฟาระดับตลอดระยะเวลา 5 นาที โดย

เตาไฟฟาไมตัด คือทํางานเต็มท่ีตลอด เตาไฟฟานี้ ก็จะกินไฟเทากับเทาไร  

คําตอบคือ 

𝑈𝑛𝑖𝑡 =
1200 𝑊𝑎𝑡𝑡

1000
 ∙

5 𝑚𝑖𝑛

60 𝑚𝑖𝑛
 

= 0.1 หนวย 

อันตรายทางไฟฟา เพ่ิมมากขึ้นตามระดับแรงดันไฟฟา เมื่อผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟากําลังเขาใกล หรือ

กําลังปฏิบัติโดยมีระยะหางที่ปลอดภัยจากไฟฟาแรงสูง ปฏิบัติงานจะทราบไดอยางไรวาตองมีระยะหางไมนอยกวาเทาไร 

เพ่ือจะไดจัดเตรียมมาตรการปองกันอันตรายท่ีเหมาะสม ก็จําเปนตองทราบเบื้องตน วาการไฟฟาท้ัง 3 แหงในประเทศไทย

ไดสงกระแสไฟฟาที่ระดับแรงดันตางๆ เทาใดบาง 

2.2 ระดับแรงดันไฟฟาของสายสงและสายจําหนายในประเทศไทย 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ) เปนรัฐวิสาหกิจท่ีทําหนาท่ีผลิตกระแสไฟฟาและสง

กระแสไฟฟามายังการไฟฟานครหลวง (กฟน) การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ) (และสงกระแสไฟฟาโดยตรงใหลูกคารายใหญ

ของ กฟผ เองท่ีมีการใชกําลังไฟฟาจํานวนมาก) 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สงกระแสไฟฟา ที่ 3 ระดับแรงไฟฟา คือ 500,000 โวลต (หรือ 500 

เควี) 230,000 โวลต (หรือ 230 เควี) และ 115,000 โวลต (หรือ 115 เควี) ตลอดแนวสายสงของ กฟผ นั้นจะมีระยะหาง

เพื่อความปลอดภัย และไมใหมีสิ่งปลูกสรางอาคารบานเรือนอยูใตแนวสายสง ความเสี่ยงอันตรายทางไฟฟา สําหรับ

ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาท่ีจะเขาใกลหรือของเก่ียวกับสายสงไฟฟาแรงสูงของ กฟผ จะมีนอย เวนแตผูที่ตองทํางาน

เก่ียวของกับสายสงไฟฟานั้น 

แตความเสี่ยงอันตรายทางไฟฟาของลูกจางซึ่งปฏิบัตงิานเก่ียวกับไฟฟา ลูกจางซึ่งปฏิบัติงานอ่ืน หรือผูไม

เก่ียวของ ซึ่งโอกาสเขาใกลในระยะหางที่นอยกวาระยะหางที่ปลอดภยั โดยไมรูเรื่องระยะหางที่ปลอดภัย ทําใหมีโอกาสไดรับ

อันตรายจากไฟฟา ในพ้ืนที่บริการของการไฟฟานครหลวง และการไฟฟาสวนภูมิภาค เนื่องจากมีความจําเปนตองสง

กระแสไฟฟาเขามาในเมืองที่แออัดเพ่ือใหบริการแตประชาชน 

ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา จึงตองรูวากระแสไฟฟาที่การไฟฟานครและการไฟฟาสวนภูมิภาคสง

กระแสไฟฟาเขามาในเมืองมีระดับแรงดันเทาไรบาง 
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พ้ืนที่ใหบริการของการไฟฟานครหลวง (กฟน) ใหบริการประชาชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร กับอีก 2 

จังหวัดคือ จังหวัดนนทบุรี กับจังหวัดสมุทรปราการ 

กฟน สงกระแสไฟฟา ไปยังสถานีไฟฟายอย (Substation) ตาง ๆ ของ กฟน เองที่ 3 ระดับแรงดัน คือ 

230,000 โวลต (หรือ 500 เควี) 115,000 โวลต (หรือ 115 เควี) และ 69,000 โวลต (หรือ 69 เควี) 

กฟน สงกระแสไฟฟา ออกจากสถานียอยของ กฟน ที่ 2 ระดับแรงดัน คือ 12,000 โวลต (12 เควี) และ 

24,000 โวลต (24 เควี) โดยที่ แรงดัน 12,000 โวลตจะมีเฉพาะพ้ืนที่กรุงเทพช้ันใน ดังนั้น ระดับแรงดันไฟฟาแรงสูงที่เรา

เห็นในพ้ืนที่บริการของ กฟน ที่จะมาเขาหมอแปลงจําหนายที่ติดตัง้อยูตามเสาไฟฟาริมถนนจะเปนแรงดัน 24,000 โวลตเปน

หลัก 

สําหรับสายจําหนายที่ออกจากหมอแปลงจําหนายทีแ่ขวนบนเสาไฟฟาหรือวางบนน่ังรานหมอแปลง จะ

เปนสายไฟที่ระดับแรงดัน 416 โวลต 3 เฟส มายังบานเรือน อาคาร สํานักงาน และโรงงาน (ในกรณีที่ไมมีหมอแปลงไฟฟา

ตั้งอยูในสถานที่ของอาคาร) ในกรณีที่จายไฟใหกับบานเรือนแบบ 1 เฟส ระดับแรงดันไฟฟาจะอยูที่ 240 โวลต 

พ้ืนที่ใหบริการของการไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ) ใหบริการประชาชนทั่วประเทศไทยยกเวนพ้ืนที่

ใหบริการของการไฟฟานครหลวง 

กฟภ สงกระแสไฟฟา ไปยังสถานีไฟฟายอยตาง ๆ ของ กฟภ เองที่ระดับแรงดัน 115,000 โวลต (หรือ 

115 เควี) 

กฟภ สงกระแสไฟฟา ออกจากสถานียอยของ กฟภ ที่ 2 ระดับแรงดัน คือ 22,000 โวลต (22 เควี) และ 

33,000 โวลต (33 เควี) โดยที่ แรงดัน 11,000 จะมีเหลืออยูนอย ดังนั้น ระดับแรงดันไฟฟาแรงสูงที่เราเห็นในพ้ืนที่บริการ

ของ กฟภ ที่มาเขาหมอแปลงจําหนายที่ติดตั้งอยูตามเสาไฟฟาริมถนนจะเปนแรงดัน 22,000 โวลต (22 เควี) ในภาคกลาง 

ภาคเหนือ ภาคอิสาน ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใตตอนตน ยกเวนภาคใตตั้งแตจังหวัดระนองลงไปจะเปนแรงดัน 

33,000 โวลต (33 เควี)  

สําหรับสายจําหนายที่ออกจากหมอแปลงจําหนายที่แขวนบนเสาไฟฟาหรือวางบนนั่งรานหมอแปลง จะ

เปนสายไฟที่ระดับแรงดัน 400 โวลต 3 เฟส มายังบานเรือน อาคาร สํานักงาน และโรงงาน (ในกรณีที่ไมมีหมอแปลงไฟฟา

ตั้งอยูในสถานที่ของอาคาร) ในกรณีที่จายไฟใหกับบานเรือนแบบ 1 เฟส ระดับแรงดันไฟฟาจะอยูที่ 230 โวลต 

2.3 ระบบไฟฟา 1 เฟส กับระบบไฟฟา 3 เฟส 

ระบบไฟฟา 1 เฟส เปนระบบไฟฟาที่จายใหอาคารบานเรือนประชาชนเปนสวนใหญ ในพ้ืนท่ีบริการของ

การไฟฟานครหลวง แรงดันไฟฟาของระบบ 1 เฟส จะมีแรงดันที่ 240 โวลต (การไฟฟาสวนภูมิภาค จายแรงดันไฟฟา 1 

เฟสที่แรงดัน 230 โวลต) แรงดันไฟฟากระแสสลับ จะมีรูปคลื่นเปนรูปซายน ตามคาบเวลา แรงดัน 240 โวลตท่ีเรากลาวถึง
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ไมใชคาแรงดันคงที่ตลอดเวลา แตเปนคาแรงดันเฉลี่ยแบบถอกรากกําลังสอง หรือ root mean square คาแรงดัน V จึง

หมายถึง Vrms  

แรงดันไฟฟ า เปนคาแรงดันที่มีทั้ งขนาด 

(ขนาด คือ 240 โวลต) และมีทิศทาง (ทิศทางคือ มุมเฟสของมัน) 

เมื่อเราเอาแรงดันไฟฟา 1 เฟส ที่มีขนาดเดียวกัน แตทิศทาง (มุม

เฟส) ตางกัน มา 3 ชุด ประกอบกัน ก็จะกลายเปนระบบไฟฟา 3 

เฟส โดยการเอาเฟสแรกที่มีมุมเริ่มตน 0 องศา และเอาเฟสที่สอง

ที่มีมุมเริ่มตน 120 องศา และเอาเฟสที่  3 ที่มีมุมเริ่มตน 240 

องศา ตอมาเขาดวยกัน โดยเอา นิวทรัล ของแตละเฟส มาตอเขา

ดวยกัน ก็จะกลายเปนระบบ 3 เฟส 4 สาย 

แรงดันไฟฟา เฟส เมื่อเทียบกับดิน มีคา 240 โวลต แตเมื่อเอาเฟส 1 กับเฟส 2 มาเทียบกัน มันไมใช 

240 โวลต บวกกับ 240 โวลต กลายเปน 480 โวลต หรือมาลบกันกลายเปน ศูนย โวลต เพราะมันมีมุม มุมของมันตางกัน 

120 องศา ทําใหมันวัดเทียบกัน ได 400 โวลต ดังแสดงในรูปกราฟค ที่เปนรูปสามเหลี่ยมดานเทา 

 

2.4 การตอลงดิน 
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ไฟฟามีอันตราย การสัมผัสแรงดันไฟฟาอาจทําใหคนเสียชีวิตได เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาที่อาจเปน

อันตราย หรือกอใหเกิดความเสียหายได จึงตองมีเครื่องปองกัน หรือ เซอรกิตเบรกเกอร จึงถูกออกแบบมาเพื่อปองกัน

วงจรไฟฟาจากกระแสเกิน หรือกระแสลัดวงจร แตเครื่องปองกันหรือเซอรกิตเบรกเกอรนี้ จะปองกันอันตรายกับคนจาก

ไฟฟาช็อกไดตองอาศัยการทํางานรวมกับการตอสายดินบริภัณฑ หรือเรียกวาการตอลงดิน 

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564 ของ วสท กําหนดใหบริภัณฑไฟฟาทุก

ชนิดที่มีแรงดันเกินกวา 50 โวลต และไมใชบริภัณฑไฟฟาที่ออกแบบเปนฉนวน 2 ชั้น ตองมีการตอลงดิน 
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ชื่อเรียกสวนตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการตอลงดิน มีนิยามดังตอไปนี ้

1.42  ลงดิน หรือการตอลงดิน (Ground) หมายถึง การตอตัวนําไมวาโดยตั้งใจหรือบังเอิญ ระหวางวงจรไฟฟาหรือบริภัณฑกับดิน

หรือกับสวนที่เปนตัวนําซึ่งทําหนาที่แทนดิน 

1.43  ตอลงดิน (Grounded) หมายถึง ตอลงดนิหรือตอกับสวนที่เปนตัวนําซึ่งทําหนาท่ีแทนดิน 

1.44  ตอลงดินอยางมีประสิทธิผล (Grounded, Effectively) หมายถึง การตอลงดินโดยตรงอยางตั้งใจ หรือโดยผานอิมพีแดนซท่ีมี

คาตํ่าเพียงพอที่จะไมทําใหเกิดแรงดันตกครอมมากจนทําใหเกิดอันตรายตอบริภัณฑท่ีตออยู หรือตอบุคคล 

1.45  ตัวนําที่มีการตอลงดิน (Grounded Conductor) หมายถึง ระบบหรือตัวนําในวงจรที่ตอลงดินโดยตั้งใจ 

 ตัวนํานิวทรัล (Neutral Conductor) หมายถึง ตัวนําไฟฟาที่ตอกับจุดนิวทรัลของระบบ ซึ่งมุงหมายใหนํากระแสภายใต

สภาวะปกต ิ

1.46  ตัวนําสําหรับตอลงดินหรือสายดิน (Grounding Conductor) หมายถึง ตัวนําที่ใชตอบริภัณฑหรือวงจรท่ีตองตอลงดินของ

ระบบการเดินสายเขากับหลักดิน 

1.47  ตัวนําสําหรับตอลงดินหรือสายดินของบริภัณฑ (Grounding Conductor, Equipment) หมายถึง ตัวนําท่ีใชตอสวนโลหะท่ี

ไมนํากระแสของบริภัณฑ ชองเดินสาย ที่ลอม เขากับตัวนําที่มีการตอลงดินของระบบและ/หรือตัวนําตอหลักดินที่บริภัณฑ

ประธาน หรือที่แหลงจายไฟของระบบจายแยกตางหาก 

1.48  ตัวนําตอหลักดินหรือสายตอหลักดิน (Grounding Electrode Conductor) หมายถึง ตัวนําที่ใชตอหลักดิน กับตัวนําสําหรับ

ตอลงดินของบริภัณฑ และ/หรือ กับตัวนําที่มีการตอลงดินของวงจรท่ีบริภัณฑประธาน หรือที่แหลงจายไฟของระบบจายแยก

ตางหาก 

โดยขนาดของสายตอหลักดิน และสายดินบริภัณฑไฟฟา ตองเปนไปตามตาราง 4-1 และตารางท่ี 4-2 

ของมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564 ของ วสท บทที่ 4 
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2.5 การใชสีสายไฟ 

ไฟฟาอันตราย เฉกเชน การจราจร การขับรถบนทองถนนมีอันตราย สัญญาณตาง ๆ เปนเรื่องสําคัญที่ผู

ขับข่ีและผูใชถนน ตองเขาใจตรงกัน เชน สัญญาณ ไฟเขียว ไฟแดง ท่ีตองเขาใจความหมาย 

การติดตั้งไฟฟาใหถูกตองตามมาตรฐานก็เชนกัน ที่สีสายของไฟ และขอมูลขาวสารอยางหนึ่งท่ีจะสื่อสาร

ใหผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาเขาใจไดอยางถูกตอง การตรวจสอบ ทดสอบ ทวนสอบ กอนทําการบํารุงรักษา หรือซอมแซม ก็

จะลดขอผิดพลาด ลดความเสี่ยงอันตรายลงได 

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564 ขอ 5.1.11 กําหนดให วงจรไฟฟา 1 เฟส 

นั้น สายเสนไฟ ใหใชสายท่ีมีฉนวนเปนสีนํ้าตาล เพ่ือสื่อสารใหผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาทราบวา เปนสายเสนไฟ สวนสาย

เสนศูนย หรือสายนิวทรัล ใชสายที่มีฉนวนเปนสีนํ้าเงนิ เพ่ือสื่อสารใหทราบวาเปนสายนิวทรัล และใชสายสีเชียว หรือสีเขียว

แกมเหลือง เปนสายดิน เมื่อเห็นสายสีเขียวหรือเขียวแกมเหลืองก็จะทราบวาเปนสายดินบริภัณฑ 
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สําหรับวงจรไฟฟา 3 เฟส มาตรฐานกําหนดให ใชสายไฟฉนวนสีนํ้าตาลสําหรับเสนไฟเฟส 1 สายไฟ

ฉนวนสีดํา สําหรับเสนไฟเฟส 2 และสายไฟฉนวนสีเทา สําหรับเสนไฟเฟส 3 แตถาเปนวงจรไฟฟา 1 เฟส นั้น ไมวาจะรับไฟ

มาจากเฟสไหน สายเสนไฟ กําหนดใหสีฉนวนสายไฟเปนสีนํ้าตาล  

การเช่ือมตอระหวางระบบสีสายไฟระบบเกากับระบบสีสายไฟระบบใหม สามารถทําไดโดยการติดปาย

กํากับกับระบบสีสายไฟระบบเกาดวยระบบสีสายไฟระบบใหม โดยใชปลอกสี หรือปลอกที่แสดงตัวอักษรแสดงรหัสของ

สายไฟในระบบใหม 
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2.4 เครื่องปลดวงจรอัตโนมัติ หรือเซอรกิตเบรกเกอร 

เมื่อบริภัณฑไฟฟา มีสภาพชํารุด ฉนวนเสื่อม ทําใหเกิดไฟรั่ว เกิดการลัดวงจร หรือสายไฟที่เดินไฟมา

จายใหบริภัณฑไฟฟาเกิดสภาพเสียหายทางกายภาพ หรือสายไฟรับภาระโหลดเกินกวาท่ีออกแบบไว อุปกรณท่ีเพ่ิมข้ึนมา

เพ่ือไวสําหรับปองกันอันตรายและปลดวงจรจายไฟออกไปคือ เครื่องปลดวงจรอัตโมมัติ หรือเซอรกิตเบรกเกอร (หรือ ฟวส 

เปนตน) 

ความเสี่ยงอันตรายทางไฟฟา ที่เก่ียวกับการเดินสายวงจรไฟฟา มีดังน้ี 

1. อันตรายจากกระแสไฟฟาเกิน 

2. อันตรายจากกระแสไฟฟาลัดวงจร 

3. อันตรายจากกระแสไฟฟารั่ว 

4. อันตรายจากกระแสไฟฟาอารก 

เซอรกิตเบรกเกอรพ้ืนฐาน ที่เรารูจักกัน ถูกนํามาใชเพ่ือปองกันอันตราย กรณีกระแสไฟฟาเกิน และ

กรณีกระแสไฟฟาลัดวงจร เซอรกิตเบรกเกอรตามตูคอนซูมเมอรยูนิต ที่เรารูจัก เรียกวา MCB หรือ Miniature Circuit 

Breaker ซึ่งภายในเบรกเกอรพวกนี้ จะมีกลไกการทํางานเพื่อปองกันอันตราย 2 แบบบรรจุไวภายใน 

 

กลไกแรก คือ กลไกเพื่อปลดวงจรเวลามีกระแสไฟฟาไหลเกินพิกัด กลไกนี้ใชหลักการ bi-metal คือ ใช

หลักการโลหะสองชนิดเมื่อไดรับความรอนจะขยายตัวไมเทากัน เมื่อกระแสไฟฟาไหลผานกลไกน้ี กระแสไหลย่ิงมาก ความ

รอนที่เกิดขึ้นที่กลไกนี้ ก็จะมากขึ้น ทําให bi-metal โกงงอ กระแสไฟฟาเกินนอย ก็จะโกงงอชา ๆ กระแสไฟฟาเกินมาก ก็

จะโกงงอเร็ว ก็จะเกิดการดีดกลไกใหปลดวงจรในที่สุด 
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การทํางานของกลไกนี้ สามารถแสดงความสัมพันธการทํางานระหวางคากระแสไฟฟา (หรือบางกรณี

แสดงเปนจํานวนเทาของพิกัด) กับเวลา โดยแกนเวลาจะเปนแกนแนวดิ่งแสดงเปนสเกล log สวนแกนแนวนอนจะเปน

กระแสพิกัด (หรือบางกรณีแสดงเปนจํานวนเทาของพิกัด) แสดงเปนสเกล log เชนกัน ตามรูบกราฟคือสวนที่เปนเสนโคง

จากซายบนโคงมายังขวาลาง (สวนเสนแสดงการทํางานที่เปนเสนแนวดิ่ง เปนการทํางานของอีกกลไกหนึ่งท่ีจะกลาวถึง

ตอไป) กราฟที่นํามาแสดงในคูมือนี้ เปนกราฟของเซอรกิตเบรกเกอรท่ีมีพิกัดปลดวงจรที่ 32 แอมป 

สิ่งที่ผูเขาอบรมตองรูกอนคือ เมื่อมีกระแสไฟฟาไหลในวงจรเกินพิกัด เชน ในกรณีกราฟตัวอยางน้ี หาก

กระแสไหลเกินที่ 35 แอมป ไมไดหมายความวา เซอรกิตเบรกเกอรตัวนี้จะปลดวงจรแบบทันทีทันใดในพริบตา กลับกัน มัน

ยังคงทํางานตอไปเรื่อย ๆ โดยไมปลดวงจร (เพราะยังไมเกินคา 1.13 เทาของกระแสพิกัด) แตเมื่อกระแสไหลเกินที่ 40 

แอมป มันจะปลดวงจรโดยกินเวลา ราว ๆ 200 วินาที (หรือ 3 นาทีกวา) แตหากกระแสไหลเกินท่ี 50 แอมป มันจะปลด

วงจรโดยใชเวลา 80 วินาท ี(1 นาทีเศษ) แตถากระแสไหลเกิน 100 แอมป มันจะปลดในเวลา 20 วินาท ี

กลไกที่สอง คือ กลไกเพื่อปลดวงจรกรณีเกิดกระแสลัดวงจร กลไกน้ีใชหลักการสั่งปลดดวยแมเหล็ก 

หรือ magnetic trip ตามรูปภาพท่ีแสดงกลไกภายในเซอรกิตเบรกเกอรคือสวนเปนคอยลขดลวด เมื่อเกิดกระแสลัดวงจร 

กระแสที่ไหลผานคอยลขดลวดจะสรางสนามแมเหล็กทําใหแทงกระทุงที่อยูในคอยลขดลวดพุงกระทุงปลดไกวงจร โดย

กระแสลัดวงจรนั้น เราจะกําหนดเปนจํานวนเทาของกระแสพิกัด เชน กําหนดวา ตองใชกระแสลัดวงจรไมนอยกวา 5 เทา

ของกระแสพิกัด จึงปลดวงจรได เราเรียกเบรกเกอรท่ีปลดลัดวงจรที่กระแสไมนอยกวา 5 เทา วาเบอรเกอร type B สวน

เบรกเกอร type C จะปลดวงจรเมื่อกระแสลัดวงจรไมนอยกวา 10 เทา และเบรกเกอร type D จะปลดวงจรเมื่อกระแส

ลัดวงจรไมนอยกวา 20 เทา ความเร็วในการปลดวงจรดวยกลไก magnetic trip จะอยูที่ 0.04 วินาทีโดยประมาณ ซึ่งไวมาก 

การจะเลือกเบรกเกอร สําหรับปองกันกระแสลัดวงจร วาจะเปน type B หรือ C หรือ D ขึ้นกับการ

คากระแสลัดวงจรท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในวงจรกรณีลัดวงจร ซึ่งคํานวณได โดยท่ีกระแสลัดวงจรในวงจรไฟฟา 1 เฟส 

คากระแสลัดวงจรจะเปนเทาไร ขึ้นกับคา impedance ในวงจรยอยนั้น ขณะเกิดการลัดวงจร เราเรียกคา impedance นี้วา 
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fault loop impedance ซึ่งก็คือ คาความตานทานของสายเสนไฟบวกกับคาความตานทานของสายเสนนิวทรัลของวงจร

ยอยนั้น ซึ่งคํานวณไดจากสูตร 

𝐼 =
𝑉

𝑅
 

สมมติวา วงจรยอยของเรา 1 วงจร เปนวงจรสายไฟขนาด 2.5 ตารางมิลลิเมตร วงจรนี้ ยาวสัก 30 

เมตร โดยประมาณ สายทองแดงขนาด 2.5 ตารางมิลลิเมตร จะมีความตานทานประมาณ 9.45 โอหมตอกิโลเมตรท่ีอุณหภูมิ 

90 องศาเซลเซียส ดังนั้น ความยาวของวงจรนี้ 30 เมตร ก็จะไดสายไฟ L บวกกับสายไฟ N เปน 60 เมตร ความตานทาน

ของวงจรจะเทากับ 9.45 x (60 / 1000) = 0.567 โอหม หรือ 560 มิลลิโอหม 

ดังนั้น fault loop impedance เทากับ  

𝐼 =
240

0.547
= 438 𝐴 

วงจรไฟฟาขนาดสายไฟ 2.5 ตารางมิลลิเมตร ความยาววงจร 30 เมตร นี้เราใชเบรกเกอรขนาด 15 

แอมป หากเกิดลัดวงจร ก็จะเกิดกระแสลัดวงจรข้ึน 438 แอมป หรือ 29 เทาของกระแสพิกัด (IN) ( 438/15 = 29.2) 

Loop impedance หรือ อิมพีแดนซวงรอบ มีความสําคัญในการออกแบบ หาก loop impedance มี

มากเกินไป เครื่องปองกันอาจทํางานไมเปนไปตามที่ตองการ (ปลดวงจรชาเกินไป) หรอืให loop impedance มีนอยมาก ก็

จะเปนไปอนุญาตใหสงพลังงานอันตรายจากประกายไฟ (arc flash) มากเกินจําเปน ซึ่งมีผลใหการจัดเตรียมอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีตองมีพิกัดปองกันอันตรายจากประกายไฟที่สูงข้ึน 

การปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟาช็อก ซึ่งเปนเรื่องสําคัญมาก เน่ืองจากอันตรายทางไฟฟาอาจทําให

ผูประสบเหตุถึงข้ันเสียชีวิตไดโดยงาย การปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟาช็อกจากกระแสไฟรั่วที่บริภัณฑไฟฟา ดวยเซอร

กิตเบรกเกอรจะตองทํางานรวมกับสายดินบริภัณฑ มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2556 จึงมี

ขอกําหนดใหบริภัณฑไฟฟาทุกบริภัณฑตองมีสายดินบริภัณฑและตองตอลงดิน (ยกเวน บริภัณฑไฟฟาที่แรงดนัไฟฟาตํ่ากวา 

50 โวลต หรือบริภัณฑไฟฟาที่มีฉนวน 2 ชั้น)  

กลไกการปองกันอันตรายจากไฟฟาช็อกจากกระแสไฟรั่วที่บริภัณฑไฟฟา ทํางานอยางไร 
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สายดินบริภัณฑท่ีมีการตอลงดิน จะทําให Loop Impedance หรือ อิมพีแดนซวงรอบ ขณะเกิด Fault 

(ผิดพรอง) ลงดิน หรือเรียกเต็ม ๆ วา Ground Fault Loop Impedance มีคาตํ่า ดังนั้น เมื่อบริภัณฑไฟฟามีสภาพฉนวน

ชํารุด ก็จะทําใหเกิดกระแสผิดพรองพุงข้ึนฉับพลัน และทําใหกลไก magnetic trip ทําการปลดวงจร และความเร็วในการ

ปลดวงจร จะเกิดข้ึนไมเกิน 0.1 วินาที จึงเปนการปองกันอันตรายไฟฟาช็อกแตคนได 

หากไมมีการติดตั้งสายดินบริภัณฑ จะเปนอยางไร 

 

หากไมมีสายดินบริภัณฑ เมื่อบริภัณฑไฟฟามีสภาพฉนวนชํารุด มีไฟรั่ว ที่เปลือกบริภัณฑไฟฟาที่

นํากระแสไฟฟาได จะมีแรงดันอันตรายปรากฏอยู เมื่อผูใชงานไปสัมผัสเขาก็จะไดรับอันตรายจากกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสู

รางกาย หากไดรับกระแสไฟฟาในระดับ 100 กวามิลลิแอมป เปนระยะเวลาเพียงนาที ก็อาจทําใหเสียชีวิตได 
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อนึ่ง การปกหลักดินท่ีบริภัณฑไฟฟา ที่คนทั่วไปเขาใจวาจะมีความปลอดภัยจากกระแสไฟฟารั่ว อาจ

เปนความเขาใจไมถูกตอง เพราะการปกหลักดินที่บริภัณฑไฟฟา ไมไดปองกันกระแสไฟฟารั่วไดทุกกรณี ในบางเหตุการณที่มี

กระแสไฟฟารั่วขณะที่ผูกําลังใชงานบริภัณฑตองสัมผัสบริภัณฑไฟฟา ก็อาจเปนอันตรายที่ทําใหผูใชงานถึงแกชีวิตได 

 

สําหรับเครื่องปองกันอีกชนิดที่จะอธิบายตอ คือ RCD หรือเครื่องตัด

กระแสรั่ว หรือ Residual Current Device ซึ่ งนํามาใช เพื่ อปองกัน อันตรายจาก

กระแสไฟฟาช็อกไดดี เปนเครื่องปองกันท่ีกําหนดใหติดตั้งเพิ่มเติม โดยที่ยังคงมาตรการ

เรื่องสายดินบริภัณฑไว 

กลไกการทํางาน ใชหลักการ current transformer ไปคลอง ทั้ง L 

และ N ไว กรณีกระแสไฟไหลจาก L ไปยังบริภัณฑไฟฟา และไหลกลับทาง N กระแสทั้ง

สองมีคาเทากัน จะหักลางกัน เมื่อกระแสหักหลังกัน ก็จะไมมีกระแสเหลือ (Residual 

Current) ที่จะสรางสนามแมเหล็กเพ่ือเหนี่ยวนําขดลวด current transformer ทึ่คลอง

ไว แตเมื่อใดก็ตามท่ีมีกระแสรั่วไหลลงไปที่เปลือกบริภัณฑอันเนื่องมาจากฉนวนของ

บริภัณฑชํารุด กระแสไฟที่ไหลกลับจากบริภัณฑกลับมายังเครื่องปองกันจะนอยกวา

กระแสท่ีไหลออกจากเครื่องปองกัน ทําใหกระแสไปและกลับหักลางกันแลว มีกระแสหลง

เหลืออยู (Residual Current) ไมเปนศูนย กระแสที่หลงเหลืออยูนี้ก็จะสรางสนามแมเหล็กแลวก็เหน่ียวนําขดลวด current 

transformer ที่อยูในเครื่องปองกัน RCD นี้ กระแสที่เกิดข้ึนก็จะไปสั่งไกเพ่ือปลดวงจร  
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อยางไรก็ดี RCD เปนเครื่องปองกันที่จัดการเก่ียวกับกระแสรั่วเทานั้น ไมมีกลไกเกี่ยวกับ bi-metal trip 

เพ่ือปลดวงจรกรณีกระแสเกิน และไมมีกลไกเก่ียวกับ magnetic trip เพื่อปลดวงจรขณะเกิดกระแสลัดวงจร ดังน้ัน การ

ติดตั้ง RCD ตองติดตั้งรวมกับ MCB ทุกครั้ง 

เครื่องปองกันอีกชนิด เพื่อความสะดวกในการปองกันทั้งกรณีกระแส

เกิน กระแสลัดวงจร และกระแสรั่ว จึงเปนท่ีนิยม เพราะความสะดวก คือ RCBO หรือ 

Residual Current Circuit Breaker with Overload Protection คือ  เป นการรวม

เครื่องปองกัน MCB กับเครื่องปองกัน RCD เขาดวยกันในตัวเดียวกัน 

หนาตาคลายกันทั้ง MCB, RCD และ RCBO แลวมีวิธีดูอยางไรวา ตัว

ที่เห็นคือเครื่องปองกันแบบไหน 

ขอมูลที่บงบอกถึงกลไกการทํางานแบบ RCD คือ สัญลักษณกลไกปองกันกระแสเกิน หรือ สัญลักษณ

สวิตช 

 

  

สัญลักษณกลไกปองกันกระแสเกิน

และกระแสลัดวงจร เปน RCBO 

 

 

สัญลักษณของสวิตช ไมมีเครื่องปองกัน เปน RCD 

 

 

 

 

สําหรับเครื่องปองกันอันตรายจากกระแสอารก จะไมกลาวถึงในคูมือเลมนี้ ในอนาคตอันใกลเครื่อง

ปองกันกระแสอารกนาจะไดรับความนิยมมากขึ้น เมื่อราคายอมเยาขึ้น เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย 
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บทที่ 3 

สาเหตุและการปองกันอันตรายจากไฟฟา  

 

กระแสไฟฟาเปนสิ่งอันตรายท่ีมองไมเห็น และไฟฟาแรงดนัสูงสามารถเกิดประกายไฟเขาหาสิ่งที่เขาใกล

โดยไมตองแตะสัมผัส ดังน้ัน ในเรื่องไฟฟาแรงดันสูง การปฏิบัติงานที่ตองมีระยะหางไมนอยกวาคาท่ีมาตรฐานกําหนดโดย

การไฟฟาทั้งสองแหง เปนเรื่องสําคัญ และเมื่อจําเปนตองปฏิบัติงานโดยมีระยะปลอดภัยไมเกินไป จําเปนตองเสริมเติมดวย

มาตรการสําคัญ คือ การใชเครื่องปองกันอันตราย เชน ครอบฉนวนนําไปครอบสายไฟโดยเจาหนาที่จากการไฟฟา การสวม

เครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมกับแรงดันใหกับผูที่ปฏิบัติงาน และการตองมีวิศวกรหรือเจาหนาที่จากการ

ไฟฟาอยูในสถานที่ปฏิบัติงานเพ่ืออํานวยการควบคุมการปฏิบัติงานใหมีความปลอดภัย 

กรณีกระแสไฟฟาแรงตํ่า แรงดัน 3 เฟส ระดับ 416 โวลต ในพ้ืนท่ีบริการของการไฟฟานครหลวง หรือ

แรงดัน 3 เฟส ระดับ 200 โวลต ในพ้ืนที่บริการของการไฟฟาสวนภูมิภาค อันตรายที่อาจเกิดขึ้น มีท้ังเรื่องอันตรายจาก

ไฟฟาช็อก และอันตรายจากประกายไฟอารก ซึ่งอันตรายท้ังสองกรณีมีความรุนแรงถึงขั้นชีวิตทั้งคู และบริบทการเกิด

อันตรายจะแตกตางกัน  

อันตรายจากกระแสไฟฟาช็อก มีโอกาสเกิดข้ึนไดงาย และบอย มีโอกาสเกิดข้ึนกับ ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับ

ไฟฟา ผูท่ีปฏิบัติงานอื่น หรือผูที่ไมเก่ียวของ เกิดขึ้นที่บริภัณฑไฟฟาใชงาน เชน เครื่องทํานํ้าอุน ตูเย็น ไมโครเวฟ เตาไฟฟา 

อุปกรณชารจไฟ เตารับ เตาเสียบ สายตอพวง เปนตน 

การปองกันอันตรายจากไฟฟาช็อก สําหรับผูใชงานบริภัณฑไฟฟาทั่วไป จึงเปนเรื่องการเลือกใชบริภัณฑ

ไฟฟาที่ไดมาตรฐานผลติภัณฑอุตสาหกรรม การตรวจสภาพและนําไปซอมแซมโดยชางไฟฟาใหกลับมาอยูในสภาพพรอมใชท่ี

ปลอดภัย การใชบริภัณฑตามคูมือแนะนําการใช  

สําหรับผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา มีความเสี่ยงอันตรายจากไฟฟาช็อก เนื่องจากการปฏิบัติน้ันไดเขาใกล

สิ่งที่มีไฟโดยในระยะที่นอยกวาระยะหางที่ปลอดภัย การมีความจําเปนตองถอด ปลด เปด เครื่องก้ันเพ่ือความปลอดภัย การ

ทํางานที่มีโอกาสไปสัมผัสสิ่งมีไฟโดยไมตั้งใจ การสับสวิตชโดยไมตั้งใจ ดังนั้น มาตรการเพ่ือปกปองกันอันตรายให

ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ที่ประกอบดวยหลากหลายมาตรการที่ใชงานรวมกัน 

และสําหรับผูปฏิบัตงิานเก่ียวกับ นอกจากอันตรายจากไฟฟาช็อกแลวยังไมอันตรายจากประกายไฟอารก 

ตามที่กลาวไวกอนหนา อันตรายทั้งสองกรณี สามารถคราชีวิตผูปฏิบัติงานไดงายหากอุบัติขึ้น 
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3.1 ไฟฟาช็อก (Electric Shock) 

ไฟฟาช็อก เกิดจากการที่บุคคลมีกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย เกิดข้ึนเมื่อบุคคลนั้นสัมผัสกับสวนท่ีมี

แรงดันไฟฟาทําใหเกิดภาวะกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย  

กระแสไฟฟาไหลผานรางกายมนุษย สามารถทําใหเกิดปฏิกิริยาในรางกายมนุษยไดดังน้ี 

o อิเล็กโตรไลซิส 

o การไหม 

o กลามเนื้อหดตัว 

o การหายใจติดขัด 

o การเตนหัวใจผิดปกต ิ

o หัวใจหองลางเดินพริ้ว 

ระดับความเปนอันตรายตอชีวิต กับปริมาณกระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายเปนไปตามตารางน้ี 

 

ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 

ปริมาณกระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายขณะโดยไฟฟาช็อก จะมากหรือนอย ขึ้นกับระดับแรงดันไฟฟา

ขณะที่ไดรับไฟฟาช็อก และสภาพความตานทานของรางกายมนุษยวามีคาอิมพีแดนซอยูเทาไร 
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ตารางตอไปนี ้แสดงคาอิมพีแดนซของมนุษยจากมือถึงมือ ที่เปนพ้ืนที่สัมผัสขนาดใหญ และอยูในสภาวะ

แหง สําหรับไฟฟากระแสสลับ 50 Hz หรือ 60 Hz 

 

ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 

คาอิมพีแดนซภายในรางกายมนุษยมีชีวิต จะอยูที่ไมเกิน 500Ω ในขณะที่ผิวหนังมนุษยก็มีคาอิมพีแดนซ

โดยคาจะแปรผกผันกับระดับแรงดันไฟฟาที่สัมผัส กลาวคือ คาอิมพีแดนซที่ผิวหนังจะลดลงเมื่อสัมผัสกับแรงดันไฟฟาที่

สูงขึ้น 

ตารางที่แสดงคาอิมพีแดนซดานบนนี้ เปนคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหง ดังนั้นการจะนําคา

อิมพีแดนซมาใชประมาณกระแสไฟฟาอันตรายที่ไหลผานรางกายมนุษยเทาใด ตองมีการคํานวณโดยนําคาจากตารางน้ีไปใช 

เราสามารถใชคาอิมพีแดนซท่ีแรงดันสัมผัสที่ระดับ 225 โวลต มาใชเปนคาอิมพีแดนซของรางกายมนุษย

เพ่ือทําการวิเคราะหเก่ียวกับมาตรการความปลอดภัยได 
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เน่ืองจากคาอิมพีแดนซในรางกายมนุษย แตละคน ไมเทากัน มีความแตกตางกัน ระหวางผูชายกับผูหญิง 

เด็กกับผูสูงอายุ ความแข็งแรงของคน สภาพรางกายเปยกแหง สภาพผิวหนัง เปนตน การแสดงคาอิมพีแดนซ จึงแบง

ออกเปน 3 คอลัมภ คือ 5% ของประชากร 50% ของประชากร และ 95% ของประชากร 

หากเรานําคา อิมพีแดนซ ที่แรงดันสัมผัส 225 โวลต  และ 5% ของประชากร คือ 775 โอหม 

หมายความวา หากมีประชากร 100 คน โดยไฟฟาช็อกที่แรงดัน 225 โวลต จะมีประชากรประมาณ 5 คน ที่มีคาอิมพีแดนซ

จากมือถึงมือในสภาพแหงไมเกิน 775 โอหม และมีประชาชนประมาณ 95 คน ที่มีคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหง

เกิน 775 โอหม 

หากเรานําคา อิมพีแดนซ ที่แรงดันสัมผัส 225 โวลต และ 50% ของประชากร คือ 1225 โอหม 

หมายความวา หากมีประชากร 100 คน โดยไฟฟาช็อกที่แรงดัน 225 โวลต จะมีประชากรประมาณ 50 คน ที่มีคา

อิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหงไมเกิน 1225 โอหม และมีประชาชนประมาณ 50 คน ที่มีคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือใน

สภาพแหงเกิน 1225 โอหม 

หากเรานําคา อิมพีแดนซ ที่แรงดันสัมผัส 225 โวลต และ 95% ของประชากร คือ 1900 โอหม 

หมายความวา หากมีประชากร 100 คน โดยไฟฟาช็อกที่แรงดัน 225 โวลต จะมีประชากรประมาณ 95 คน ที่มีคา

อิมพีแดนซจากมือถึงมือในสภาพแหงไมเกิน 1900 โอหม และมีประชาชนประมาณ 5 คน ที่มีคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือใน

สภาพแหงเกิน 1900 โอหม 

ในการวิเคราะหดานความปลอดภัย เพ่ือเปนเกณฑแบงระหวางระดับปลอดภัยกับระดับไมปลอดภัย เรา

จะใชคาอิมพีแดนซ ท่ี 5% ของประชากร โดยหมายความสรุปวา เกณฑที่กลาววาปลอดภัยนั้น ยังอาจเปนอันตรายแก

ประชากรหลงเหลืออยูอีก 5% 

กระแสไฟฟ าไหล

ผ านรางกายมนุษย  ขณะสัมผัส กับ

แรงดันไฟฟา ยังขึ้นอยูกับลักษณะการ

สัมผัส วา จากมือถึงมือ มือถึงเทาขาง

เดียว หรือเทาสองเทา หรือจากเทาถึง

เทา หรือ มือถึงศีรษะ เปนตน เพื่อความ

สะดวกในการหาคาอิมพีแดนซ จึงมีการ

แบงรยางคของมนุษย คาจําลองเปนคา

ความตานทานแตละรยางค ตามรูป 

 

 
ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 
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โดยกําหนดใหแตละรยางค มีคา Zip เทากันหมด ระหวาง มือแตละขาง และเทาแตละขาง ยกเวนที่

ศีรษะกําหนดใหเปน ⅕Zip  

ตัวอยางการคํานวณกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย โดยตองหาคาอิมพีแดนซ ของรางกายมนุษยขณะ

สัมผัสกับแรงดันไฟฟาที่แรงดัน 240 โวลต ขณะสัมผัสมีสภาวะรางกายแหง แตสัมผัสที่มือ ไปสูเทาทั้งสองขาง 

คาอิมพีแดนซขณะสัมผัส ในกรณีนี้ เทากับ คาอิมพีแดนซของมือ 1 ขาง บวก

ดวย คาอิมพีแดนซของเทาแตละขางที่ขนานกัน 

คาอิมพีแดนซท่ีไดจากตารางคือ 775Ω คือคาอิมพีแดนซจากมือถึงมือ ดังนั้น 

คาอิมพีแดนซท่ีมือขางเดียว คือ 775/2 = 387.5Ω 

สําหรับคาอิมพีแดนซ เทาแตละขาง ก็ใชคาอิมพีแดนซ มือแตละขางเปนคา

เทากับ คือ อิมพีแดนซของเทาหนึ่งขาง = 387.5Ω 

 

ดังนั้น คาอิมพีแดนซรางกายขณะสัมผัสตามกรณีนี้ เทากับ 

= 387.5Ω (อิมพีแดนซมือหนึ่งขาง) + 387.5Ω//387.5Ω (อิมพีแดนซเทาสองขางขนานกัน)  

= 387.5Ω + 193.8Ω 

= 581.3Ω 

เมื่อไดคาอิมพีแดนซรางกายขณะสัมผัสแลว ก็สามารถประมาณคากระแสไฟฟาไหลผานรางกาย ดังน้ี 

กระแสไฟฟาไหลผานรางกาย = 
แรงดันไฟฟาขณะสัมผัส

อิมพีแดนซรางกายขณะสัมผัส
 

I =
ଶସ

ହ଼ଵ.ଷ
= 0.413A   หรือ 400 มิลลิแอมป 

จะเห็นวา มือเปลาเทาเปลา หากสัมผัสโดนไฟฟาช็อกระดับแรงดันที่ใชงานในบานเรา ผูประสบภัยมี

โอกาสเสียชีวิตอยางมาก สําหรับผูปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา การสวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ไมวาจะเปน

ถุงมือยาง ถุงมือหนัง แขนเสื้อยาง ฉนวนปูพ้ืน รองเทายาง ซึ่งเปนมาตรการปองกันสําคัญ 

ยังมีประเด็นที่ตองกลาว คือ กระแสไฟฟาไหลผานรางกาย แตไหลผานเปนระยะเวลาสั้น หรือระยะเวลา

นาน มีผลตอรางกายมนุษยอยางไร 

ที่มา: คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 
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กราฟนี้ มีประโยชนมากที่จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมทราบวา กระแสไฟฟาไหลผานรางกายเปนระยะ

นานแคไหน มผีลตอมนุษยอยางไร 

โซน AC1 บรเิวณกราฟของโซนน้ี บอกวา เปนบริเวณทีม่นุษยไมรับรู หรือไมรูสึก วามีกระแสไฟฟาไหล

ผานรางกาย ไมวาจะไหลผานยาวนานเพียงใด โซนนี้ แบงท่ีระดับกระแสไฟฟาไหลผานรางกายไมเกิน 0.5 มิลลิแอมป และมี

เสนขีดแบงโซน เรียกวา เสนขีดแบง A 

โซน AC2 บรเิวณกราฟของโซนน้ี บอกวา หากมีกระแสไหลผานรางกายมนุษย รางกายมนุษยรับรู หรอื

รูสึกไดวามีกระแสไฟฟาไหลผาน แตไมมีอันตรายแกมนุษย มนุษยสามารถขยับอวัยวะไดตามปกติ จุดสิ้นสุดของโซน AC2 นี้

จบที่เสนขีดแบง B การแปลความหมายในโซน AC2 แปลเปนขอ ๆ ไดดังน้ี 

o ตราบเทาที่กระแสไหลผานรางกายไมเกิน 5 มิลลิแอมป ไมวาจะสัมผัสกระแสนานเทาใด มนุษยไม

เปนอันตรายแตอยางไร 

o กระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายเกิน 5 มิลลิแอมป จะเปนอันตรายกับมนุษย มากนอยข้ึนอยูกับ

ระยะเวลาสัมผัส หากระยะเวลาสัมผัสยังคงไมเกินเสนขีดแบง B มนุษยยังคงปลอดภัย 

โซน AC3 บรเิวณกราฟของโซนน้ี บอกวา หากมีกระแสไหลผานรางกายมนุษย กลามเนื้อจะเกิดการหด

เกร็ง ไมอาจขยับหรือบังคับกลามเนื้อได จุดสิ้นสดุของโซนนี้ จบที่เสนขีดแบง C1 การแปลความหมายในโซน AC3 แปลเปน

ขอ ๆ ดังนี ้
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o ตราบเทาที่กระแสไหลผานรางกายไมเกิน 30 มิลลิแอมป ไมวาจะสัมผัสกระแสนานเทาใด มนุษย

จะไดรับบาดเจ็บจากกลามเนื้อหดเกร็ง แตจะไมเปนอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต และท่ีคา 30 มิลลิ

แอมปนี้ ถูกนํามากําหนดเปนคาของเครื่องปองกันกระแสรั่ว ที่กําหนดวา หากตรวจจับกระแสรั่วได

เกิน 30 มิลลิแอมป เครื่องปองกันตองปลดวงจรทันท ี

o กระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายเกิน 30 มิลลิแอมป จะเปนอันตรายตอการเตนหัวใจของมนุษย มาก

นอยข้ึนอยูกับระยะเวลาสัมผัส หากระยะเวลาสัมผัสยังคงไมเกินเสนขีดแบง C1 มนุษยก็มีโอกาส

รอดพนจากการเสียชีวิต เกณฑเชนนี้ จึงมีอยูในเครื่องปองกันกระแสรั่ว วาหากตรวจจับกระแสรั่ว

ไดที่ 5 เทาของกระแสรั่วพิกัด 30 มิลลิแอมป คือ มีกระแสรั่วที่ 150 มิลลิแอมปเครื่องปองกันไฟรั่ว

ตองปลดวงจรภายใน 0.04 วินาท ี(40 millisecond) ซึ่งจะตรงกับตําแหนงบนเสนขีดแบง B พอด ี

เสนขีดแบง C1 เปนเสนแบงระหวาง อันตรายทางไฟฟาที่มีตอการเตนหัวใจของมนุษย หัวใจเตนแผว

ระรัว (ventricular fibrillation) สงผลใหเลือดจะไมไหลเวียนในรางกาย เสนขีดแบง C1 คือเขตขีดแบงความนาจะเปน 0% 

ที่จะเกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

เสนขีดแบง C2 คือเขตขีดแบงความนาจะเปน 50% ที่จะเกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

เสนขีดแบง C3 คือเขตขีดแบงความนาจะเปน 100% ที่จะเกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

เสนขีดแบง C1 เสนขีดแบง C2 และเสนขีดแบง C3 ทําใหเกิดบริเวณโซน AC4 ดังนี ้

โซน AC4.1 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณมีโอกาสประมาณ 50% จะ

เกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

โซน AC4.2 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณมีโอกาสมากกวา 50% จะ

เกิดภาวะหัวใจเตนแผวระรัว 

โซน AC4.3 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณจะเกิดภาวะหัวใจเตนแผว

ระรัว และโอกาสเสียชีวิตสูง 

โซน AC4 บริเวณกราฟของโซนนี้ บอกวา มนุษยที่รับกระแสไฟฟาบริเวณจะเกิดภาวะหัวใจเตนแผว

ระรัว และมโีอกาสที่จะไมสามารถกูคืนภาวะได (irreversible effect) ผลคือการหยุดเตนของหัวใจที่ไมสามารถกูฟนชีพได 

โดยสรุป อันตรายจากไฟฟาช็อก (Shock Hazard) คือ แหลงอันตรายที่อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือ

กระทบตอสุขภาพจากกระแสไฟฟาไหลผานรางกายโดยเกิดจากการสัมผัสหรือเขาใกลสวนของวงจรไฟฟาหรือตัวนําไฟฟา

เปดโลงที่มีไฟ ความรุนแรงจากอันตรายดังกลาว ขึ้นกับ  

o ปริมาณกระแสไฟฟา 

o ความถ่ีของระบบไฟฟา 
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o เสนทางท่ีกระแสไหลผานรางกาย 

o ระยะเวลาของการโดยไฟฟาช็อก 

3.2 ประกายอารก (Arc Flash) 

อันตรายจากประกายอารก (Arc Flash Hazard) คือ แหลงอันตรายที่อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือ

กระทบตอสุขภาพจากการปลดปลอยพลังงานที่เกิดจากการอารกไฟฟา ความรุนแรงจากอันตรายดังกลาว ขึ้นกับ 

o ปริมาณกระแสไฟฟาผิดพรอง 

o ระยะเวลาของการเกิดอารก 

o ระยะหางของผูประสบเหตุจากแหลงอารกไฟฟา 

o ระยะเวลาของการสัมผัสโดนประกายอารก 

o อุปกรณปองกันที่ผูประสบเหตุสวมใส 

ขณะเกิดอารกไฟฟา อันตรายที่ปลดปลอยออกมา มีดังน้ี 

o แสงจา 

o อุณหภูมทิี่จุดอารกประมาณ 19,500 องศาเซลเซียส 

o ทองแดงระเหิดเปนไอทองแดง และมีการขยายตัว  

16,000 เทา 

o อากาศรอนอุณหภูมิสูงท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว 

o โลหะหลอมละลาย และสะเก็ดโลหะกระเด็น 

o คลื่นอากาศกระแทก 

o คลื่นเสียงกระแทก 

 

ขอมูลตอไปนี้ อาจเปนประโยชนตอผูเขาการฝกอบรม ที่จะไดทราบระดับที่จะมีผลตอการบาดเจ็บ ดังน้ี 

o แผลไหมระดับที่ 2 หรือระดับแผลไหมท่ีรักษาได คือระดับที่อุณหภูมิท่ีผิวหนังพุงสูงถึง 79C ใน 0.1 วินาท ี

o แผลไหมระดับที่ 3 หรือระดับแผลไหมที่รักษาไมได คือระดับที่อุณหภูมิท่ีผิวหนังพุงสูงถึง 93C ใน 0.1 

วินาท ี

o แรงกระแทกที่สามารถสรางความเสียหายตอแกวหู  0.35 kg/cm2 (ราว 185 dB) 

o แรงกระแทกที่สามารถสรางความเสียหายตอปอด  0.84 kg/cm2 (ประมาณ 12 psi) 

Source: https://www.creativesafetysupply.com/articles/what-is-an-electrical-arc/ 
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เรามาดูการทดลองนี้ ซึ่งเปนการทดลองของ IEEE การจําลองการเกิดประกายไฟอารก แรงดันของระบบ

ไฟฟาอยูที่ 480 โวลต (บานเรา 416 หรือ 400 โวลต) ขณะเกิดกระแสลัดวงจร กระแสลัดวงจรเกิดข้ึนเทากับ 22,600 A 

rms หรือ 22.6 kA (กระแสลัดวงจรในหองไฟฟา ท่ีหลังหมอแปลงไฟฟา ขนาด 1,000 kVA ในบานเรา อาจสูงขึ้น 28 kA 

หมอแปลงท่ีขนาดใหญขึ้น กระแสลัดวงจรก็จะเพิ่มข้ึนตาม) ในการทดลองเครื่องปองกันสามารถตัดกระแสลัดวงจรจะปลด

วงจรสําเร็จไดภายใน 6 คาบหรือไซเคิล (ระบบ 60 Hz หรือ 60 คาบหรือไซเคิลใน 1 วินาที) ดังน้ัน เหตุการณเกิดประกาย

อารก จบลงภายใน 0.1 วินาท ี

แตเหตุการณ 0.1 วินาที คือเหตุการณพรบิตาที่เกิดข้ึนรวดเร็วมาก แตปลดปลอยอันตรายอยางรุนแรง 

และตอไปนี้คือ คาที่วัดตามจุดทดสอบตาง ๆ ดังน้ี 

o วัดความดังของเสียงไดที่ 141.5 dB ที่บริเวณหู (หากดังเกิน 185 dB ทําอันตรายตอแกวหู) 

o แรงกระแทกที่บริเวณปอด วัดไดมากกวา 2160 lbs/ft2 หรือ 0.1 kg/cm2 หรือ 1.46 psi (หากแรง

กระแทกเกิน 12 psi ทําความเสียหายตอปอดได) 

o อุณหภูมิท่ีคอ และที่มือ วัดไดเกินกวา 225C (ดังนั้น จะเกิดแผลไฟไหมระดับ 3 เมื่อสัมผัสประกาย

อารก) 

o อุณหภูมิใตเครื่องนุงหม วัดได 50C (เครื่องหุมหมท่ีมีพิกัดทนไฟสามารถลดความรุนแรงอยางมีนัย) 

ภาพตอไปนี้ เปนเหตุการณความรุนแรงจากประกายอารก ที่กระทําตอผูประสบเหตุ แมวาผูประสบเหตุ

จะมีการสวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และมีเครื่องปองกันความปลอดภัย แลวก็ตาม ดังนั้นจะเห็นวา

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลสําหรับการปองกันไฟฟาช็อก ไมเพียงพอจะเปนอุปกรณคุมครองความปลอดภัย

สวนบุคคลสําหรับการปองกันประกายอารก ซึ่งมีความเปนอันตรายที่รุนแรงกวามาก 
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บทที่ 4 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

4.1 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเพื่อปองกันอนัตรายจากประกายอารก (Arc Flash PPE) 

 

กอนจะเลือกใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเพ่ือปองกันอันตรายจากประกายอารก จะตอง

กําหนดขอบเขตพ้ืนที่ปองกันประกายไฟจากอารกเสียกอน (Arc Flash Boundary) ขอบเขตนี้เปนระยะทางที่พลังงาน

อุบัติการณ (Incident Energy) มีขนาดเทากับ 1.2 แคลอรี่ตอตารางเซนติเมตร ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษาเพิ่มเติม

ไดจากมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟาในสถานที่ทํางาน ของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ ขอ 130.5.4 

ขณะเกิดอารกไฟฟา อันตรายที่ปลดปลอยออกมา มีดังน้ี 

o แสงจา 

o อุณหภูมิท่ีจุดอารกประมาณ 19,500 องศาเซลเซียส 

o ทองแดงระเหิดเปนไอทองแดง และมีการขยายตัว  

16,000 เทา 

o อากาศรอนอุณหภูมิสูงท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว 

o โลหะหลอมละลาย และสะเก็ดโลหะกระเด็น 

o คลื่นอากาศกระแทก 

o คลื่นเสียงกระแทก 
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลจากประกายไฟจากอารก หรือชุดปองกันประกายไฟจากอารก จะ

ประกอบดวย  

o เครื่องนุงหมทนพิกัดอารก (arc-

rated clothes) 

o ที่ครอบศีรษะปองกันประกายไฟ

จากอาร ท่ีทนพิ กัดอารก  (arc-

rated hood)  

o หนากากปองกันใบหนาทนพิกัด 

(arc flash faceshield) 

o หมวกคลุมศีรษะทนพิกัดอารก 

o ถุงมือทนพิกัดอารก 

o รองเทาหนัง 

o ที่อุดหู 

ระดับพิกัดการทนอารกจะเปนระดับใด ขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของประกายอารกที่

คาดวาจะรุนแรงระดับใด ผูเขารับการอบรมสามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟา

ในสถานที่ทํางาน, สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

 

4.2 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเพื่อปองกันอนัตรายจากไฟฟาช็อก 
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ถุงมือยางที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา สวมทับดวยถุงมือหนัง 

 

แขนเสื้อยางที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดันไฟฟา 

 

 

รองเทายางหรือรองเทาฉนวนไฟฟาที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดนัไฟฟา 
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หมวกนิรภัยสําหรับงานไฟฟาที่มีพิกัดเหมาะสมกับแรงดนัไฟฟา 
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อุปกรณปองกันอันตราย เชน ผืนฉนวนไฟฟา 

 

ฉนวนหุมสาย 

 

ชุดตัวนําไฟฟา (Conductive Suit) 

 

แผนฉนวนไฟฟา (Insulation Mat) 
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กุญแจล็อกปองกันการสับสวิตช / ปายหามสับสวิตช (lock out / tag out) 

 

เครื่องตรวจสอบความถูกตองของขั้วเตารับ (socket tester) 

 

เครื่องตรวจจับแรงดันไฟฟา (voltage detector) 
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อุปกรณทดสอบทางไฟฟา จะตองมีพิกัดเหมาะสมกับความเสี่ยงแรงดันไฟกระชากชั่วขณะ 

(surge voltage) อันเนื่องมาจากฟาผา หรือการผิดพรองจากฝงไฟฟาแรงสูง 

 

และขั้นตอนการยืนยันพลังงานไฟฟาเปนศูนยอยางมืออาชีพ 
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บทที่ 5 

การใหความชวยเหลือผูประสบอันตรายจากไฟฟา  

และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

ในบทนี้ วิทยากร ขอนําแนวทางปฏิบัติจากการไฟฟานครหลวงในเรื่องการชวยเหลือผูประสบภัย

อันตรายจากไฟฟาที่ถูกวิธี จากการไฟฟานครหลวง และนําคูมือสําหรับประชาชนในการชวยเหลือชีวิตผูปวยฉุกเฉินที่มีภาวะ

หัวใจหยุดเตนดวยเครื่อง เอ อี ดี ของสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.) มาเปนเอกสารประกอบการบรรยายใน

หลักสูตรนี้ 

ในกาลปจจุบัน ผูเขารับการฝกอบรมจําเปนตองมีความรูและวิธีการใชเครื่อง เอ ดี ดี ในการชวยเหลือ

ชีวิตผูประสบเหตุ และการมีองคความรูน้ีเปนกุศลอยางสูงที่มีโอกาสจะชวยเหลือชีวิตของผูปวยฉุกเฉินจากหัวใจหยุดเตน ให

มีโอกาสที่จะรอดชีวิตมากขึ้นขณะรอคอยการชวยเหลือจากทีมกูชีพ เพื่อใหทีมกูชีพนําสงผูปวยไปยังแพทยชวยเหลือฉุกเฉิน

ในโรงพยาบาลมี่ใกลท่ีเกิดเหตุตอไป “ทุกวินาทีเพ่ิมโอกาสการรอดชีวิต” 

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 69 พ.ศ. 2564 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ในขอ 

4 ไดกําหนดใหเพ่ิมขอ 29/2 ในกฎกระทรวง ฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2533) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 

2522 ให “อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ ที่เปนอาคารสาธารณะตองจัดใหมีพ้ืนที่หรือตําแหนงเพ่ือติดตั้งเครื่องฟน

คืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator : AED) โดยรายละเอียดเครื่องฟนคลื่นหัวใจแบบ

อัตโนมัติ จํานวน ตําแหนง และระบบการติดตั้ง ใหเปนไปตามมาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินท่ีคณะกรรมการการแพยท

ฉุกเฉินประกาศกําหนด” ซึ่งมีผลบังคับแกอาคารที่มีอยูแลวในวันที่กฎกระทรวงนี้ใชบังคับ 

ผูรับการฝกอบรมสามารถศึกษาประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกฺเฉิน เรื่อง มาตรฐานการปฏิบัติการ

ฉุกเฉินในการชวยชีวิตพื้นฐานนอกสถานพยาบาล พ.ศ. 2564 และประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกฺเฉิน เรื่อง กําหนดให

การใชเครื่องฟนคืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติเปนการปฐมพยาบาล พ.ศ. 2558 

5.1 การชวยเหลือผูประสบภัยอันตรายจากไฟฟาที่ถูกวิธี 

1. อยาใชมือเปลาแตะตองตัวผูที่ติดอยูกับกระแสไฟฟา หรือตัวนําท่ีเปนตนเหตุใหเกิดอันตรายเปนอัน

ขาด เพ่ือปองกันมิใหถูกกระแสไฟฟาจนไดรับอันตรายไปดวยอีกผูหนึ่ง 

2. รีบหาทางตัดกระแสไฟฟาโดยฉับไว จะดวยการถอดปลั๊กหรืออาสวิตชออกก็ได 
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3. ใชวัตถุท่ีไมเปนสื่อไฟฟา เชน ผา ไมแหง เช่ือกที่แหง สายยาง หรือพลาสติกที่แหงสนิท ถุงมือยาง 

หรือผาแหงพันมือใหหนา แลวถึงผลักหรือฉุดตัวผูประสบอันตรายใหหลุดออกมาโดยเร็ว เขียสายไฟใหหลุดออกจากตัวผู

ประสบอันตราย 

4. หากเปนสายไฟฟาแรงสูงใหพยายามหลีกเลี่ยง แลวรีบแจงการไฟฟาใหเร็วที่สุด การไฟฟานครหลวง 

หมายเลข 1130 การไฟฟาสวนภูมิภาค หมายเลข 1129 

5. อยาลงไปในนํ้ากรณีท่ีมีกระแสไฟฟาอยูในบริเวณที่มีนํ้าขัง ตองหาทางเขี่ยสายไฟฟาออกใหพนหรือ

ตัดกระแสไฟฟากอน จึงคอยไปชวยผูประสบอันตราย 

การชวยผูประสบอันตรายจากไฟฟาดังท่ีกลาวมาแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองกระทําดวยความรวดเร็ว 

รอบคอบ และระมัดระวังเปนพิเศษดวย 

5.2 การชวยเหลือชีวิตผูปวยฉุกเฉินที่มีภาวะหัวใจหยุดเตนดวยเครื่อง เอ อี ดี ของสถาบันการแพทยฉุกเฉิน

แหงชาติ (สพฉ.) 
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เอกสารอางอิง 

คูมือการบริหารงานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย, โครงการพัฒนาศักยภาพการผลิตของสถานประกอบ

กิจการขนาดกลางและขนาดยอม ดวยการบริหารงานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (Safe Work Safe 

Life for SMEs), กองความปลอดภัยแรงงาน, กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564, สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ใน

พระบรมราชูปถัมภ 

มาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟาในสถานที่ทํางาน, สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ 

คูมือความปลอดภัยทางไฟฟา, สมาคมชางเหมาไฟฟาและเครื่องกลไทย 

ความรูเก่ียวกับไฟฟาแรงสูง, การไฟฟานครหลวง 

ความปลอดภัยในการใชไฟฟา, การไฟฟานครหลวง 

คูมือการปองกันอันตรายจากไฟฟาแรงสูง, การไฟฟาสวนภูมิภาค 

คูมือสําหรับประชาชนในการชวยเหลือชีวิตผูปวยฉุกเฉินท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเตนดวยเครื่อง เอ อี ดี, สถาบัน

การแพทยฉุกเฉินแหงชาติ 
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ภาคผนวก ก 

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 
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ภาคผนวก ข 

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 
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ภาคผนวก ค 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข การฝกอบรมความ

ปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา สําหรับลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา 
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ประวัติวิทยากร 

1. ชื่อ นายวิเชียร บุษยบณัฑูร 

2. วุฒิการศึกษา ปริญญาโท บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบณัฑติ สาขาวิศวกรรมไฟฟา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ใบอนุญาต ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม วุฒิวิศวกรไฟฟากำลัง วฟก 1053 

ใบอนุญาตวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม ภาคีวิศวกรไฟฟาสื่อสาร ภฟส 3156 

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม ภาคีพิเศษวิศวกรเครื่องกล พก 647 

ใบอนุญาตผูตรวจประเมินภายนอกการจัดการความปลอดภัยกระบวนการผลิตประเภทบุคคล

ธรรมดาดานวิศวกรรมและการบำรุงรักษา ทะเบียนเลขที่ I-0076 และดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย ทะเบียนเลขที่ I-0076  

ผูตรวจประเมินในการออกแบบกอสรางหรือดัดแปลงอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงานตาม

กฎกระทรวงกำหนดประเภท หรือขนาดอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการในการ

ออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2563 เลขที่ ผต. 0274 

บุคคลขึ้นทะเบียนเปนผูใหบริการการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาตาม

กฎกระทรวงการข้ึนทะเบียนและการอนุญาตใหบริการเพ่ือสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. 2564 ประกอบกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ

บริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทำงานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ใบสำคัญเลขที ่0302-01-2565-0053 

บุคคลข้ึนทะเบียนเปนผูใหบริการฝกอบรมความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟาสำหรับ 

ลูกจางซึ่งปฏิ บัติงานเกี่ยวกับไฟฟา ตามขอ 4 ตามกฎกระทรวงการขึ้นทะเบียนและการ 

อนุญาตใหบริการเพื่อสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน  

พ.ศ. 2564 ประกอบกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการ 

ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 

ใบสำคัญเลขที่ 0301-01-2565-0030 

หนังสือผู ท่ีรับรองการเดินสายและติดตั้ งอุปกรณ ไฟฟาภายในแรงต่ำ การไฟฟานครหลวง  

เลขที่ 58028 

ประกาศนียบัตร บัณฑิตทางกฎหมายปกครอง (บ.ปค.) หลักสูตรกฎหมายปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง (ที่

ไดรับการรับรองจาก ก.ศป.) แลว รุนที่ 7 มูลนิธิวิจัยและพัฒนากระบวนการยุติธรรมทางปกครอง 

(ว.พ.ปค.) ศาลปกครอง 

ประกาศนียบัตรชั้นสูง การบริหารเศรษฐกิจสาธารณะสำหรับนักบริหารระดับสูง (ปศส.) รุนท่ี 16 

สถาบันพระปกเกลา 

ประกาศนียบัตรช้ันสูง การบริหารงานภาครัฐและกฎหมายมหาชน (ปรม.) รุนท่ี 19 สถาบัน

พระปกเกลา 



บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จํากัด 

วิทยากรโดย นายวิเชียร บุษยบัณฑูร ทะเบียนเลขที่ 0301-01-2565-0030 หนา 106 

3. อาชีพปจจุบนั   

2548 - ปจจุบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท แอซเซ็ท เพอฟอรแมนซ โซลูช่ัน จำกัด 

ผูประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมประเภทนิติบุคคล เลขท่ี 315/2549 (สภาวิศวกร) 

ผูขึ้นทะเบียนผูตรวจสอบอาคารประเภทนิติบุคคล เลขที่ 0008/2550 (กรมโยธาธิการและผังเมือง) 

นิติบุคคลรับใบอนุญาตเปนผูใหบริการการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาตาม

กฎกระทรวงการข้ึนทะเบียนและการอนุญาตใหบริการเพ่ือสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. 2564 ประกอบกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ

บริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทำงานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2558 ตามขอ 12 

ผูรับรองการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟาภายในแรงต่ำ ประเภทนิติบุคคล (การไฟฟานครหลวง) 

ดำเนินธุรกิจใหบริการดานตรวจสอบอาคาร ตรวจรับรองความปลอดภัยระบบไฟฟา ในอาคารสูง 

อาคารขนาดใหญพิเศษ และโรงงานอุตสาหกรรม 

โครงการตรวจสอบความปลอดภัยระบบไฟฟา บำรุงรักษาระบบไฟฟา แรงต่ำ-แรงสูง ในสถานี

บริการน้ำมันเอสโซ 280 แหงท่ัวประเทศ 

โครงการตรวจสอบปาย ทดสอบความหนาเหล็กโครงสรางปาย และเสาไฟสองสวาง ในสถานีบริการ

น้ำมันเอสโซ 280 แหงท่ัวประเทศ 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนเครื่องทำความเย็น เครื่องเปาลมเย็น อาคารเอสโซ 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนระบบลิฟต อาคารเอสโซ 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนระบบลิฟต อาคารทิสโก 

โครงการใหคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมอาคารเอสโซ 

โครงการตรวจสอบ ทดสอบเครื่องสูบน้ำดับเพลิง อาคารเอสโซ  

โครงการทดสอบสมรรถนะระบบความปลอดภัย อาคารตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

โครงการทดสอบสมรรถนะระบบความปลอดภัย อาคารเจียไต 

2549 - ปจจุบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท เอ็นเนอย่ี เพอฟอรแมนซ โซลูชั่น จำกัด 

ผูประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมประเภทนิติบุคคล เลขที่ 810/2556 

ใบอนุญาตตรวจสอบและรับรองการจัดการพลังงาน ประเภทนิติบคุคล เลขที่ น.0034/2559 

ดำเนินธุรกิจใหบริการดานตรวจสอบและรับรองพลังงาน  

4. สถานท่ีติดตอ 128 ซอยจรัญสนิทวงศ 92 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงบางออ เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 

โทรศัพท 02-424-2449 โทรสาร 02-880-1249 โทรศัพทมือถือ 083-096-1879 

5. ประสบการณทำงาน   

2543 – 2548 ผู จัดการประเทศฝายบริหารทรัพยสินกายภาพ (Country Manager, Facility Management 

Solutions)  

บริษัท จอหนสัน คอนโทรล เวิลด เซอรวิส (ประเทศไทย) จำกัด 
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บริหารทรัพยสินกายภาพ โครงการอาคารไอบีเอ็ม โรงงานฮิตาชิ โกลบอล สตอเรจ (ประเทศไทย) สถานี

บริการน้ำมันเอสโซ โรงงาน TRW สำนักงาน CISCO  

2540 – 2543 วิศวกรวิเคราะหอาวุโส งานลำเลียงผลิตภัณฑ โรงกลั่นน้ำมันเอสโซ ศรีราชา  

2537 – 2540 หัวหนาแผนกบริหารอาคาร อาคารเอสโซสำนักงานใหญ 

2535 – 2537 วิศวกรอาคาร อาคารสำนักงานใหญแหงใหม ถ.พระราม ๔ บริษัทเอสโซ (ประเทศไทย) จำกัด 

(มหาชน) 

2534 – 2535 เจาหนาที่จัดซือ้ บริษัทเอสโซแสตนดารดประเทศไทย จำกัด 

2531 – 2534 วิศวกรไฟฟา กองวิศวกรรมไฟฟา ฝายวิศวกรรมไฟฟาและโครงการ การไฟฟานครหลวง  

6. วิทยากร วิทยากรรวม บรรยายการออกแบบเครื่องกำเนิดไฟฟา 

วิทยากรรวม บรรยายการเตรียมความพรอมการขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมระดับภาคีวิศวกร

พิเศษ สาขาวิศวกรรมไฟฟา 

วิทยากรรวม บรรยายผูตรวจสอบระบบไฟฟา สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทำงาน 

(ประเทศไทย) ในพระบรมราชูปถัมภ 

วิทยากร บรรยาย จรรยาบรรณวิศวกร กฎหมายเกี่ยวกับงานวิศวกรรม 

วิทยากรรวม บรรยายโครงการผูตรวจประเมินภายในและผูตรวจประเมินภายนอก ความปลอดภัย

กระบวนการผลิต กนอ-วสท 

วิทยากรรับเชิญบรรยายดานความปลอดภัย ใหแก สำนักการโยธา กรุงเทพมหานคร สภาวิศวกร วิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

7. กิจกรรมทางสังคม   

2565 – ปจจุบัน  ที่ปรึกษาโครงการประกวดความปลอดภัยอาคาร BSA Building Safety Award ป 2022, 2023 
2562 – 2564 ประธานโครงการประกวดความปลอดภัยอาคาร BSA Building Safety Award ป 2019, 2020, 2021 
2563 – ปจจุบัน คณะกรรมการตัดสินรับรองการออกแบบดาตาเซนเตอร ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 
2563 – ปจจุบัน ประธานคณะอนุกรรมการมาตรฐานดาตาเซ็นเตอร บทที่ 11 การปองกันอัคคีภัย 
2560 – ปจจุบัน คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมความปลอดภัย วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565, 2566 – 2568) 
2560 – ปจจุบัน คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมปองกันอัคคีภัย วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565, 2566 – 2568) 
2560 – ปจจุบัน คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมไฟฟา วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565) 
2560 – ปจจุบัน คณะอนุกรรมการมาตรฐานติดตั้งทางไฟฟาของประเทศไทย วสท (วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565) 
2558 – ปจจุบัน กรรมการที่ปรึกษาสมาคมผูตรวจสอบและบริหารความปลอดภัยอาคาร (วาระ 2558 – 2561, 2561 – 2564, 2564 

– 2567) 
2562 – ปจจุบัน กรรมการที่ปรึกษา สมาคมเคร่ืองกำเนิดไฟฟาไทย (วาระ 2561 – 2564, 2564 – 2567) 
2558 – 2561 อุปนายกคนที่ ๓ สมาคมเคร่ืองกำเนิดไฟฟาไทย (วาระ 2558 – 2561) 
2560 – 2565 ประธานคณ ะทำงานปรับปรุ งมาตรฐานติ ดตั้ งทางไฟฟ าของประเทศไทย บทที่  7 บริ เวณ อันตราย 

(วาระ 2560 – 2562, 2563 – 2565) 
2559 – 2561 คณะทำงานกำกับดูแลวิศวกรอาสา สภาวิศวกร (วาระ 2559 – 2561) 
2558 – 2564 คณะทำงานประสานงานดานภัยพิบัติจากอัคคีภัย สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561, 2562 – 2564) 
2558 – 2561 คณะอนุกรรมการทดสอบความรูทางวิศวกรรม ระดับภาควีิศวกรพิเศษ สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561) 
2558 – 2561 ประธานคณะทำงานตรวจผลงานระดับภาควีิศวกรพิเศษ สาขาวิศวกรรมไฟฟา สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561) 
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2558 – 2565 ผูชำนาญการพิเศษเพ่ือทดสอบความรูความชํานาญการประกอบวิชาชีพระดับภาควีิศวกรพิเศษ สาขาวิศวกรรมไฟฟา 
สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561, วาระ 2562 – 2565) 

2558 – 2561 ผูชำนาญการพิเศษเพื่อทดสอบความรูความชํานาญการประกอบวิชาชีพระดับสามัญวิศวกร และระดับวุฒิวิศวกร 
สาขาวิศวกรรมไฟฟา สภาวิศวกร (วาระ 2558 – 2561) 

2557 – 2560 กรรมการจรรยาบรรณ สมัยที่ ๕ สภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2560) 
2557 – 2565 อนุกรรมการไตสวนคดจีรรยาบรรณ สาขาวิศวกรรมไฟฟากำลัง สภาวิศวกร 
2557 – 2561 คณะอนุกรรมการวัดผลการสอบผูตรวจสอบอาคาร สภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2558, 2558 – 2561) 
2555 – 2561 คณะอนุกรรมการระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ สภาวิศวกร (วาระ 2555 – 2558, 2558 – 2561) 
2557 – 2564 คณะทำงานสอบทานโครงการวิจัย สภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2558, 2558 – 2561, 2562 – 2564) 
2557 – 2559 คณะทำงานจัดหาพัสด ุสภาวิศวกร (วาระ 2557 – 2558) 
2557 – 2559 คณะกรรมการทะเบียน วสท (วาระ 2558 – 2559) 
2557 – 2559 คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการจัดทำคูมือตรวจประเมินความปลอดภัยของโรงงานอุตสาหกรรม (Plant Integrity 

Audit) วสท-กนอ (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะทำงานหลักสูตรฝกอบรม โครงการตรวจประเมินความปลอดภัยของโรงงานอุตสาหกรรม (Plant Integrity 

Audit) วสท-กนอ (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะกรรมการสาขาวิศวกรรมความปลอดภัย วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนุกรรมการมาตรฐานความปลอดภัยอาคาร วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนุกรรมการมาตรฐานเครื่องกำเนิดไฟฟา วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนกุรรมการมาตรฐานติดตั้งทางไฟฟาสำหรับประเทศไทย วสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนกุรรมการมาตรฐานติดตั้งทางไฟฟาสำหรับประเทศไทย ฉบับภาษาอังกฤษวสท (วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนกุรรมการมาตรฐานการตรวจสอบและทดสอบการติดตั้งทางไฟฟา (Inspection & Testing Standard) วสท 

(วาระ 2557 – 2559) 
2557 – 2559 คณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศ และระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวิศวกรรมเครื่องกล วสท 

(วาระ 2557 – 2559) 
2555 – 2558 คณะอนุกรรมการสงเสริมความรวมมือกับสมาคมวิชาชีพวิศวกรรม สภาวิศวกร (วาระ 2555 – 2558) 
2555 – 2558 นายกสมาคมผูตรวจสอบและบริหารความปลอดภัยอาคาร (วาระ 2555 – 2558) 
2552 – 2555 อุปนายกสมาคม (2 สมัย) สมาคมผูตรวจสอบและบริหารความปลอดภัยอาคาร 
2554 – 2556 กรรมการ คณะกรรมการทะเบียน วสท 
2553 กรรมการ ประเมินและบริหารความเสี่ยงของโครงการกอสรางงานระบบไฟฟาและเคร่ืองกล   

สมาคมชางเหมาไฟฟาและเคร่ืองกลไทย 
2552 – 2556 กรรมการ คณะอนุกรรมการมาตรฐานความปลอดภัยอาคาร วสท 
2552 – 2553 กรรมการ คณะอนุกรรมการสมาชิกสัมพันธ วสท 
2552 กรรมการและเลขานกุาร คณะทำงานยกรางเกณฑการตรวจสอบอาคาร 9 ประเภท 

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
2552 ประธาน คณะทำงานรวม 4 หนวยงาน จัดอบรม NFPA 101 Life Safety 

สมาคมผูตรวจสอบและบรหิารความปลอดภัยอาคาร 
วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชปูถัมภ 
National Fire Protection and Association (NFPA) 

2552 คณะทำงานศึกษาและกำหนดขอบเขตการทำงานเพื่อยกระดับการปองกันอัคคีภัยของกรุงเทพมหานคร สภา
กรุงเทพมหานคร 

2552 คณะทำงานรางมาตรฐานการปฏิบัติวิชาชีพ (Code of Practice) เรื่องมาตรฐานความปลอดภัยในการใชอาคาร สภา
วิศวกร 
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