
น ำเสนอประกอบกำรสอน
การฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า 

วิทยำกร โดย นำยวิเชียร บุษยบัณฑูร
ใบส ำคัญกำรขึ้นทะเบียนเลขที่ 0301-01-2565-0030
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ก ำหนดกำรฝึกอบรมหลักสูตรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

เวลา หัวข้อการฝึกอบรม วิทยากร

08.00 – 08.30 ลงทะเบียน / Pre-test

08.30 – 09.45 1. กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
และควำมรู้พ้ืนฐำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

วิเชียร บุษยบัณฑูร

09.45 – 11.00 2. สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
และอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

วิเชียร บุษยบัณฑูร

11.00 – 11.15 พัก-รับประทำนอำหำรว่ำง

11.15 – 12.00 3. กำรให้ควำมช่วยเหลือผู้ประสบอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
และกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น

วิเชียร บุษยบัณฑูร

12.00 – 12.30 Post-test



กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

พระรำชบัญญัติ
ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

พ.ศ. 2554
ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร และเงื่อนไข

กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
ส ำหรับลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ราชกิจจานุเบกษา 30 ธันวาคม 2558

รัฐสภา

ครม / รัฐมนตรี

อธิบดี

หลักการ

มาตรฐาน

วิธีปฏิบัติ

file:///C:/Users/vichi/OneDrive/Company Strategies/OT/02 ขึ้นทะเบียน มาตรา 9 มาตรา 11/เอกสาร กรมสวัสดิฯ/ACT-HSE-2554.pdf
file:///C:/Users/vichi/OneDrive/Company Strategies/OT/02 ขึ้นทะเบียน มาตรา 9 มาตรา 11/เอกสาร กรมสวัสดิฯ/MO-ELEC 2558.pdf
file:///C:/Users/vichi/OneDrive/Company Strategies/OT/02 ขึ้นทะเบียน มาตรา 9 มาตรา 11/เอกสาร กรมสวัสดิฯ/AN-TRAIN-2558.PDF
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 6 ให้นำยจ้ำงมีหน้ำที่จัดและดูแลสถำนประกอบกิจกำรและลูกจ้ำงให้มีสภำพกำรท ำงำน
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนกำรปฏิบัติงำน
ของลูกจ้ำงมิให้ลูกจ้ำงได้รับอันตรำยต่อชีวิต ร่ำงกำย จิตใจ และสุขภำพอนำมัย

ให้ลูกจ้ำงมีหน้ำที่ให้ควำมร่วมมือกับนำยจ้ำงในกำรด ำเนินกำรและส่งเสริมด้ำนควำมปลอดภัย 
อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยแก่ลูกจ้ำงและสถำนประกอบ
กิจกำร

พระราชบัญญัติ อันเป็นกฎหมายแม่
ได้ก าหนดหน้าที่ของนายจ้าง 

และหน้าที่ของลูกจ้าง
ทั้งนี้ เพ่ือสวัสดิภาพของลูกจ้าง
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 8 ให้นำยจ้ำงบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน ให้เป็นไปตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดในกฎกระทรวง

กำรก ำหนดมำตรฐำนตำมวรรคหนึ ่ง ให้นำยจ้ำงจัดท ำเอกสำรหรือรำยงำนใด โดยมีกำร
ตรวจสอบหรือรับรองโดยบุคคล หรือนิติบุคคลตำมที่กฎกระทรวงก ำหนด

ให้ลูกจ้ำงมีหน้ำที่ปฏิบัติตำมหลักเกณฑ์ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมใน
กำรท ำงำนตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดในวรรคหนึ่ง

มาตรฐาน 
เขียนไว้เป็นกฎ

ที่ระดับกฎกระทรวง

ส่วนหลักเกณฑ์ปฏิบัติ
เขียนไว้เป็นกฎ

ที่ระดับประกาศกรม
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 14 ในกรณีที่นำยจ้ำงให้ลูกจ้ำงท ำงำนในสภำพกำรท ำงำนหรือสภำพแวดล้อมในกำร
ท ำงำนที่อำจท ำให้ลูกจ้ำงได้รับอันตรำยต่อชีวิต ร่ำงกำย จิตใจ หรือสุขอนำมัย ให้นำยจ้ำงแจ้งให้
ลูกจ้ำงทรำบถึงอันตรำยที่อำจจะเกิดขึ้นจำกกำรท ำงำนและแจกคู่มือปฏิบัติงำนให้ลูกจ้ำงทุกคนก่อนที่
ลูกจ้ำงจะเข้ำท ำงำน เปลี่ยนงำน หรือเปลี่ยนสถำนที่ท ำงำน

อันตราย
ต้องถูกบอกกล่าว

และต้องมีคู่มือปฏิบัติงาน
ให้ลูกจ้างศึกษาให้เข้าใจ
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 16 ให้นำยจ้ำงจัดให้ผู้บริหำร หัวหน้ำงำน และลูกจ้ำงทุกคนได้รับกำรฝึกอบรมควำม
ปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน เพื่อให้บริหำรจัดกำร และด ำเนินกำรด้ ำน
ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนได้อย่ำงปลอดภัย

ในกรณีที่นำยจ้ำงรับลูกจ้ำงเข้ำท ำงำน เปลี่ยนงำน เปลี่ยนสถำนที่ท ำงำน หรือเปลี่ ยนแปลง
เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ ซึ่งอำจท ำให้ลูกจ้ำงได้รับอันตรำยต่อชีวิต ร่ำงกำย จิตใจ หรือสุขอนำมัย ให้
นำยจ้ำงจัดให้มีกำรฝึกอบรมลูกจ้ำงทุกคนก่อนกำรเริ่มท ำงำน

กำรฝึกอบรมตำมวรรคหนึ่งและวรรคสอง ให้เป็นไปตำมหลักเกณฑ์ วิธีกำร และเงื่อนไขที่อธิบดี
ประกำศก ำหนด

ลูกจ้างทุกคน
ต้องได้รับการฝึกอบรม
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 17 ให้นำยจ้ำงติดประกำศสัญลักษณ์เตือนอันตรำยและเครื่องหมำยเกี่ยวกับควำม
ปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน รวมทั้งข้อควำมแสดงสิทธิและหน้ำที่
ของนำยจ้ำงและลูกจ้ำงตำมที่อธิบดีประกำศก ำหนดในที่ที่เห็นได้ง่ำย ณ สถำนประกอบกิจกำร

ติดป้ายเตือนอันตราย
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 21 ลูกจ้ำงมีหน้ำที่ดูแลสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดใน
กฎกระทรวงที่ออกตำมมำตรำ 8 เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยต่อชีวิต ร่ำงกำย จิตใจ และสุขภำพอนำมัย 
โดยค ำนึงถึงสภำพของงำนและพื้นที่ที่รับผิดชอบ

ในกรณีที่ลูกจ้ำงทรำบถึงข้อบกพร่องหรือกำรช ำรุดเสียหำย และไม่สำมำรถแก้ไขได้ด้ วยตนเอง 
ให้แจ้งต่อเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน หัวหน้ำงำน หรือผู้บริหำร และให้เจ้ำหน้ ำที่ควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำน หัวหน้ำงำน หรือผู้บริหำร แจ้งเป็นหนังสือต่อนำยจ้ำงโดยไม่ชักช้ำ

ในกรณีที่หัวหน้ำงำนทรำบถึงข้อบกพร่องหรือกำรช ำรุดเสียหำยซึ่งอำจท ำให้ลูกจ้ ำงได้รับ
อันตรำยต่อชีวิต ร่ำงกำย จิตใจ และสุขภำพอนำมัย ต้องด ำเนินกำรป้องกันอันตรำยนั้นภำยในขอบเขต
ที่รับผิดชอบหรือที่ได้รับมอบหมำยทันทีที่ทรำบ กรณีไม่อำจด ำเนินกำรได้ ให้แจ้งผู้บริหำรหรือนำยจ้ำง
ด ำเนินกำรแก้ไขโดยไม่ชักช้ำ

พบข้อบกพร่อง ช ารุด 
ที่อาจเป็นอันตราย

ต้องแจ้งให้นายจ้างแก้ไข
นายจ้างต้องแก้ไขโดยไม่ชักช้า
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 22 ให้นำยจ้ำงจัดและดูแลให้ลูกจ้ำงสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่
ได้มำตรฐำนตำมที่อธิบดีประกำศก ำหนด

ลูกจ้ำงมีหน้ำที่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลและดูแลรักษำอุปกรณ์ตำม
วรรคหนึ่งให้สำมำรถใช้งำนได้ตำมสภำพและลักษณะของงำนตลอดระยะเวลำท ำงำน

ในกรณีที่ลูกจ้ำงไม่สวมใส่อุปกรณ์ดังเกล่ำว ให้นำยจ้ำงสั่งให้ลูกจ้ำงหยุดกำรท ำงำนนั้นจนกว่ำ
ลูกจ้ำงจะสวมใส่อุปกรณ์ดังกล่ำว

นายจ้างจัด PPE
ลูกจ้างสวม PPE

ห้ามท างานโดยไม่สวม PPE
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
พระรำชบัญญัติ

ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554

ราชกิจจานุเบกษา 17 มกราคม 2554

มาตรา 23 ให้ผู้รับเหมำชั้นต้นและผู้รับเหมำช่วงตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรคุ้มครองแรงงำนมี
หน้ำที่ด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของลูกจ้ำง เข่น
เดียวกับนำยจ้ำง

ในกรณีที่นำยจ้ำงเป็นผู้รับเหมำช่วง และมีผู้รับเหมำช่วงถัดขึ้นไป ให้ผู้รับเหมำช่วงถัดขึ้นไป
ตลอดสำยจนถึงผู้รับเหมำชั้นต้นที่มีลูกจ้ำงท ำงำนในสถำนประกอบกิจกำรเดียวกัน มีหน้ำที่ร่วมกันใน
กำรจัดสถำนที่ท ำงำนให้มีสภำพกำรท ำงำนที่ปลอดภัย และมีสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนที่ถู ก
สุขลักษณะเพื่อควำมปลอดภัยแก่ลูกจ้ำงทุกคน

นายจ้างทุกล าดับชั้นมีหน้าที่
เพ่ือความปลอดภัยของลูกจ้าง
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ตวัอยา่งบางสว่นของ 
กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐาน ในการบรหิาร จดัการ 
และด าเนินการ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

นิยามในกฎกระทรวง
“บริภัณฑ์ไฟฟ้ำ” หมำยควำมว่ำ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ วัสดุ เครื่อง
ประกอบหรือเครื่องจักรที่ใช้ไฟฟ้ำเป็นต้นก ำลังหรือเป็นส่วนประกอบ หรือ
ที่ใช้เก่ียวเนื่องกับไฟฟ้ำ
“ฉนวนไฟฟ้ำ” หมำยควำมว่ำ วัสดุที่มีคุณสมบัติในกำรกั้นหรือขัดขวำง
กำรไหลของกระแสไฟฟ้ำ หรือวัสดุที่กระแสไฟฟ้ำไม่สำมำรถไหลผ่ำนได้
ง่ำย เช่น ยำง ไฟเบอร์ พลำสติก
“แรงดันไฟฟ้ำ” หมำยควำมว่ำ ค่ำควำมต่ำงศักย์ของไฟฟ้ำระหว่ำงสำยกับ
สำยหรือสำยกับดิน หรือระหว่ำจุดหนึ่งกับจุดอื่น โดยมีหน่วยวัดค่ำควำม
ต่ำงศักย์เป็นโวลต์
“กระแสไฟฟ้ำ” หมำยควำมว่ำ กำรถ่ำยโอนประจุไฟฟ้ำสุทธิต่อหนึ่งหน่วย
เวลำ โดยมีหน่วยวัดเป็นแอมแปร์

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

“เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ” หมำยควำมว่ำ เครื่องจักรที่เปลี่ยนพลังงำนใด ๆ 
เป็นพลังงำนไฟฟ้ำ
“สวิตช์” หมำยควำมว่ำ เครื่องปิดเปิดวงจรไฟฟ้ำและบริภัณฑ์ไฟฟ้ำที่ใช้
ท ำหน้ำที่ตัดหรือต่อวงจรไฟฟ้ำ
“กำรไฟฟ้ำประจ ำท้องถิ่น” หมำยควำมว่ำ กำรไฟฟ้ำนครหลวง กำรไฟฟ้ำ
ส่วนภูมิภำค กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย หรือหน่วยงำนอื่นที่
อธิบดีประกำศก ำหนด
“วิศวกร” หมำยควำมว่ำ ผู ้ซึ ่งได้รับใบอนุญำตเป็นผู้ประกอบวิชำชีพ
วิศวกรรมควบคุม สำขำวิศวกรรมไฟฟ้ำตำมกฎหมำยว่ำด้วยวิศวกร
“ลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ” หมำยควำมว่ำ ลูกจ้ำงซึ่งท ำหน้ำที่
เกี่ยวกับกำรติดตั้ง ตรวจสอบ ทดสอบ ซ่อมแซม บ ำรุงรักษำ หรือหน้ำที่
อื่นในลักษณะเดียวกัน กับระบบไฟฟ้ำ บริภัณฑ์ไฟฟ้ำ หรือสำยไฟฟ้ำ
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๓ ให้นำยจ้ำงจัดให้มีข้อบังคับเกี ่ยวกับกำรปฏิบัติงำนด้ำนควำม
ปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
โดยให้มีมำตรฐำนไม่ต ่ำกว่ำที่ก ำหนดไว้ในกฎกระทรวงนี้ เพื่อให้ลูกจ้ำง
ปฏิบัติตำม

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

ข้อ ๔ ให้นำยจ้ำงจัดให้มีกำรฝึกอบรมให้กับลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับ
ไฟฟ้ำให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทักษะที่จ ำเป็นในกำรท ำงำนอย่ำง
ปลอดภัยตำมหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำย ทั้งนี้ ตำมหลักเกณฑ์ วิธีกำร และ
เงื่อนไขที่อธิบดีประกำศก ำหนด

ข้อ ๕ ให้นำยจ้ำงจัดให้มีและเก็บรักษำแผนผังวงจรไฟฟ้ำที่ติดตั้งภำยใน
สถำนประกอบกิจกำรทั้งหมดซึ่งได้รับกำรรับรองจำกวิศวกรหรือกำรไฟฟ้ำ
ประจ ำ ท้องถิ่นไว้ให้พนักงำนตรวจควำมปลอดภัยตรวจสอบ หำกมีกำร
แก้ไขเพิ่มเติมหรือเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิมต้องด ำเนินกำรแก้ไขแผนผังนั้น
ให้ถูกต้อง

ผังวงจรไฟฟ้าต้องเป็นปัจจุบัน
มีวิศวกรไฟฟ้ารับรอง

ข้อ ๖ ให้นำยจ้ำงจัดให้มีแผ่นป้ำยที่มีตัวอักษรหรือสัญลักษณ์เตือนให้ระวัง
อันตรำยจำกไฟฟ้ำที่มองเห็นได้ชัดเจนติดต้ังไว้โดยเปิดเผยในบริเวณที่อำจ
เกิดอันตรำยจำกกระแสไฟฟ้ำ ทั้งนี ้ให้เป็นไปตำมแบบที่ก ำหนดไว้ ใน
มำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรมหรือมำตรฐำนอื่นตำมที่อธิบดีประกำศ
ก ำหนด ป้ายเตือน 

ที่ได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม



วิทยำกร โดย นำยวิเชียร บุษยบัณฑูร ใบส ำคัญกำรขึ้นทะเบียนเลขท่ี 0301-01-2565-0030 หน้ำ 16
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ข้อ ๗ ห้ำมนำยจ้ำงให้ลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำเข้ำใกล้หรือน ำสิ่ง
ท ี ่ เป ็นต ัวน ำไฟฟ้ำที ่ ไม ่ม ีท ี ่ถ ือห ุ ้มด ้วยฉนวนไฟฟ้ำท ี ่ เหมำ ะสมกับ
แรงดันไฟฟ้ำเข้ำใกล้สิ่งที่มีกระแสไฟฟ้ำในระยะที่น้อยกว่ำระยะห่ำงตำม
มำตรฐำนของสมำคมวิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรม
รำชูปถัมภ์ หำกยังไม่มีมำตรฐำนดังกล่ำวให้ใช้มำตรฐำนตำมที่กำร ไฟฟ้ำ
ประจ ำท้องถิ่นก ำหนด เว้นแต่นำยจ้ำงจะได้ด ำเนินกำรดังต่อไปนี้
(๑) ให้ลูกจ้ำงสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่ เป็น

ฉนวนไฟฟ้ำที่เหมำะสมกับแรงดันไฟฟ้ำ หรือน ำฉนวนไฟฟ้ำที่สำมำรถ
ป้องกันแรงดันไฟฟ้ำนั้นได้มำหุ้มสิ่งที่มีกระแสไฟฟ้ำ และ

(๒) จัดให้มีวิศวกร หรือกรณีกำรไฟฟ้ำประจ ำท้องถิ่นอำจจัดให้ผู้ที่ได้รับ
กำรรับรองเป็นผู้ควบคุมงำนจำกกำรไฟฟ้ำประจ ำท้องถิ่นดังกล่ ำว 
เพื่อควบคุมกำรปฏิบัติงำนของลูกจ้ำง

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

ท่ีมำ: คู่มือกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำแรงสูง, กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค 
       (https://www.pea.co.th/) 

ที่มำ: ควำมรู้เกี่ยวกับไฟฟ้ำแรงสูง, กำรไฟฟ้ำนครหลวง 
       (https://www.mea.or.th/) 



วิทยำกร โดย นำยวิเชียร บุษยบัณฑูร ใบส ำคัญกำรขึ้นทะเบียนเลขท่ี 0301-01-2565-0030 หน้ำ 17

กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๘ ห้ำมนำยจ้ำงให้ลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนอื่นหรืออนุญำตให้ผู ้ซึ ่งไม่
เกี ่ยวข้องเข้ำใกล้สิ ่งที ่มีกระแสไฟฟ้ำในระยะที่น้อยกว่ำระยะห่ำงตำม
มำตรฐำนของสมำคมวิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรม
รำชูปถัมภ์ หำกยังไม่มีมำตรฐำนดังกล่ำวให้ใช้มำตรฐำนตำมที่กำรไฟฟ้ำ
ประจ ำท้องถิ่นก ำหนด

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

ที่มำ: ควำมรู้เกี่ยวกับไฟฟ้ำแรงสูง, กำรไฟฟ้ำนครหลวง (https://www.mea.or.th/) 
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำกฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558
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ข้อ ๙ ให้นำยจ้ำงดูแลมิให้ลูกจ้ำงสวมใส่เครื่องนุ่งห่มที่ เปียกหรือเป็นสื่อ
ไฟฟ้ำปฏิบัติงำนเกี่ยวกับสิ่งที่มีกระแสไฟฟ้ำที่มีแรงดันไฟฟำ้เกินกว่ำห้ำสิบ
โวลต์ โดยไม่มีฉนวนไฟฟ้ำปิดกั้น เว้นแต่นำยจ้ำงจะได้จัดให้ลูกจ้ำงสวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลหรือใช้อุปกรณ์ป้องกนัอันตรำย
ที่เหมำะสมกับแรงดันไฟฟ้ำส ำหรับกำรปฏิบัติงำนของลูกจ้ำง

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๑๐ ในกรณีที่นำยจ้ำงให้ลูกจ้ำงท ำงำนโดยใช้อุปกรณ์ใน
กำรปฏิบัติงำนเกี ่ยวกับกระแสไฟฟ้ำ หรืออยู ่ในบริเ วณ
ใกล้เคียงกับสิ่งที่มีกระแสไฟฟ้ำ ให้นำยจ้ำงจัดหำอุปกรณ์
ชนิดที ่เป็นฉนวนไฟฟ้ำ หรือหุ ้มด้วยฉนวนไฟฟ้ำ หรื อ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยที่เหมำะสมกับแรงดันไฟฟ้ำส ำหรับ
กำรปฏิบัติงำนของลูกจ้ำง

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

ข้อ ๑๑ ให้นำยจ้ำงดูแลบริภัณฑ์ไฟฟ้ำและสำยไฟฟ้ำให้ใช้
งำนได้โดยปลอดภัย หำกพบว่ำช ำรุด หรือมีกระแสไฟฟ้ำรั่ว 
หรืออำจก่อให้เกิดอันตรำยแก่ผู ้ใช้งำน ให้ซ่อมแซมหรือ
ด ำเนินกำรให้อยู่ในสภำพที่ใช้งำนได้อย่ำงปลอดภัย และจัด
ให้มีหลักฐำนในกำรด ำเนินกำรเพื่อให้พนักงำนตรวจควำม
ปลอดภัยตรวจสอบได้

ข้อ ๑๒ นำยจ้ำงต้องจัดให้มีกำรตรวจสอบและจัดให้มีกำรบ ำรุงรักษำระบบไฟฟ้ำและบริภัณฑ์
ไฟฟ้ำเพื่อให้ใช้งำนได้อย่ำงปลอดภัย และให้บุคคลที่ขึ้นทะเบียนตำมมำตรำ ๙ หรือนิติบุคคลที่
ได้รับใบอนุญำตตำมมำตรำ ๑๑ แห่งพระรำชบัญญัติควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน พ.ศ. ๒๕๕๔ แล้วแต่กรณี เป็นผู้จัดท ำบันทึกผลกำรตรวจสอบ
และรับรองไว้ เพื่อให้พนักงำนตรวจควำมปลอดภัยตรวจสอบ ทั้งนี้ ตำมหลักเกณฑ์ วิธีกำร และ
เงื่อนไขที่อธิบดีประกำศก ำหนด
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำกฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

ข้อ ๑๓ ให้นำยจ้ำงจัดให้มีแผ่นภำพพร้อมค ำบรรยำยติดไว้ใน
บริเวณที่ท ำงำนที่ลูกจ้ำงสำมำรถมองเห็นได้ชัดเจนในเรื ่ อง 
ดังต่อไปน้ี

(๑) วิธีปฏิบัติเมื่อประสบอันตรำยจำกไฟฟ้ำ
(๒) กำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยชีวิตขั้นพื้นฐำนโดยกำร

ผำยปอดด้วยวิธีปำกเป่ำอำกำศเข้ำทำงปำกหรือจมูกของ
ผู้ประสบอันตรำย และวิธีกำรนวดหัวใจจำกภำยนอก

ที่มำ: สถำบันส่งเสริมควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
(องค์กำรมหำชน) (https://www.tosh.or.th/)

ท่ีมำ: สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ (https://www.niems.go.th)
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๑๔ กำรติดตั้งบริภัณฑ์ไฟฟ้ำ ให้นำยจ้ำงปฏิบัติตำมมำตรฐำนของ
สมำคมวิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ หำกยังไม่
มีมำตรฐำนดังกล่ำวให้ใช้มำตรฐำนตำมที่กำรไฟฟ้ำประจ ำท้องถิ่นก ำหนด

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558
ข้อ ๑๕ ให้นำยจ้ำงจัดให้มีกำรใชกุ้ญแจป้องกันกำรสับสวิตช์เชื่อมต่อวงจร 
หรือจัดให้มีระบบระวังป้องกันมิให้เกิดกำรสับสวิตช์เชื ่อมต่ อวงจร
ตลอดเวลำที่ลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำท ำงำนติดตั้ ง ตรวจสอบ 
ซ่อมแซม หรือซ่อมบ ำรุงระบบไฟฟ้ำหรือบริภัณฑ์ไฟฟ้ำ และให้ติดป้ำย
แสดงเครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์ห้ำมสับสวิตช์เชื่อมต่อวงจรไว้ด้วย
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๑๖ ห้ำมนำยจ้ำงให้ล ูกจ้ำงท ำควำมสะอำดบริภ ัณฑ์ไฟฟ้ำที ่มี
กระแสไฟฟ้ำ เว้นแต่มีมำตรกำรด้ำนควำมปลอดภัยรองรับไว้อย่ำง
ครบถ้วน

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

ข้อ ๑๗ ในกรณีที่ส่วนของบริภัณฑ์ไฟฟ้ำใช้แรงดันไฟฟ้ำเกินกว่ำห้ำสิบ
โวลต์ให้นำยจ้ำงจัดให้มีที่ปิดกั้นอันตรำยหรือจัดให้มแีผ่นฉนวนไฟฟ้ำปูไว้ที่
พื้นเพื่อป้องกันอันตรำยจำกกำรสัมผัส

ข้อ ๑๘ ให้นำยจ้ำงติดตั้งเต้ำรับ สำยไฟฟ้ำ อุปกรณ์ และเครื่องป้องกัน
กระแสไฟฟ้ำเกินที่มีขนำด ชนิด และประเภทที่เหมำะสมไว้ให้เพียงพอแก่
กำรใช้งำน ทั้งนี้ ให้เป็นไปตำมมำตรฐำนของสมำคมวิศวกรรมสถำนแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ หำกยังไม่มีมำตรฐำนดังกล่ำวให้ใช้
มำตรฐำนตำมที่กำรไฟฟ้ำประจ ำท้องถิ่นก ำหนด
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๑๙ กำรใช้เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ ให้นำยจ้ำงปฏิบัติ ดังต่อไปน้ี
(๑) ติดตั้งในบริเวณพื้นที่กว้ำงพอที่จะปฏิบัติงำนได้อย่ำงสะดวกและปลอดภัย
(๒) จัดให้มีกำรระบำยอำกำศอย่ำงเพียงพอ กรณีติดตั้งเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำไว้

ภำยในห้องหำกมีไอเสียจำกเครื่องยนต์ให้ต่อท่อไอเสียออกสู่ภำยนอก
(๓) จัดให้มีเครื่องป้องกันกระแสไฟฟ้ำเกิน
(๔) จัดให้มีอุปกรณ์ดับเพลิงชนิดที่ใช้ดับเพลิงที่เกิดจำกไฟฟ้ำและน ้ำมันในห้อง

เครื่องได้ ทั้งนี้กำรออกแบบและติดตั้งให้เป็นไปตำมมำตรฐำนของสมำคม
วิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์

ในกรณีกำรใช้เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำส ำรอง นอกจำกต้องปฏิบัติตำมวรรคหนึ่ งแล้ว 
นำยจ้ำงต้องจัดให้มีเครื่องป้องกันกำรใช้ผิดหรือสวิตช์สับโยกสองทำง หรืออุปกรณ์อย่ำง
อื่นที่มีคุณลักษณะเดียวกัน เพื่อมิให้มีโอกำสต่อขนำนกับระบบไฟฟ้ำของกำรไฟฟ้ำประจ ำ
ท้องถิ่น เว้นแต่จะได้รับอนุญำตจำกกำรไฟฟ้ำประจ ำท้องถิ่นน้ัน

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558

วร
รค

หนึ่
ง

ข้อ ๒๐ ให้นำยจ้ำงจัดให้มรีะบบป้องกันฟ้ำผ่ำตำมมำตรฐำนกำรป้องกัน
ฟ้ำผ่ำของสมำคมวิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์
หรือมำตรฐำนสมำคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชำติ สหรัฐอเมริกำ (National 
Fire Protection Association : NFPA) หรือมำตรฐำนคณะกรรมำธิกำร
ระหว่ำงประเทศว่ำด้วยมำตรฐำนสำขำอิเล็กทรอนิกส์ (International 
Electrotechnical Commission : IEC) หรือมำตรฐำนอื่นตำมที่อธิบดี
ป ร ะ ก ำ ศ ก  ำ ห น ด  ไ ว ้ ท ี ่ ส ถ ำ น ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ำ ร อ ำ ค ำ ร 
ปล่องควัน รวมถึงบริเวณที่มีถังเก็บของเหลวไวไฟหรือก๊ำซไวไฟ
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๒๑ ให้นำยจ้ำงจัดอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมำะสมกับลักษณะ
งำน เช่น ถุงมือหนัง ถุงมือยำง แขนเสื้อยำง หมวกนิรภัย รองเท้ำพื้นยำงหุ้มข้อชนิดมีส้น
หรือรองเท้ำพื ้นยำงหุ้มส้น ให้ลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ สวมใส่ตลอดเวลำที่
ปฏิบัติงำนและจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำที่เหมำะสมกับลักษณะงำน เช่น 
แผ่นฉนวนไฟฟ้ำ ฉนวนหุ้มสำย ฉนวนครอบลูกถ้วย กรงฟำรำเดย์ (Faraday Cage) ชุดตัว
น ำไฟฟ้ำ (Conductive Suit)

ในกรณีที่ลูกจ้ำงต้องปฏิบัติงำนในที่สูงกว่ำพื้นตั้งแต่สี่เมตรขึ้นไป ให้นำยจ้ำงจัดให้มี
กำรใช้สำยหรือเชือกช่วยชีวิตและเข็มขัดนิรภัยพร้อมอุปกรณ์ หรืออุปกรณ์ที่ป้องกันกำรตก
จำกที่สูงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และหมวกนิรภัยที่เหมำะสมตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดส ำหรับ
ให้ลูกจ้ำงสวมใส่ตลอดเวลำที่ปฏิบัติงำน เว้นแต่อุปกรณ์ดังกล่ำวจะท ำให้ลูกจ้ำงเสี่ยงต่อ
อันตรำยมำกขึ้น ให้นำยจ้ำงจัดให้มีอุปกรณ์เพื่อควำมปลอดภัยอื่นที่สำมำรถใช้คุ้มครอง
ควำมปลอดภัยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพแทน

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๒๒ อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลและอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรำยจำกไฟฟ้ำต้องเป็นไปตำมมำตรฐำนที ่ก  ำหนดไว้และต้องมี
คุณสมบัติ ดังต่อไปน้ี

(๑) อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลและอุปกรณ์ที่ใช้ป้องกัน
กระแสไฟฟ้ำต้องเหมำะสมกับแรงดันไฟฟ้ำสูงสุดในบริเวณที่
ปฏิบัติงำนหรือบริเวณใกล้เคียงที่อำจก่อให้เกิดอันตรำยได้

(๒) ถุงมือยำงป้องกันไฟฟ้ำ ต้องมีลักษณะสวมกับนิ้วมือได้ทุกนิ้ว
(๓) ถุงมือหนังที่ใช้สวมทับถุงมือยำง ต้องมีควำมยำวหุ้มถึงข้อมือและมี

ควำมคงทนต่อกำรฉีกขำดได้ดี กำรใช้ถุงมือยำงต้องใช้ร่วมกับถุงมือ
หนังทุกครั้งที่ปฏิบัติงำน

กฎกระทรวง
ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับไฟฟ้ำ 
พ.ศ. 2558

ราชกิจจานุเบกษา 6 กุมภาพันธ์ 2558
ข้อ ๒๓ กำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำที่อยู่ใกล้หรือเหนือน ้ำซึ่งอำจท ำให้
ลูกจ้ำงเกิดอันตรำยจำกกำรจมน ้ำ ให้นำยจ้ำงจัดให้ลูกจ้ำงสวมใส่ชูชีพกัน
จมน ้ำ เว้นแต่กำรสวมใส่ชูชีพอำจท ำให้ลูกจ้ำงได้รับอันตรำยมำกกว่ำเดิม 
ให้นำยจ้ำงใช้วิธ ีกำรอื ่นที ่สำมำรถคุ ้มครองควำมปลอดภัยได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพแทน

ข้อ ๒๔ นำยจ้ำงต้องบ ำรุงรักษำและจัดเก็บอุปกรณ์คุ ้มครองควำม
ปลอดภัยส่วนบุคคลและอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำให้อยู่ในสภำพ
ที ่ใช ้งำนได้อย่ำงปลอดภัย รวมทั ้งต ้องตรวจสอบและทดสอบตำม
มำตรฐำนและวิธีที่ผู้ผลิตก ำหนด
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กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ข้อ ๒ กำรจัดฝึกอบรมให้กับลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
เข้ำรับกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ ำ 
นำยจ้ำงต้องด ำเนินกำรตำมประกำศนี้

ในกรณีที่นำยจ้ำงไม่สำมำรถด ำเนินกำรตำมวรรคหนึ่ง ให้
ผู ้ที ่ข ึ ้นทะเบียนหรือได้รับใบอนุญำตจำกกรมสวัสดิกำรและ
คุ้มครองแรงงำน แล้วแต่กรณี เป็นผู้ด ำเนินกำร

ให้นำยจ้ำงจัดท ำทะเบียนรำยชื่อผู้ที่ผ่ำนกำรฝึกอบรม วัน 
เวลำที่ฝึกอบรมพร้อมรำยชื่อวิทยำกรเก็บไว้ ณ สถำนประกอบ
กิจกำรหรือส ำนักงำนของนำยจ้ำงพร้อมที่จะให้พนักงำนตรวจ
ควำมปลอดภัยตรวจสอบได้ตลอดเวลำ และให้แจ้งทะเบียน
รำยชื่อผู้ที ่ผ่ำนกำรฝึกอบรม วัน เวลำที่ฝึกอบรมพร้อมรำยชื่อ
วิทยำกรต่อพนักงำนตรวจควำมปลอดภัยในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
ภำยในสิบห้ำวันนับแต่วันที่เสร็จสิ้นกำรฝึกอบรม

ในกรณีที่ลูกจ้ำงได้รับหนังสือรับรองควำมรู้ควำมสำมำรถ
สำขำช่ำงไฟฟ้ำภำยในอำคำรของกรมพัฒนำฝีมือแรงงำน ให้ถือ
ว่ำเป็นผู้ผ่ำนกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับ
ไฟฟ้ำตำมประกำศนี้

ข้อ ๓ กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำให้กับลูกจ้ำงซึ่ง
ปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ ต้องมีระยะเวลำกำรฝึกอบรมไม่น้อยกว่ำสำมชั่ วโมง 
และอย่ำงน้อยต้องมีหัวข้อวิชำดังต่อไปนี้

(๑) กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ และควำมรู้
พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ

(๒) สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และอุปกรณ์คุ้มครองควำม
ปลอดภัยส่วนบุคคล

(๓) กำรให้ควำมช่วยเหลือผู ้ประสบอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และกำรปฐม
พยำบำลเบื้องต้น

ในกรณีที่มีกำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำที่มีควำมเสี่ยงจำกลักษณะงำนอื่น
รวมอยู่ด้วย เช่น กำรท ำงำนในที่สูง กำรท ำงำนในบริเวณที่อำจเป็นอันตรำย 
นำยจ้ำงอำจจัดให้มีระยะเวลำกำรฝึกอบรมและหัวข้อวิชำที่เกี่ยวกับควำมเสี่ยง
ดังกล่ำวเพิ่มเติมจำกหัวข้อวิชำที่ก ำหนดไว้ในวรรคหนึ่ง

ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร และเงื่อนไข

กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
ส ำหรับลูกจ้ำงซึ่งปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

ราชกิจจานุเบกษา 30 ธันวาคม 2558



ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ 
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ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ 
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ

ก าลังไฟฟ้า (P) พลังงำนไฟฟ้ำที่ใช้ไปในเวลำ 1 วินำที มีหน่วยเป็น
วัตต์ (w) หรือจูลต่อวินำที โดยก ำลังไฟฟ้ำมีคำ่
เท่ำกับผลคูณระหว่ำงแรงดันไฟฟ้ำกับกระแสไฟฟ้ำ

นิยามจากกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า พ.ศ. 2558

แรงดันไฟฟ้า (V) ค่ำควำมต่ำงศักย์ของไฟฟ้ำระหว่ำงสำยกับสำยหรือสำยกับดิน หรือ
ระหว่ำงจุดหนึ่งกับจุดอื่น โดยมีหน่วยวัดค่ำควำมต่ำงศักย์เป็นโวลต์ (V)

กระแสไฟฟ้า (I) กำรถ่ำยโอนประจุไฟฟ้ำสุทธิต่อหนึ ่งหน่วยเวลำ โดยมีหน่วยวัดเป็น
แอมแปร ์(A)

พลังงานไฟฟ้า (W) ก ำล ังไฟฟ้ำที ่จ ่ำยให้กับบริภ ัณฑ์ไฟฟ้ำค ูณกับ
ระยะเวลำ (วินำที) ใช้งำนไป เพื่อรูปพลังงำนไฟฟ้ำ
ไปยังพลังงำนรูปอื่นเพื่อประโยชน์ใช้สอย มีหน่วย
เป็น จูล (J)

หน่วยไฟฟ้า 1 หน่วย (unit) เท่ำกับ 1 กิโลวัตต์ช่ัวโมง (kWh)

𝑃 = 𝑉 × 𝐼

𝑊 = 𝑃 × 𝑡

𝑢𝑛𝑖𝑡 =
𝑊 × 𝐻𝑟

1000

จูล

วัตต์

หน่วย
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ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 

สำยส่ง กฟผ 500,000 โวลต์
230,000 โวลต์
115,000 โวลต์

สำยส่ง กฟน 230,000 โวลต์
115,000 โวลต์
69,000 โวลต์

ระบบจ าหน่าย กฟน
ระบบแรงสูง 24,000 โวลต์

ระบบแรงต ่ำ 3 เฟส 416 โวลต์
ระบบแรงต ่ำ 1 เฟส 240 โวลต์

สำยส่ง กฟภ 115,000 โวลต์

ระบบจ าหน่าย กฟภ
ระบบแรงสูง 22,000 โวลต์

(ภำคใต)้ 33,000 โวลต์
ระบบแรงต ่ำ 3 เฟส 400 โวลต์
ระบบแรงต ่ำ 1 เฟส 230 โวลต์

หมำยเหตุ มีอยู่ในระบบน้อยแล้ว กฟผ 69kV กฟน 12kV กฟภ 11kV

ระบบแรงดันไฟฟ้ำ ในประเทศไทย
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ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 

ไฟฟ้ำ 3 เฟส กับ ไฟฟ้ำ 1 เฟส

240 V

240 V

240 V

240 V

G

N

L1

L2L3

L1

L2

L3

N

400V400V

400V

230V230V

230V
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1.46 ตัวน ำส ำหรับต่อลงดินหรือ
ส ำ ย ดิ น  ( Grounding 
Conductor) หมายถึง ตัวน า
ที่ใช้ต่อบริภัณฑ์หรือวงจรที่
ต้องต่อลงดินของระบบการ
เดินสายเข้ากับหลักดิน

1.47 ตัวน ำส ำหรับต่อลงดินหรือ
ส ำ ย ดิ น ข อ ง บ ริ ภั ณ ฑ์ 
(Grounding Conductor, 
Equipment) หมายถึง 
ตัวน าที่ ใช้ต่อส่วนโลหะที่ ไม่
น ากระแสของบริภัณฑ์ ช่อง
เดินสาย ที่ล้อม เข้ากับตัวน า
ที่มีการต่อลงดินของระบบ
และ/หรือตัวน าต่อหลักดินที่
บ ริ ภัณฑ์ ปร ะธ าน  หรื อที่
แหล่งจ่ายไฟของระบบจ่าย
แยกต่างหาก

1.48 ตัวน ำต่อหลักดินหรือสำย
ต่ อ หลั ก ดิ น  (Grounding 
Electrode Conductor) 
หมายถึง ตัวน าที่ใช้ต่อหลัก
ดิน กับตัวน าส าหรับต่อลงดิน
ของบริภัณฑ์ และ/หรือ กับ
ตัวน าที่มีการต่อลงดินของ
วงจรที่บริภัณฑ์ประธาน หรือ
ที่แหล่งจ่ายไฟของระบบจ่าย
แยกต่างหาก

ลงดิน หรือกำรต่อลงดิน (Ground)

ขนาดสายต่ าสุด ใช้ตารางที่ 4-1

ขนาดสายต่ าสุด ใช้ตารางที่ 4-2

1.43 ต่อลงดิน (Grounded)

1.44 ต่อลงดินอย่ำงมีประสิทธผิล 
(Grounded, Effectively)

1.45 ตัวน ำที่มีกำรต่อลงดิน
(Grounded Conductor)

1.46 ตัวน ำส ำหรับต่อลงดินหรอืสำยดิน (Grounding Conductor)

1..47 ตัวน ำส ำหรับต่อลงดินหรอืสำยดนิของบรภิัณฑ์ 
(Grounding Conductor, Equipment)

1.48 ตัวน ำต่อหลักดินหรือสำยตอ่หลักดนิ 
(Grounding Electrode Conductor)

ค ำนิยำม (บทที่ 1 นิยามและข้อก าหนดทั่วไป ในมาตรฐานติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564)

1.42 ลงดิน หรือกำรต่อลงดิน 
(Ground) หมายถึง การ
ต่อตัวน าไม่ว่าโดยตั้งใจหรือ
บั ง เ อิ ญ  ร ะ ห ว่ า ง
วงจรไฟฟ้าหรือบริภัณฑ์กับ
ดินหรือกับส่วนที่เป็นตัวน า
ซึ่งท าหน้าที่แทนดิน

1.43 ต่ อลงดิ น  (Grounded) 
หมายถึง ต่อลงดินหรือต่อ
กับส่วนที่เป็นตัวน าซึ่งท า
หน้าที่แทนดิน

1.44 ต่ อ ล ง ดิ น อ ย่ ำ ง มี
ประสิทธิผล (Grounded, 
Effectively) หมายถึง การ
ต่อลงดิน โดยตรงอย่ าง
ตั้ ง ใ จ  ห รื อ โ ด ย ผ่ า น
อิมพีแดนซ์ที่มีค่าต่ าเพียง
พอที่จะไม่ท าให้เกิดแรงดัน
ตกคร่อมมากจนท าให้เกิด
อันตรายต่อบริภัณฑ์ที่ต่อ
อยู่ หรือต่อบุคคล

1.45 ตัวน ำที่มี กำรต่อลงดิน 
(Grounded Conductor) 
หมายถึง ระบบหรือตัวน า
ในวงจรที่ ต่ อลงดิน โดย
ตั้งใจ

ตัวน ำนิวทรัล (Neutral 
Conductor) หมายถึง 
ตั วน า ไฟฟ้ าที่ ต่ อกับจุ ด
นิวทรัลของระบบ ซึ่งมุ่ง
หมายให้น ากระแสภายใต้
สภาวะปกติ

4.27 ความต้านทานการต่อลงดนิ (Resistance to Ground)
ค่าความตา้นทานการต่อลงดินตอ้งไมเ่กิน 5 โอหม์
ยกเว้น พื  นท่ีท่ียากในการปฏบิตัแิละการไฟฟา้ฯ เห็นชอบ ยอมใหค้่า
ความตา้นทานของหลกัดินกบัดนิตอ้งไมเ่กิน 25 โอหม์ หากท าการวดัแลว้
ยงัมีค่าเกิน ใหปั้กหลกัดินเพิ่มอีก 1 แท่ง

ตัว
น า
 =

 L
1,

 L
2,

 L
3,

 N
, G

Modified Figure C4.9 from  Guide to Wiring Regulations, 17th Edition IEE Wiring 
Regulations (BS 7671:2008), ECA

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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กำรเลือกขนำดสำยต่อหลักดิน และสำยดินบริภัณฑ์ไฟฟ้ำ
ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ

เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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กำรใช้สีสำยไฟ ตำมมำตรฐำนกำรติดตั้งทำงไฟฟ้ำฯ
กรณี ตู้ Consumer 1 เฟส กรณี ตู้ Consumer 3 เฟส

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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กำรใช้สีสำยไฟ ตำมมำตรฐำนกำรติดตั้งไฟฟ้ำฯ

G N

L1 L2 L3

สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล

สีน  าตาล
สีด า
สีเทา
สีน  าตาล
สีด า
สีเทา

สีน  าตาล
สีด า
สีเทา

สีน  าตาล
สีด า
สีเทา

สีน  าตาล
สีด า
สีเทา

สีน  าตาล
สีด า
สีเทา

สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล

สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล

สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล
สีน  าตาล

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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ระบบสีสายในวงจรย่อย เพื่อจ่ายโหลด 1 เฟส

สีสายตัวน า
สีสายในระบบเก่าของไทย

แดง-เหลือง-น้ าเงิน (เยอรมัน)
สีสายในระบบใหม่ของไทย

TIS 11-2553

วงจร
เฟส R

วงจร
เฟส S

วงจร
เฟส T

วิเชียร บุษยบัณฑูร วุฒิวิศวกรไฟฟ้าก าลัง วฟก ๑๐๕๓

L
N
G

L
N
G

L
N
G

L
N
G

L
N
G

L
N
G

สีสายตัวน า

วงจร
L1

วงจร
L2

วงจร
L3
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ระบบสีสายในวงจรย่อย เพื่อจ่ายโหลด 3 เฟส

สายตัวน า
สีสายในระบบเก่าของไทย

TIS 11-2531
สีสายในระบบใหม่ของไทย

TIS 11-2553

เฟส R

เฟส S

เฟส T

นิวทรัล

กราวด์

วิเชียร บษุยบัณฑูร วุฒิวิศวกรไฟฟ้าก าลัง วฟก ๑๐๕๓

สายตัวน า

L1

L2

L3

N

G

ระบบสีสายในวงจรย่อย เพื่อจ่ายโหลด 3 เฟส

สายตัวน า
สีสายในระบบเก่าของไทย

แดง-เหลือง-น้ าเงิน (เยอรมัน)
สีสายในระบบใหม่ของไทย

TIS 11-2553

เฟส R

เฟส S

เฟส T

นิวทรัล

กราวด์

วิเชียร บษุยบัณฑูร วุฒิวิศวกรไฟฟ้าก าลัง วฟก ๑๐๕๓

สายตัวน า

L1

L2

L3

N

G
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การต่อเชื่อมสายไฟ 1 เฟส สีระบเก่ากับสีระบบใหม่

สีสายตัว
น า

สีสายในระบบเก่าของไทย
แดง-เหลือง-น้ าเงิน (เยอรมัน)

สีสายในระบบใหม่ของไทย
TIS 11-2553

วงจร

เฟส R

วงจร

เฟส S

วงจร

เฟส T

วิเชียร บุษยบัณฑูร วุฒิวิศวกรไฟฟ้าก าลัง วฟก ๑๐๕๓

สีสายตัว
น า

วงจร

L1

วงจร

L2

วงจร

L3
ระบบสีสายในวงจรย่อย เพื่อจ่ายโหลด 3 เฟส

สายตัวน า
สีสายในระบบเก่าของไทย

TIS 11-2531
สีสายในระบบใหม่ของไทย

TIS 11-2553

เฟส R

เฟส S

เฟส T

นิวทรัล

วิเชียร บษุยบัณฑูร วุฒิวิศวกรไฟฟ้าก าลัง วฟก ๑๐๕๓

สายตัวน า

L1

L2

L3

N
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เครื่องป้องกันแบบต่ำงๆ
MCB

RCD

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 

RCBO
=RCD+MCB
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กลไก Circuit Breaker ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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วงจรไฟฟ้ำอย่ำงง่ำย 

I =
V

R

I =
240𝑉

0.5 + 23 + 0.5

I = 10 A

NEUTRAL BAR

GROUND BAR

LN

0.5 

0.5 

2
3

 

V 240 V

20 A 10 A

ก ำลังไฟ 2300 W

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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อันตรำยไฟฟ้ำดูด กรณีไม่มีสำยดินบริภัณฑ์

NEUTRAL BAR

GROUND BAR

LN

0.5 

0.5 

2
3

 

V 240 V

20 A 10 A

เปลือกมีแรงดัน 235 V

หากสมมติว่า ร่างกายคนมอีิมพีแดนซ์
จากมือถึงเท้า เป็น 1500 โอห์ม เท้าเปล่า
กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย = 235V/1500 = 157 mA

ตลอดเวลา

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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ปักหลักดินที่บริภัณฑ์ ก็ยังเสี่ยงอันตรำยจำกไฟฟ้ำดูด

หากสมมติว่า ร่างกายคนมีอิมพีแดนซ์
จากมือถึงเท้า เป็น 1500 โอห์ม เท้าเปล่า
กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย = 
224V/1500 = 149 mA

NEUTRAL BAR

GROUND BAR

LN

0.5 

0.5 

2
3

 

V 240 V

20 A
→ 31.9 A

เปลือกมีแรงดัน 224 V

5 22.4 A

อยู่ประมาณ 1 - 3 นาที
ก่อนเครื่องปลดวงจรจะท างาน

 9.5 A

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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สำยดินบริภัณฑ์ จึงให้ควำมปลอดภัยจำกไฟฟ้ำ

เกิดการลัดวงจร
มีกระแสลัดวงจร = 240V/(0.5 + 0.7)
                    = 200 A
                    = 10 เท่าของกระแสพิกัด

0.7 

NEUTRAL BAR

GROUND BAR

LN

0.5 

0.5 

2
3

 

V 240 V

20 A

 200 A

เปลือกมีแรงดัน 140 V

5 

200 A

เพียงชั่วขณะ 0.01 วินาทีท ำไม
สำยดิน

บริภัณฑ์
จึงส ำคัญ
อย่ำงยิ่ง

กระแสลัดวงจรขนาด 
200A ท าให้กลไก 
magnetic trip ของ
เครื่องปลดวงจรท างาน
ภายใน 0.01 วินาที

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
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กรณีศึกษำ บริภัณฑ์ไฟฟ้ำไม่ได้ต่อสำยดินบรภิัณฑ์

ตรวจเช็คด้วย Voltage detector
พบว่ามีไฟรั่ว

ตรวจเช็คด้วย Digital Multimeter
พบว่าไฟรั่ว อยู่ที่ 57.1 Volt (AC)

ตรวจพบเต้าเสียบ โดนหักขา 
ของสายกราวด์ออก

ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 

ความเป็นฉนวนไฟฟา้ของบรภิณัฑไ์ฟฟา้ เพ่ือความปลอดภยัในการใชง้าน ย่อมเส่ือมลงตามอายกุารใชง้าน



สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
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ไฟฟ้ำ เหมือน งูพิษ ไม่ไปยุ่ง อยู่ห่ำง ก็ปลอดภัย
กระแสไฟฟ้ำ เหมือน พิษงู จะเสียชีวิตหรือไมก่็
ขึ้นกับควำมแรงและปริมำณของพิษงูที่ได้รับ

ไม่ใช่หมองู ก็อย่ำไปยุ่งกับงู
เป็นหมองู อย่ำให้ ตำยเพรำะ งู
จงอย่ำประมำท และอวดเก่ง

กระแสไฟฟ้ำดูด ... อันตรำยถึงชีวิต

หรือ ไฟฟ้ำช๊อก (Electric Shock)

สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล



วิทยำกร โดย นำยวิเชียร บุษยบัณฑูร ใบส ำคัญกำรขึ้นทะเบียนเลขท่ี 0301-01-2565-0030 หน้ำ 49

อันตรำยจำกไฟฟ้ำดูด

กระแสไฟฟ้าสามารถมีผลต่อร่างกายมนุษย์
ดังต่อไปนี้
•1. อิเล็กโตรไลซิส
•2. การไหม้
•3. กล้ามเนื้อรัดตัว
•4. การหายใจติดขัด
•5. การเดินหัวใจผิดปกติ
•6. หัวใจห้องล่างเต้นพลิ้ว

Mild Sensation

Muscle Contraction

Threshold of 
Respiratory Arrest

Threshold of 
Cardiac Fibrillation

Cardiac Arrest

0.075 A

0.03 A

0.01 A

0.0005 A

1.0 A

สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

ที่มำ: คู่มือควำมปลอดภัยทำงไฟฟ้ำ, สมำคมช่ำงเหมำไฟฟ้ำและเครื่องกลไทย
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ควำมต้ำนทำนของร่ำงกำยมนุษย์ สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

ที่มำ: คู่มือควำมปลอดภัยทำงไฟฟ้ำ, สมำคมช่ำงเหมำไฟฟ้ำและเครื่องกลไทย
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

อันตรายจากไฟฟ้าดูด (Shock Hazard)
แหล่งอันตรำยที่อำจท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บหรือกระทบต่อสุขภำพ
จำกกระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำนร่ำงกำยโดยเกิดจำกกำรสัมผัสหรือเข้ำ
ใกล้ส่วนของวงจรไฟฟ้ำหรือตัวน ำไฟฟ้ำเปิดโล่งที่มีไฟ
ควำมรุนแรง ขึ้นกับ
• ปริมำณกระแสไฟฟ้ำ
• ควำมถี่ของระบบไฟฟ้ำ
• เส้นทำงที่กระแสไหลผ่ำนร่ำงกำย
• ระยะเวลำของกำรโดยไฟฟ้ำดูด

อันตรายจากไฟฟ้า (Electrical Hazard)
• อันตรำยจำกไฟฟ้ำดูด (Shock Hazard)
• อันตรำยจำกประกำยอำร์ก (Arc Flash Hazard)

อันตรายจากประกายอาร์ก (Arc Flash Hazard)
แหล่งอันตรำยที่อำจท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บหรือกระทบต่อสุขภำพ
จำกกำรปลดปล่อยพลังงำนที่เกิดจำกกำรอำร์กไฟฟ้ำ
ควำมรุนแรง ขึ้นกับ
• ปริมำณกระแสไฟฟ้ำผิดพร่อง
• ระยะเวลำของกำรเกิดอำร์ก
• ระยะห่ำงของผู้ประสบเหตุจำกแหล่งอำร์กไฟฟ้ำ
• ระยะเวลำของกำรสัมผัสโดนประกำยอำร์ก
• อุปกรณ์ป้องกันที่ผู้ประสบเหตุสวมใส่

เฉพาะผู้ที่มีความรู้ความสามารถเท่านั้น ถึงจะอนุญาตให้ท างานเกี่ยวกับไฟฟ้าได้
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

อันตรายจากประกายอาร์ก (Arc Flash Hazard)

Source: https://www.youtube.com/watch?v=G0WlqC7MkS0&t=36s

https://www.youtube.com/watch?v=G0WlqC7MkS0&t=36s
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Source: https://www.creativesafetysupply.com/articles/what-is-an-electrical-arc/

ระดับที่มีผลต่อควำมบำดเจ็บ
• แผลไหม้ระดับที่ 2 หรือระดับแผลไหม้ที่รักษำได้

คือระดับที่อุณหภูมิที่ผิวหนังพุ่งสูงถึง 79C ใน 0.1 วินำที
• แผลไหม้ระดับที่ 3 หรือระดับแผลไหม้ท่ีรักษำไม่ได้

คือระดับที่อุณหภูมิท่ีผิวหนังพุ่งสูงถึง 93C ใน 0.1 วินำที
• ควำมเสียหำยต่อแก้วหู  0.35 kg/cm2

• ควำมเสียหำยต่อปอด  0.84 kg/cm2

19,500C

สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล



วิทยำกร โดย นำยวิเชียร บุษยบัณฑูร ใบส ำคัญกำรขึ้นทะเบียนเลขท่ี 0301-01-2565-0030 หน้ำ 55

IEEE TEST
สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เรียนรู้จากบทเรียน
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เรียนรู้จากบทเรียน
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เรียนรู้จากบทเรียน
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เรียนรู้จากบทเรียน
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เรียนรู้จากบทเรียน
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สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ และ
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

ขอบเขตพื้นที่
เข้มงวดกำรเข้ำใกล้

ขอบเขตพื้นที่
จ ำกัดกำรเข้ำใกล้

Source: https://easwaikato.co.nz/arc-flash/
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Source: https://www.hallam-ics.com/blog/top-5-ways-an-arc-flash-hazard-analysis-saves-lives

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกประกำยอำร์ก

Source: https://twitter.com/shivehattery/status/656603363325296640
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ถุงมือหนัง ถุงมือยาง

Source: https://workgearz.com/why-do-electricians-wear-rubber-
gloves-while-working/

Source: https://www.licensedelectrician.com/Store/OE/Insulated-Gloves.htm

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก
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แขนเสื้อยาง อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก



วิทยำกร โดย นำยวิเชียร บุษยบัณฑูร ใบส ำคัญกำรขึ้นทะเบียนเลขท่ี 0301-01-2565-0030 หน้ำ 65

Source: https://www.respirexinternational.com/en/products/protective-
footwear/dielectric-footwear/dielectric-boot/

รองเท้าพื้นยาง
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก
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หมวกนิรภัยส ำหรับงำนไฟฟ้ำ
Class E 22,000 Volts เฟส-กรำวด์
Class G 2,200 Volts เฟส-กรำวด์

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก
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อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก

ผืนฉนวนไฟฟ้า
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Source: https://rauckmanutility.com/products/plastic-insulating-

cover-conductors/

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก

ครอบฉนวนไฟฟ้า
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ชุดตัวน าไฟฟ้า (Conductive Suit)
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก

Source: https://carrarotecno.com/bare-hand-live-line-work
/conductive-suit_0650_400px/

Source: https://www.indiamart.com/proddetail/live-wiremen-
shoes-conductive-suit-23635385591.html
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Source: https://www.alibaba.com/product-detail/high-voltage-insulation-
mat-electromat-recyclable_50030689772.html

Source: https://www.insulatingmats.com/iec61111-electrical-insulation-mats-
fully-explained/

แผ่นฉนวนไฟฟ้า
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก
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Lock Out Tag Out 
(ล็อกกุญแจ แขวนป้ำย)

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก

ศึกษำขั้นตอนแผนกำรล็อก / กำรแขวนป้ำย เพ่ิมเติม จำกหัวข้อ 120 ในมำตรฐำนควำมปลอดภัยทำงไฟฟ้ำใน
สถำนที่ท ำงำน, สมำคมวิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์
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Be rated for highest
voltage level

Source: https://www.gennect.net/en/cross/locations-that-can-and-cannot-be-measured-measurement-categories-and-cat-labeling
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เครื่องตรวจสอบขั้วเต้ำรับ
ชนิดมีสำยดิน

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก
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ตัวตรวจเตือนแรงดันไฟฟ้ำ (Voltage Detector)

เครื่องมือวัดทำงไฟฟ้ำ 
ต้องจัดหำจำกแหล่งน่ำเชื่อถือ 
มีใบรับรอง ระวังของก๊อบรำคำถูก

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำช๊อก
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ขั้นตอนกำรยืนยัน
พลังงำนไฟฟ้ำเป็นศูนย์

4. ใช้ digital voltage tester 
หรือ digital multimeter 
ยืนยันพลังงานเป็นศูนย์จริง

1 ตรวจสอบ CAT ของเครื่องมือ
ทดสอบเหมาะสมแรงดันสูงสุด
ที่อาจเกิดขึ้นหรือไม่

2 สวม PPE ทางไฟฟ้าที ่rating 
เหมาะสมกับ Possible Incident 
Energy ที่อาจเกิดขึ้นจาก Arc 
Flash

3 ทดสอบเบื้องต้นด้วยเครื่อง
ทดสอบแบบไม่สัมผัส

อ้างอิง https://www.fluke.com/en-us/learn/blog/electrical/part-1-electrical-
testing-safety-preparing-for-absense-of-voltage-testing

กำรยืนยันพลังงำนไฟฟ้ำเป็นศูนย ์เป็นเรื่องส ำคัญ จึงต้อง
ใช้เครื่องมือทดสอบที่ไปสัมผัสกับตัวน ำไฟฟ้ำที่ขณะใช้งำน
ปกติใช้น ำไฟฟ้ำ ( คือ จุดต่อสำยเส้นไฟ (L) หรือ จุดต่อ
สำยเส้นศูนย์ (N) เทียบกับจุดต่อลงดิน (G) ) เพื่อให้แน่ใจ
ว่ำไม่มีพลังงำนไฟฟ้ำหลงเหลืออยูอ่ยำ่งแท้จริง

การใช้สีสายไฟอย่างถูกต้องตาม
มาตรฐานติดตั้งไฟฟ้า จะลดความ
เสี่ยงอันตรายทางไฟฟ้าจากความ
เข้าใจผิดพลาดสับสน

G N

L1 L2 L3
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https://www.fluke.com/en-us/learn/blog/electrical/part-1-electrical-testing-safety-preparing-for-absense-of-voltage-testing
https://www.fluke.com/en-us/learn/blog/electrical/part-1-electrical-testing-safety-preparing-for-absense-of-voltage-testing


กำรให้ควำมช่วยเหลือผู้ประสบอันตรำยจำกไฟฟ้ำ
และกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น
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ที่มำ: ควำมปลอดภัยในกำรใช้ไฟฟ้ำ, กำรไฟฟ้ำนครหลวง
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ที่มำ: สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ (https://www.niems.go.th)
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เอกสารอ้างอิง

• คู่มือกำรบริหำรงำนควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัย, โครงกำรพัฒนำศักยภำพกำรผลิตของสถำนประกอบกิจกำรขนำด
กลำงและขนำดย่อม ด้วยกำรบริหำรงำนควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัย (Safe Work Safe Life for SMEs), กอง
ควำมปลอดภัยแรงงำน, กรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน

• มำตรฐำนกำรติดตั้งทำงไฟฟ้ำส ำหรับประเทศไทย พ.ศ. 2564, สมำคมวิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรม
รำชูปถัมภ์

• มำตรฐำนควำมปลอดภัยทำงไฟฟ้ำในสถำนที่ท ำงำน, สมำคมวิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์

• คู่มือควำมปลอดภัยทำงไฟฟ้ำ, สมำคมช่ำงเหมำไฟฟ้ำและเครื่องกลไทย

• ควำมรู้เกี่ยวกับไฟฟ้ำแรงสูง, กำรไฟฟ้ำนครหลวง

• ควำมปลอดภัยในกำรใช้ไฟฟ้ำ, กำรไฟฟ้ำนครหลวง

• คู่มือกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำแรงสูง, กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค

• คู่มือส ำหรับประชำชนในกำรช่วยเหลือชีวิตผู้ป่วยฉุกเฉินที่มีภำวะหัวใจหยุดเต้นด้วยเครื่อง เอ อี ดี , สถำบันกำรแพทย์
ฉุกเฉินแห่งชำติ



ประวัติวิทยากร
วิเชียร บุษยบัณฑูร
วุฒิวิศวกรไฟฟ้ำก ำลัง วฟก.1053
o วิศวกรรมศำสตร์บัณฑิต สำขำวิศวกรรมไฟฟ้ำ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
o บัณฑิตทำงกฎหมำยปกครอง (บ.ปค.) หลักสูตรกฎหมำยปกครองและวิธีพิจำรณำคดีปกครอง (ที่

ได้รับกำรรับรองจำก ก.ศป.) แล้ว รุ่นที่ ๗ มูลนิธิวิจัยและพัฒนำกระบวนกำรยุติธรรมทำงปกครอง
(ว.พ.ปค.) ศำลปกครอง

o ประกำศนียบัตรช้ันสูง กำรบริหำรเศรษฐกิจสำธำรณะส ำหรับนักบริหำรระดับสูง (ปศส.) รุ่นที่ 16
สถำบันพระปกเกล้ำ

o ประกำศนียบัตรช้ันสูง กำรบริหำรงำนภำครัฐและกฎหมำยมหำชน (ปรม.) รุ่นที่ 19 สถำบัน
พระปกเกล้ำ

• คณะกรรมกำรสำขำวิศวกรรมไฟฟ้ำ วสท
• คณะกรรมกำรสำขำวิศวกรรมป้องกันอัคคีภัย วสท
• คณะกรรมกำรสำขำวิศวกรรมควำมปลอดภัย วสท
• คณะกรรมกำรสมำคมผู้ตรวจสอบอำคำร
• คณะกรรมกำรสมำคมเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำไทย
• คณะอนุกรรมกำรปรับปรุงมำตรฐำนกำรติดตั้งทำงไฟฟ้ำส ำหรับประเทศไทย วสท
• คณะท ำงำนปรับปรุงมำตรฐำนกำรติดตั้งทำงไฟฟ้ำ บทที่ 7 บริเวณอันตรำย วสท
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