
Part I
ความปลอดภยัทัว่ไป

ความปลอดภยัในการทาํงาน

ลือชัย ทองนิล
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คาํถาม

ความปลอดภัยในการทํางานคืออะไร และมีสาเหตุหลักมาจากอะไร ?
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ความปลอดภยั (Safety and Health) คืออะไร ?

อนัตรายจากการทาํงาน

อุบตัิเหตุ โรคจากการทาํงาน

การกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั 

สภาพการณท่ี์ไม่ปลอดภยั 
เออรก์อนอมิกส์
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 หมายความรวมถึงความ

ปลอดภยัและสุขภาพอนามยั

ของผูป้ระกอบอาชีพทั้งหลาย 

อาจทาํงานโรงงานอุตสาหกรรม 

ก่อสรา้ง ขนสง่ เหมืองแร ่หรอื

อ่ืนๆ

 ในอีกมุมมองหน่ึง ความ

ปลอดภยั หมายถึง ปลอดจาก

อุบตัเิหตแุละการเจบ็ป่วย หรอื

โรคจากการทาํงานนัน่เอง
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สาเหตหุลกัของการเกิดอุบตัเิหตุ

88% เกิดจากคน 

10% เกิดจากเครื่องจกัร

2%ภยัธรรมชาติ
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Presenter Notes
Presentation Notes
การกระทำไม่ปลอดภัย 88%
ทำต่ำกว่ามาตรฐาน
 ระบบเตือนภัยล้มเหลว
 เครื่องมือไม่เหมาะสม
 ถอดระบบป้องกันออก
 ดื่มแอลกอฮอล์ หรือใช้ยา

สภาพการณ์ไม่ปลอดภัย 14%
 เครื่องกำบังหรือ guard ไม่เหมาะสมหรือไม่เพียงพอ
 พื้นที่แออัดคับแคบ
 ไม่จัดเก็บสิ่งของเป็นระเบียบ
 เสียงดังมาก
 อุณหภูมิสูงเกินไป
 แสงสว่างไม่เพียงพอ
 ระบายอากาศไม่เพียงพอ
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คาํถาม

ให้อธิบายถึง ทฤษฎีที่ใช้ในการอธิบายเรื่องการเกิดอบัติเหตุเพื่อนําไปสูว่ธิีการป้องกนั
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Dominos Falling
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ทฤษฎีท่ีอธิบายการเกิดอุบตัเิหต ุ(Domino_ทฤษฎีเก่า)

ภมิูหลงั

ของคน

ความ

บกพรอ่ง

การกระทาํ

และสภาพ

แวดลอ้มท่ี

ไม่ปลอดภยั

อุบตัเิหตุ
การบาดเจบ็

หรอืความ

สูญเสีย

HEINRICH 1930

8

การกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั สภาพการณท่ี์ไม่ปลอดภยั 
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3
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DOMINO
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แนวความคิดท่ีจะไม่ใหเ้กิดอุบตัเิหต ุ(เดิม)

การกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั 

สภาพการณท่ี์ไม่ปลอดภยั 
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ทฤษฎคีวามปลอดภยัสมยัใหม่
(Modern Safety Management)
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Loss Causation Model (Modern Safety Management)

Frank E Bird
System Root Causes อาการ

ขาดการควบคมุ สาเหตพุื้ นฐาน สาเหตใุนขณะนั้น เหตกุารณผิ์ดปกติ ความสูญเสีย

ปัจจยั

-บุคคล

-งาน

การปฏิบตัแิละ

สภาพการณท่ี์

ต ํา่กว่า

มาตรฐาน

สมัผสักบั

พลงังาน

หรือวตัถุ

คน

ทรพัยสิ์น

กระบวน

การผลิต

1.โครงการไม่

เพียงพอ

2.มาตรฐานของ  

โครงการไม่เพียงพอ

3.การปฏิบตัติาม

มาตรฐานไม่

เพียงพอ
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คาํถาม

ทําไมสถานประกอบการจึงจตอ้งใหค้วามสาํคญักบัเรื่องของการเกดิอบตัเิหตดุว้ย
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Accident Costiceberg
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ทรพัยส์นิเสยีหาย 
เคร่ืองมอืเสยีหาย 
ค่ารกัษาพยาบาล และ
ค่าชดเชยต่าง ๆ

ค่าทาํงานล่วงเวลา 
ค่าสูญเสยีโอกาส และ
สิ่ งแวดลอ้มเสยีหาย

by Frank E. Bird, jr
&

George L. Germain

อุบตัเิหตเุป็น

ความสูญเสีย
①

2.3 - 101
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คาํถาม

แสดงว่าการบริหารจัดการความปลอดภัยต้องทําอย่างเป็นระบบ คําถามคือระบบบรหิาร
จดัการความปลอดภยัควรประกอบดว้ยอะไรบา้งเป็นอย่างนอ้ย?
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ระบบ บรหิารจดัการความปลอดภยั
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มีนโยบาย

มีแผนงาน

มีองก์รรองรบั

ดาํเนินการตามแผน

วดัผล ตดิตามผล

ปรบัปรุงอยา่ง

ตอ่เน่ือง มอก.18000

ILO OSHMS

ISO 45000:2018



3 ขั้นตอนในการควบคมุความสูญเสีย 
Pre-contact Control Contact Control Post Contact Control

1. ภาวะผูน้าํและการจดัการ

2. การฝึกอบรมผูบ้ริหาร

3. การตรวจสอบตามวาระ

4. การวิเคราะหง์าน / จดัทาํขั้นตอนการปฏิบตังิาน

5. การสงัเกตการณก์ารปฏิบตังิาน

6. กฎความปลอดภยัของหน่วยงาน

7. การฝึกอบรมผูป้ฏิบตังิาน

8. การควบคมุดา้นสุขภาพ

9. ระบบการประเมินผลโครงการ

10. การควบคมุทางวิศวกรรม

11. การส่ือสารรายบุคคล

12. การประชุมกลุม่

13. การประชาสมัพนัธ ์

14. การจา้งและการบรรจผุูป้ฏิบตังิาน

15. การควบคมุการจดัซ้ือ

16. ความปลอดภยันอกเวลางาน

1. อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยั

สว่นบุคคล (PPE)

1. การสอบสวนอุบตัเิหตุ

2. การเตรียมการเพื่อรบัเหตฉุุกเฉิน

3. การวิเคราะหอ์ุบตัเิหตแุละ

อุบตักิารณ์

20 โปรแกรมมาตรฐาน
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การบริหารจดัการ SHE 
(Safety, Health and Environment) 

คืออะไร?
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SHE

Personal 

Safety

Process 

Safety

Occupational 
Safety and Health

การกระทาํ หรือสภาพการทาํงานซ่ึงปลอดจากเหตุ

อนัจะทาํใหเ้กิดการประสบอนัตรายตอ่ชีวิต 

รา่งกาย จติใจ หรือสุขภาพอนามยัอนัเน่ืองจากการ

ทาํงานหรือเก่ียวกบัการทาํงาน (ตาม พ.ร.บ. ความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ

ทาํงาน พ.ศ. 2554)

กระบวนการในการป้องกนัหรือลดความรุนแรงความ

สูญเสียตอ่ชีวิตและทรพัยสิ์นท่ีอาจเกิดจากอุบตักิารณ์

ท่ีเป็นผลจากการเบ่ียงเบนของสภาวะกระบวนการ

ผลิตท่ีไม่อาจคาดการณไ์ด ้โดยใหบู้รณาการการ

ดาํเนินงานดา้นการเดินเคร่ือง กระบวนการผลิต และ

วิศวกรรม รวมทั้งขั้นตอนดาํเนินงานและการปฏิบตัิ

ใหมี้ความปลอดภยัตลอดเวลา
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Part II
การป้องกนัและ
ควบคมุอนัตรายจากไฟฟ้า

ลือชยั ทองนิล
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คาํถาม

เราเคยได้ยินกันเสมอว่าไฟฟ้าชอ้ต โดยขอ้เทจ็จรงิแลว้อนัตรายจากไฟฟ้าเกดิในลกัษณะ
ใดไดบ้า้ง
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ลกัษณะของอนัตรายจากไฟฟ้า

ไฟฟ้าดดู (Electric Shock) ประกายไฟ และการระเบิด

ไฟฟ้าดดูเพราะสมัผสัส่วนท่ีมีไฟฟ้า

และมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านรา่งกาย

 สมัผสัโดยตรง (Direct Contact)

คือการสมัผสัสว่นท่ีปกตมีิไฟฟ้า

 สมัผสัโดยออ้ม (Indirect Contact)

คือสมัผสัสว่นท่ีปกตไิม่มีไฟ แตจ่ะมีไฟ
เม่ืออุปกรณช์าํรุด หรือฉนวนไฟฟ้ารัว่

เป็นอนัตรายตอ่บุคคล

และทรพัยสิ์น

จากการทาํงาน

และการใชไ้ฟฟ้า
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ไฟฟ้าดูดไดอ้ย่างไร?

กระแสไหลผา่นรา่งกายลงดิน

หมอ้แปลงไฟฟ้า

สายดิน

สายเสน้ไฟ

สายนิวทรลั(ศูนย)์

1

3

พ้ืนยาง

2

25
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Presenter Notes
Presentation Notes
คนที่ 1 สัมผัสเส้นศูนย์ ไม่มีกระแสไหลผ่านร่างกาย ไม่ถูกไฟดูด
คนที่ 2 (คนซ้ายมือ)สัมผัสเส้นไฟและเส้นศูนย์พร้อมกัน มีกระแสไหลผ่านร่างกาย (ร่างกายเป็นทางผ่านของกระแสไฟฟ้า)
	คนขวามือ สัมผัสเส้นไฟเส้นเดียว มีกระแสไหลผ่านร่างกายลงดิน ถูกไฟดูดเช่นกัน
คนที่ 3 สัมผัสเส้นไฟเส้นเดียว แต่ยืนบนพื้นยาง ปลอดภัย ใช้เป็นหลักการในการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า
ถาม ต่อไปนี้ข้อใดน่าจะเกิดอันตรายจากไฟฟ้าดูดได้
ตอบ นาย ก สวมรองเท้ายาง ใช้มือสองข้างจับสายไฟฟ้าเปลือยมือละเส้น
ถาม ท่านคิดว่า การที่นกเกาะบนสายไฟฟ้าแรงสูงที่เป็นสายเปลือยแล้วไม่ถูกไฟดูด เพราะอะไร
ตอบ เนื่องจากนกเกาะบนสายเส้นเดียว กระแสไม่สามารถไหลครบวงจรได้




ไฟฟ้าดดูเพราะสมัผสักบัสว่นท่ีมีไฟฟ้า

สมัผสัโดยตรง (Direct Contact)

คือการสมัผสัส่วนท่ีปกตมีิไฟฟ้า

สมัผสัโดยออ้ม (Indirect Contact)

คือสมัผสัส่วนท่ีปกตไิม่มีไฟฟ้า แตจ่ะมีไฟฟ้าเม่ือชาํรุด 

หรือไฟรัว่ (อนัตรายสูงกว่าเน่ืองจากขาดความ

ระมดัระวงั)

กระแสไฟฟ้าไหลกลบั

แหลง่กาํเนิด
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คาํถาม

เรามีหลักการในการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า อย่างไร
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 ตอ่ลงดินและมีเครือ่งปลดวงจรอตัโนมตัิ

 ใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าประเภท II

 ใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าแรงดนัตํา่พิเศษ (ไม่เกิน 50V)

 ป้องกนัเสรมิดว้ยเครือ่งตดัไฟรัว่

หลกัการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าดูด

 หุม้ฉนวนสว่นท่ีมีไฟ (เหมาะสมกบัแรงดนัไฟฟ้า)

 มีท่ีกั้น หรอืใสตู่ ้

 มีสิ่งกีดขวางหรอืทาํรัว้กั้น

 อยูใ่นระยะห่างท่ีเอ้ือมไม่ถึง

 ใช ้PPE เม่ือตอ้งทาํงานกบัไฟฟ้า

 ใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าแรงดนัตํา่พิเศษ (ไม่เกิน 50V)

 ป้องกนัเสรมิดว้ยเครือ่งตดัไฟรัว่

หลกัการป้องกนั

กรณีสมัผสัโดยตรง

หลกัการป้องกนั

กรณีสมัผสัโดยออ้ม
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การป้องกนัอนัตรายจากประกายไฟ (อารก์) และการระเบิด

หลกัการป้องกนัอนัตรายตอ่ทรพัยสิ์น

 เลือกใชอุ้กรณป้์องกนัวงจรและอุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีเหมาะสม

 เลือกใชอุ้ปกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีคณุภาพ

 ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าอยา่งถูกวิธี

 เดินสายและตดิตั้งอุปกรณไ์ฟฟ้าตามมาตรฐาน

 ออกแบบและตดิตั้งโดยผูท่ี้มีความรูค้วามชาํนาญ

 ตรวจสอบและบาํรุงรกัษาอยา่งสมํา่เสมอ

เป็นอนัตรายตอ่ทั้งทรพัยสิ์นและบุคคล

• หลกัการป้องกนัอนัตรายตอ่บุคคล

 หลีกเล่ียงการทาํงานในขณะท่ีมีไฟฟ้า

 ถา้ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้จะตอ้งเลือกใช้

อุปกรณค์วามปลอดภยัท่ีเหมาะสม และ

 มีมาตรการความปลอดภยัท่ีดีดว้ย 

 ซ่ึงตอ้งดาํเนินการโดยบุคคลท่ีมีคณุสมบตัิ
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หลกัการป้องกนัอนัตรายเม่ือทาํงานกบัไฟฟ้า

ป้องกนัดว้ยวงจรไฟฟ้า 

(ปลดวงจร)

ป้องกนัดว้ยเครื่องห่อหุม้

ป้องกนัดว้ยระยะห่าง ป้องกนัดว้ยอุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยั
สว่นบุคคล (Personal 
Protective Equipment: 
PPE)
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คาํถาม

การล็อกและการแขวนป้าย คืออะไร มีประโยชน์อย่างไร
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การล็อกและแขวนป้าย (เม่ือปลดวงจรไฟฟ้าแลว้)

ล็อก (Lock) ใชก้บัอุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีปลดวงจร
แลว้ เพ่ือป้องกนัการใชง้านโดยบุคคลท่ีไม่มี

อาํนาจหนา้ท่ี หรือจากอุบตัเิหตุ

ป้าย (Tag) ใชเ้พ่ือระบุว่าอุปกรณไ์ฟฟ้าไดป้ลด

ออกจากระบบไฟฟ้าแลว้ เพ่ือแจง้ใหบุ้คคลอ่ืน

ทราบ

อนัตราย

หา้มใช้
งานอุปกรณ์

น้ี

ล็อกโดย

……………….

………………

วนัท่ี 

.…/.…/…..

ใชเ้พ่ือป้องกนัอนัตรายจากการทาํงานกบัไฟฟ้า 

ไม่ใหผู้ท่ี้ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งมาสบัวงจรไฟฟ้า

หรือป้องกนัวงจรไฟฟ้ากลบัมามีไฟโดยไม่ตั้งใจ
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คาํถาม

ในการทํางานใกล้สายไฟฟ้าแรงสูง จะมีหลักการในการป้องกันอย่างไร
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ความปลอดภยัในการทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูง

ตวัอยา่งอนัตรายท่ีเกิด

• การชกัรอก หรือขนสง่ส่ิงของตา่งๆ ข้ึน

ท่ีสูง 

• ผา้ใบคลมุฝุ่ นหรือแผงกั้นตา่งๆ หลดุ

หรือปลิวไปถูกสายไฟฟ้า

• การใชป้ั้นจัน่ในงานก่อสรา้ง 

• การใชร้ถเครื่องมือกล

• การทาํงานบนนัง่รา้น 

• การปรบัปรุงอาคาร

แนวทางการป้องกนั

• ปฏิบตัติามกฎระเบียบ และขอ้บงัคบั

• อยูใ่นระยะห่างท่ีเหมาะสม

• ทาํแผงกั้นจุดท่ีอาจเกิดอนัตราย

• หุม้สายไฟฟ้าไวช้ัว่คราว 

• ดบัไฟชัว่คราว (โดยการไฟฟ้า)

• ตอ่ลงดินรถท่ีปฏิบตังิาน

• ดแูล และตรวจสอบการทาํงานเป็นประจาํ
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คาํถาม

เราได้ยินเสมอว่าอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องต่อลงดิน คําถามคือการต่อลงดินคืออะไร และอปุกรณ์
ไฟฟ้าทกุตวัตอ้งต่อลงดินหรอืไม่
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การตอ่ลงดิน
คือการเดินสายดินจากเปลือกหรอืโครงโลหะของอปุกรณไ์ฟฟ้าลงดิน                  
โดยตอ้งเดินสายดินไปตอ่ลงดินท่ีแผงเมนสวิตช์

เม่ือเครือ่งใชไ้ฟฟ้ามีไฟรัว่ กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านสายดินไปครบวงจรท่ีแผงเมน 
เครือ่งป้องกนักระแสเกินจะปลดวงจร ผูส้มัผสัอุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีไฟรัว่อยูจ่ะปลอดภยั

N L

แผงเมนสวิตช์
สายดิน

เครือ่งใชไ้ฟฟ้า
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ทาํไมตอ้งเดินสายดิน ?

เมนสวิตช์

เมนสวิตช์

แบบน้ีผดิ
(เครื่องป้องกนัปลดวงจรชา้ หรือไม่ปลดวงจร)

สายดิน

เสน้ทางไหลกลบัของกระแสไฟฟ้า

อนัตราย
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อุปกรณท่ี์ตอ้งตอ่ลงดิน

อะไรบา้งตอ้งตอ่ลงดิน (ตวัอยา่ง)

อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีเปลือกเป็นโลหะ อยู่ในตําแหน่งที่บุคคลอาจสัมผสัได ้(สูงไม่

เกิน 2.40 m. ห่างในแนวระดบัไม่เกิน 1.50 m. )

อุปกรณ์ที่ใช้วิธีการเดินสายในอุปกรณ์การเดินสายโลหะ เช่น ทอ่รอ้ยสายโลหะ

รั้วโลหะของอุปกรณ์ไฟฟ้า

ยกเว้น ไม่ตอ้งลงตอ่ลงดิน

อุปกรณท่ี์เป็นชนิดฉนวน 2 ชั้น (ประเภท II) และท่ีใชแ้รงดนัตํา่พิเศษ (ไม่

เกิน 50V.)

เครือ่งหมายแสดงว่าเป็นฉนวน 2 ชั้น
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คาํถาม

หลายคร้ังท่ีอาคารเกิดไฟไหม้ มักจะได้ยินข้อสันนิษฐานว่าสาเหตุจากไฟฟ้าลดัวงจร อยาก
ใหช่้วยขยายความหน่อยว่ามนัเกดิไดอ้ย่างไร
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เพลิงไหมจ้ากไฟฟ้า
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ตวัอยา่งแนวทางป้องกนั

ออกแบบและตดิตัง้ระบบไฟฟ้าตามมาตรฐาน

เลือกใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีมีคณุภาพ

ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าอยา่งถูกวิธี

ตรวจสอบและบาํรุงรกัษาระบบไฟฟ้าอยา่ง

สมํา่เสมอ

เพลิงไหมจ้ากไฟฟ้า

ตวัอยา่งสาเหตุ

ความรอ้นท่ีจดุตอ่สาย สาเหตหุลกัเกิดจากจดุตอ่

สายหลวม

ความรอ้นและประกายไฟจากการระเบิด

ความรอ้นจากกระแสเกินในสายไฟฟ้า

ประกายไฟจากกระแสลดัวงจร

ความรอ้นและประกายไฟจากกระแสรัว่ลงดิน
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คาํถาม

หลักการในการช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด ต้องทําอย่างไร
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การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า

ตอ้งช่วยใหพ้น้จากไฟฟ้าโดยเร็ว โดย :-

ปลดวงจรไฟฟ้า หรือ

ดึงออกดว้ยฉนวนไฟฟ้า

ตรวจว่ายงัหายใจหรือไม่

ถา้ไม่หายใจ ตอ้งผายปอดหรือนวดหวัใจ CPR

ปฐมพยาบาลอ่ืนๆ ตามความจาํเป็น

ส่งโรงพยาบาล/ EMS ตดิตอ่ 1669
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