
ความปลอดภยั

สาํหรบัวศิวกรในงานไฟฟ้า

2

บรรยายโดย ลอืชยั ทองนิล

เลขาธิการสภาวศิวกร
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ระบบการจา่ยไฟฟ้าของประเทศไทย
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ลกัษณะของการเกดิอนัตรายจากไฟฟ้า

4

oเป็นอนัตรายต่อทัง้ชีวิตและ

ทรพัยส์นิ

ลกัษณะของการเกดิอนัตรายจากไฟฟ้า

ประกายไฟ

จากอารก์

ไฟฟ้าดูด

การระเบดิ

จากอารก์
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ไฟฟ้าดูด?...อย่างไรถงึดูด

กระแสไหลผ่านร่างกายลงดิน

หมอ้แปลง

สายดิน

สายเสน้ไฟ

สายนิวทรลั (สายศูนย)์

1

3

พ้ืนยาง

บุคคลถูกไฟดูดเพราะสมัผสักบัสว่นที่มไีฟฟ้า

2

ไฟฟ้าจะไหลไดต้อ้งครบวงจร

 

ไฟฟ้าดูดคอืการที่บุคคลมกีระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย
หลกัการ

พื้นฐาน
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อารก์และการระเบดิ
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อนัตรายจากไฟฟ้า (จากการทาํงานและใชไ้ฟฟ้า)

ไฟฟ้าดูด (Electric Shock) ประกายไฟ และการระเบดิ

ไฟฟ้าดูดเพราะสมัผสัสว่นที่มีไฟฟ้า

และมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านรา่งกาย

 สมัผสัโดยตรง (direct contact)

คอืการสมัผสัสว่นที่ปกตมีิไฟฟ้า

 สมัผสัโดยออ้ม (Indirect contact)

คอืสมัผสัสว่นที่ปกตไิม่มีไฟ แต่จะมีไฟเม่ือ

อปุกรณ์ชํารุด หรอืฉนวนไฟฟ้าร ัว่

เป็นอนัตรายต่อบคุคล

และทรพัยส์นิ

จากการทาํงาน

และการใชไ้ฟฟ้า
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อนัตรายต่อบคุคล

แผลไหมจ้ากอารก์ (Arc Burns) แบ่งเป็น 3 ระดบั 
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ระดบั 1 หนงักาํพรา้ช ัน้ผวิ

นอกถกูทาํลายแผลบวม แดง 

ปวดแสบ ปวดรอ้นรกัษาหาย

สนิท ไมม่แีผลเป็น

ระดบั 3 หนงักาํพรา้และหนงั

แทท้ ัง้หมด รวมท ัง้ ต่อมเหงือ่

และ เซลประสาทถกูทาํลาย

ผวิหนงัท ัง้ช ัน้หลดุลอกเหน็

เน้ือแดงหรอืเน้ือไหมเ้กรยีม 

รกัษาหายยาก และ เป็น

แผลเป็น

ระดบั 2 หนงักาํพรา้ตลอด

ท ัง้ช ัน้และหนงัแทส่้วนทีอ่ยู่

ตื้นๆถกูทาํลาย ผวิหนงัอาจ

หลดุลอก เหน็เน้ือแดง 

นํา้เหลอืงซมึ เจบ็ปวด รกัษา

ถกูวธิจีะไมม่แีผลเป็น 

ยกเวน้ แผลตดิเชื้อ



สมัผสัโดยตรง
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สมัผสัโดยตรง



บสับารเ์ปลอืย

ไฟฟ้าดูดเพราะสมัผสักบัสว่นที่มีไฟฟ้า (สมัผสัโดยออ้ม)

สมัผสัโดยตรง (Direct Contact)

คอืการสมัผสัสว่นที่ปกตมิีไฟฟ้า

สมัผสัโดยออ้ม (Indirect Contact)

คอืสมัผสัสว่นที่ปกตไิม่มีไฟฟ้า แต่จะมีไฟฟ้า

เม่ือชํารุด หรอืไฟร ัว่ (อนัตรายสูงกว่าเน่ืองจาก

ขาดความระมดัระวงั)
13

กระแสไฟฟ้าไหลกลบั

แหลง่กาํเนิด
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 ต่อลงดินและมีเครื่องปลดวงจรอตัโนมตัิ

 ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าประเภท II

 ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าแรงดนัตํา่พเิศษ (ไม่เกนิ 50Va.c.)

 ป้องกนัเสรมิดว้ยเครื่องตดัไฟร ัว่

หลกัการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าดูด

 หุม้ฉนวนสว่นที่มีไฟ (เหมาะสมกบัแรงดนัไฟฟ้า)

 มีที่ก ัน้ หรอืใสตู่ ้

 มีสิง่กดีขวางหรอืทาํร ัว้ก ัน้

 อยู่ในระยะหา่งที่เอื้อมไม่ถงึ

 ใช ้PPE เม่ือตอ้งทาํงานกบัไฟฟ้า

 ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าแรงดนัตํา่พเิศษ (ไม่เกนิ 50Va.c.)

 ป้องกนัเสรมิดว้ยเครื่องตดัไฟร ัว่

หลกัการป้องกนั

กรณีสมัผสัโดยตรง

หลกัการป้องกนั

กรณีสมัผสัโดยออ้ม
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ประกายไฟ (อารก์) และการระเบดิ

• หลกัการป้องกนัอนัตรายต่อทรพัยส์นิ
 เลอืกใชอ้กุรณ์ป้องกนัวงจรและอปุกรณ์ไฟฟ้าที่เหมาะสม

 เลอืกใชอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าที่มีคณุภาพ

 ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าอย่างถกูวธิี

 เดินสายและตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าตามมาตรฐานฯ

 ออกแบบและตดิตัง้โดยผูท้ี่มีควมรูค้วามชํานาญ

 ตรวจสอบและบาํรุงรกัษาอย่างสมํา่เสมอ

เป็นอนัตรายต่อทัง้ทรพัยส์นิและบคุคล
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• หลกัการป้องกนัอนัตรายต่อบคุคล
 หลกีเลี่ยงการทาํงานในขณะที่มีไฟฟ้า

 ถา้ไม่สามารถหลกีเลี่ยงได ้จะตอ้งเลอืกใชอ้ปุกรณ์ความ

ปลอดภยัที่เหมาะสม 

 มีมาตรการความปลอดภยัที่ดี 

 ตอ้งดาํเนินการโดยบคุคลที่มีคณุสมบตัิ
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หลกัการป้องกนัอนัตราย (เม่ือทาํงานกบัไฟฟ้า)

ป้องกนัดว้ยวงจรไฟฟ้า 

(ปลดวงจร)

ป้องกนัดว้ยเครื่องหอ่หุม้

ป้องกนัดว้ยระยะหา่ง ป้องกนัดว้ยอปุกรณ์คุม้ครอง

ความปลอดภยั (Personal 

Protective Equipment, 

PPE)

ควรเลอืกใชเ้ป็นวธิแีรก

ความปลอดภยัสาํหรบัวิศวกรในงานไฟฟา้...ลือชยั  ทองนิล



อปุกรณ์ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า…เช่น 

ชดุต่อลงดินเพือ่ความปลอดภยั 
เครื่องก ัน้ 

การลอ็กและแขวนป้าย 
เครื่องหมายเตอืน 

อปุกรณ์ทดสอบแรงดนัเป็นอปุกรณ์ความปลอดภยัเพิม่เตมิที่ใช้

ประกอบกบัการทาํงานเพือ่เตอืน ขดัขวาง หรอืลดอนัตรายหากเกดิ

อบุตัเิหตุ
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ชดุต่อลงดินเพือ่ความปลอดภยั
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ถงึแมอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าจะไดป้ลดวงจรออกและทาํการลอ็กกญุแจพรอ้มแขน

ป้ายแลว้กต็าม แต่กอ็าจกลบัมามีไฟไดอ้กีในขณะที่กาํลงัทาํงานกบัหรอื

ใกลส้ว่นที่เป็นตวันําเปิดโลง่อยู่ จงึตอ้งต่อลงดินดว้ย



ผา้หม่ยาง และ ครอบยาง

• ผา้หม่ยางใชใ้นกรณีที่อาจไดร้บัอนัตราย

จากการสมัผสักบัสว่นที่มีไฟฟ้า 

• ผา้หม่ยางอาจใชค้ลมุสวติชเ์กยีร ์
สายไฟฟ้า บสับาร ์หรอืพื้นคอนกรตี 

• ผา้หม่ยางต่างจากเสือ่ยางตรงที่ไม่ไดปู้อยู่
อย่างถาวร เม่ือเลกิใชง้านกต็อ้งเกบ็ออก

• หุม้สายใชเ้ม่ือตอ้งปฏบิตังิานกบัหรอืใกล ้
สายไฟฟ้าที่มีไฟอยู่ หรอือาจมีไฟได้
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ผา้ห่มยาง

หุม้สาย

เครื่องก ัน้และเครื่องหมาย
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คาํเตอืน
ไฟฟ้าแรงสูง

อนัตรายต่อชีวติ



ตวัอย่างการก ัน้พื้นที่ปฏบิตังิาน
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การลอ็กและแขวนป้าย (เม่ือปลดวงจรไฟฟ้าแลว้)

• ลอ็ก (Lock) ใชก้บัอปุกรณ์ไฟฟ้าที่ปลดวงจรแลว้ เพือ่

ป้องกนัการใชง้านโดยบคุคลที่ไม่มีอาํนาจหนา้ที่ หรอื

จากอบุตัเิหตุ

• ป้าย (Tag) ใชเ้พือ่ระบวุ่าอปุกรณ์ไฟฟ้าไดป้ลดออก

จากระบบไฟฟ้าแลว้ เพือ่แจง้ใหบ้คุคลอืน่ทราบ

อนัตราย

หา้มใชง้าน

อปุกรณน้ี์

ลอ็กโดย

……………

….

……………

…

วนัที ่

/ /

ใชเ้พือ่ป้องกนัอนัตรายจากการทาํงานกบัไฟฟ้า ไม่ใหผู้ท้ี่

ไม่มีหนา้ที่เกีย่วขอ้งมาสบัวงจรไฟฟ้า

หรอืป้องกนัวงจรไฟฟ้ากลบัมามีไฟโดยไม่ต ัง้ใจ
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ตวัอย่างการลอ็กและแขวนป้ายอย่างงา่ย

มอเตอรแ์ละอุปกรณ์

บุคคลที่มคุีณสมบตัิ

ลอ็กและแขวน

ป้ายอย่างง่าย

เคร่ืองควบคุมมอเตอร์

เคร่ืองปลดวงจรมอเตอร์

ปกตคิอืงานที่เกี่ยวขอ้งกบัการปลด

วงจรหรอืแหลง่จา่ยไฟเพยีง 1 วงจร 

หรอื 1 ชดุ เท่านั้น
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การลอ็กและแขวนป้ายแบบเป็นกลุม่

• แหลง่จ่ายพลงังานมหีลายแหลง่

• มหีลายกองงาน

• มหีลายงาน

• ทาํงานหลายสถานที่

• มนีายจา้งหลายคน

• ใชเ้ครื่องปลดวงจร แตกต่างกนั 

• มลีาํดบังานเฉพาะเจาะจง

• เป็นงานทีป่ฏบิตัอิย่างต่อเน่ือง โดยใชเ้วลามากกวา่หน่ึงกะทาํงาน

25

บุคคลที่มอีาํนาจหนา้ที่
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อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั

สว่นบคุคล (PPE)
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จะใช ้PPE

เม่ือใด

เม่ือตอ้งทาํงานภายใน

ขอบเขตพื้นที่ป้องกนั

ประกายไฟ

เม่ืออยู่ในสภาพ

อนัตรายที่อาจไดร้บั

บาดเจบ็จากการทาํงาน

เม่ือมีโอกาสสมัผสักบั

ประกายไฟจากไฟฟ้าที่มี

ระดบัพลงังานสูงกว่า

ขีดจาํกดัการทนทานสาํหรบั

การไหมข้ ัน้ที่สอง

ตวัอย่างอปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE)
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ความปลอดภยัในการทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูง

ตวัอย่างอนัตรายที่เกดิ

• การชกัรอก หรอืขนสง่สิง่ของต่างๆ ข้ึนที่สูง 

• ผา้ใบคลมุฝุ่ นหรอืแผงก ัน้ต่างๆ หลดุหรอื

ปลวิไปถกูสายไฟฟ้า

• การใชป้ัน้จ ัน่ในงานกอ่สรา้ง 

• การใชร้ถเครื่องมือกล

• การทาํงานบนนัง่รา้น 

• การปรบัปรุงอาคาร

แนวทางการป้องกนั

• ปฏบิตัติามกฎระเบยีบ และขอ้บงัคบั

• อยู่ในระยะหา่งที่เหมาะสม

• ใหค้วามรูแ้กผู่ป้ฏบิตังิาน และมีป้ายเตอืนที่

เหมาะสม

• ทาํแผงก ัน้จุดที่อาจเกดิอนัตราย

• หุม้สายไฟฟ้าไวช้ัว่คราว 

• ดบัไฟชัว่คราว (โดยการไฟฟ้า)

• ต่อลงดินรถที่ปฏบิตังิาน

• ดูแล และตรวจสอบการทาํงานเป็นประจาํ
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การต่อลงดินตามมาตรฐานการตดิต ัง้ทางไฟฟ้าฯ…แบ่งเป็น
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การต่อลงดินของ

ระบบไฟฟ้า การต่อลงดินของ

บรภิณัฑไ์ฟฟ้า

System grounding

(Functional earthing)
Equipment grounding

(Protective earthing)

ระบบการต่อลงดิน
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นิวทรลับาร ์

ต่อบรภิณัฑไ์ฟฟ้าลงดิน
กราวดบ์าร ์

อปุกรณ์ไฟฟ้า

หมอ้แปลงไฟฟ้า

เมนสวติช์

ต่อระบบไฟฟ้าลงดิน

สายดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า
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การต่อลงดิน (ของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า)

คอืการเดินสายดินจากเปลอืกหรอืโครงโลหะของอปุกรณ์ไฟฟ้าลงดิน โดยตอ้งเดินสายดินไปต่อลงดินที่แผง

เมนสวติช์ (บรภิณัฑป์ระธาน)

 เม่ือเครื่องใชไ้ฟฟ้ามีไฟร ัว่ กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านสายดินไปครบวงจรที่แผงเมน เครื่องป้องกนักระแสเกนิ

จะปลดวงจร ผูส้มัผสัอปุกรณ์ไฟฟ้าที่ไฟร ัว่อยู่จะปลอดภยั

N L

แผงเมนสวติช์ สายดิน

เครื่องใชไ้ฟฟ้า

การต่อลงดินในตอนน้ีมีจุดประสงคเ์พือ่

ความปลอดภยัในการใชไ้ฟฟ้าของบคุคล

ที่ใชง้านทัง้ในภาวะปกตแิละเมื่อเกดิ

กระแสร ัว่ และยงัช่วยใหร้ะบบไฟฟ้ามี

ความมัน่คงอกีดว้ย
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ทาํไมตอ้งเดินสายดิน ?

เมนสวติช์ เมนสวติช์

แบบน้ีผดิ

(เคร่ืองป้องกนัปลดวงจรชา้ หรือไม่ปลดวงจร)

สายดิน

เสน้ทางไหลกลบัของกระแสไฟฟ้า

อนัตราย
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บรภิณัฑไ์ฟฟ้าที่ตอ้งต่อลงดิน

อะไรบา้งตอ้งต่อลงดิน (โดยสรุป)

• อปุกรณ์ไฟฟ้าที่มีเปลอืกเป็นโลหะ อยู่ในตาํแหน่งที่บคุคลอาจสมัผสัได ้(สูงไม่เกนิ 2.40 m. 

หา่งในแนวระดบัไม่เกนิ 1.50 m. )

• อปุกรณ์ที่ใชว้ธิกีารเดินสายในอปุกรณ์การเดินสายโลหะ เช่นท่อรอ้ยสายโลหะ

• ร ัว้โลหะของอปุกรณ์ไฟฟ้า

• ยกเวน้ ไม่ตอ้งต่อลงดิน

อปุกรณ์ที่เป็นชนิดฉนวน 2 ชัน้ (ประเภท II) และที่ใชแ้รงดนัตํา่พเิศษ (ไม่เกนิ 50V.)

เครื่องหมายแสดงว่าเป็นฉนวน 2 ชัน้
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เครื่องตดัไฟร ัว่

 มีข่ือเรยีกหลายอย่าง เช่น RCD, RCCB หรอื ELCB

 ใชป้้องกนัอนัตรายจากไฟดูด และใชเ้ป็นอปุกรณ์ป้องกนัเสรมิเท่านั้น 

เพราะเครื่องตดัไฟร ัว่อาจชํารุดไดข้ณะใชง้าน

 จะตดิต ัง้ใชง้านในวงจรที่มีความเสีย่งจากไฟฟ้าดูด เช่นการใชง้านอปุกรณ์

ไฟฟ้าในสถานที่ช้ืนแฉะ การใชไ้ฟฟ้าภายนอกอาคาร หรอืไฟฟ้าชัว่คราว

เป็นตน้
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การตดิต ัง้ใชง้าน
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L

N

เมนสวติช์ ตาํแหน่งตดิต ัง้ถูก

สายดิน

อุปกรณไ์ฟฟ้า

เคร่ืองตดัไฟรั่ว
เสน้ทางกระแสไหลกลบั 

เมือ่เกดิไฟดูดหรือไฟรั่วลงดิน

I
1

I
1

I
3

I
1

I
2

ตดิต ัง้ผิดตาํแหน่ง
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L

N

เมนสวติช์

ตาํแหน่งตดิต ัง้ผดิ

สายดิน

อุปกรณไ์ฟฟ้า

เคร่ืองตดัไฟรั่ว
เสน้ทางกระแสไหลกลบั 

เมือ่เกดิไฟดูดหรือไฟรั่วลงดิน

I
1

I
1

I
3

I
1

I
2



สถานที่ ที่ตอ้งตดิต ัง้

 ในสถานที่อยู่อาศยั

 วงจรเตา้รบัในบรเิวณหอ้งน้ํา หอ้งอาบน้ํา โรงจอดรถยนต ์หอ้งครวั หอ้งใตดิ้น

  วงจรเตา้รบัในบรเิวณ อา่งลา้งชาม อา่งลา้งมือ (บรเิวณพื้นที่เคาน์เตอร ์ที่มีการตดิต ัง้เตา้รบัภายในระยะ 

1.5 เมตร หา่งจากขอบดา้นนอกของอา่ง)

  วงจรไฟฟ้าเพือ่ใชจ้า่ยภายนอกอาคาร และบรภิณัฑไ์ฟฟ้าที่อยู่ในตาํแหน่งที่บคุคลสมัผสัไดท้กุวงจร

  วงจรเตา้รบัในบรเิวณชัน้ลา่ง (ชัน้ 1) รวมถงึในบรเิวณที่อยู่ตํา่กว่าระดบัผิวดิน 

  วงจรย่อยสาํหรบั เครื่องทาํน้ําอุน่ เครื่องทาํน้ํารอ้น อา่งอาบน้ํา สระว่ายน้ํา
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สถานที่ ที่ตอ้งตดิต ัง้

 ในสถานไม่ใช่ที่อยู่อาศยั

 วงจรย่อยสาํหรบัสระหรอือา่งกายภาพบาํบดั ธาราบาํบดั อา่งน้ําแร่ (spa) อา่งน้ํารอ้น (hot tub) อา่งนวดตวั และบรภิณัฑอ์ืน่ ๆ ที่

คลา้ยคลงึกนั

 วงจรย่อยสาํหรบั เครื่องทําน้ําอุน่ เครื่องทําน้ํารอ้น และเครื่องทําน้ําเย็น เครื่องทาํน้ําแข็ง ตูแ้ช่ เครื่องซกัผา้ และบรภิณัฑอ์ืน่ ๆ ที่

คลา้ยคลงึกนั

 วงจรย่อยสาํหรบัเตา้รบั ในบรเิวณต่อไปน้ี

• หอ้งน้ํา หอ้งอาบน้ํา หอ้งครวั 

• สถานที่ทาํงานกอ่สรา้ง ซ่อมบาํรุง บนดาดฟ้า อูซ่่อมรถ

• ท่าจอดเรอื โป๊ะจอดเรอื สะพานปลา ที่ทาํการเกษตร พชืสวนและปศสุตัว ์

• การแสดงเพือ่การพกัผ่อนในที่สาธารณะกลางแจง้

• งานแสดงหรอืงานขายสนิคา้ ตลาดและที่คลา้ยคลงึกนั

• วงจรเตา้รบัที่อยู่ชัน้ลา่ง (ชัน้ 1) รวมถงึวงจรเตา้รบัที่อยู่ตํา่กว่าระดบัผิวดิน 

 วงจรไฟฟ้าเพือ่ใชจ้า่ยไฟภายนอกอาคาร และบรภิณัฑไ์ฟฟ้าที่อยู่ในตาํแหน่งที่บคุคลสมัผสัไดท้กุวงจร ตวัอย่างเช่น ตู ้ATM ตูซ้กั

ผา้หยอดเหรยีญ
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เพลิงไหมโ้รงเรียนสกดันากวทิยา
ต.สุขไพบูลย ์ อ.เสิงสาง  จ.นครราชสีมา
ทราบเหตุเม่ือวนัท่ี 16 ธนัวาคม 2549 เวลาประมาณ 22.30 น. 

เพลงิไหมจ้ากไฟฟ้า
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ตวัอย่างแนวทางป้องกนั

• ออกแบบและตดิตัง้ระบบไฟฟ้าตามมาตรฐานฯ

• เลอืกใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าที่มีคณุภาพ

• ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าอย่างถกูวธิี

• ตรวจสอบและบาํรุงรกัษาระบบไฟฟ้าอย่างสมํา่เสมอ

• ดูแลป้องกนัไม่ใหม้ีเช้ือเพลงิหรอืวสัดทุี่ตดิไฟงา่ยอยู่ใกล ้

บรเิวณที่อาจเกดิประกายไฟ

เหตแุละแนวทางการป้องกนั

ตวัอย่างสาเหตุ

• ความรอ้นที่จุดต่อสาย สาเหตหุลกัเกดิจากจุดต่อสาย
หลวม

• ความรอ้นและประกายไฟจากการระเบดิ
• ความรอ้นจากกระแสเกนิในสายไฟฟ้า
• ประกายไฟจากกระแสลดัวงจร
• ความรอ้นและประกายไฟจากกระแสร ัว่ลงดิน
• ความรอ้นจากการใชอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าเกนิกาํลงั

• ความรอ้นจากการใชงานปกตขิองอปุกรณ์ที่มีความรอ้น
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การช่วยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า

ตอ้งช่วยใหพ้น้จากไฟฟ้าโดยเรว็ โดย :-
ปลดวงจรไฟฟ้า หรอื
ดึงออกดว้ยฉนวนไฟฟ้า
ตรวจว่ายงัหายใจหรอืไม่
ถา้ไม่หายใจ ตอ้งผายปอดหรอืนวดหวัใจ CPR

ปฐมพยาบาลอืน่ๆตามความจาํเป็น
สง่โรงพยาบาล/ EMS ตดิต่อ 1669
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THE END

ของฝาก…..ตอ้งเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ือง

ลอืชยั ทองนิล
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