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การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก (Greenhouse gas emissions) คือ กระบวนการท่ีกา๊ซเรือนกระจกถกูปลอ่ยสูช่ัน้

บรรยากาศของโลก กา๊ซเรือนกระจกเหลา่นีม้คีณุสมบตัใินการดดูซบัและแผร่งัสีความรอ้น ท าใหช้ัน้บรรยากาศ

ของโลกมอีณุหภมูสิงูขึน้ ซ่ึงเป็นสาเหตขุองภาวะโลกรอ้น (Global warming) และการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ 

(Climate change) กา๊ซเรือนกระจกท่ีส าคญั ไดแ้ก ่คารบ์อนไดออกไซด ์(CO
2
), มเีทน (CH

4
), ไนตรสัออกไซด์

(N
2
O), โอโซน (O

3
), คลอโรฟลอูอโรคารบ์อน (CFCs), ไฮโดรฟลอูอโรคารบ์อน (HFCs), เพอรฟ์ลอูอโรคารบ์อน 

(PFCs), และ ซลัเฟอรเ์ฮกซะฟลอูอไรด ์(SF
6
) แหลง่ท่ีมาของการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก ไดแ้ก่

- กิจกรรมของมนษุย ์เชน่ การเผาไหมเ้ชื้อเพลิงฟอสซิลในภาคพลงังาน การขนสง่ การอตุสาหกรรม การเกษตร 

และการบกุรกุป่าไม ้

- กิจกรรมตามธรรมชาต ิเชน่ กระบวนการหายใจของสิ่งมชีวิีต การผพุงัของแร่ธาต ุและภเูขาไฟระเบิด

การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกท่ีเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เนือ่งเป็นสาเหตสุ าคญัที่ท าใหอ้ณุหภมูเิฉลีย่ของโลกสงูขึน้ สง่ผลให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ ซ่ึงสง่ผลกระทบตอ่ระบบนเิวศและสิ่งแวดลอ้มทัว่โลก เชน่ ระดบัน า้ทะเล

สงูขึน้ ภยัแลง้ น า้ทว่ม พายรุนุแรง โรคระบาด และการเปลี่ยนแปลงของพนัธุพ์ืชและสตัว ์การลดการปลอ่ยกา๊ซ

เรือนกระจกจึงเป็นสิ่งส าคญัในการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกรอ้นและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ สามารถท าได ้

โดยการพฒันาพลงังานทดแทน การใชพ้ลงังานอยา่งมปีระสิทธิภาพ การลดการใชร้ถยนต ์การอนรุกัษป่์าไม ้และ

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการใชช้วิีตประจ าวนั



Net Zero Emission Organization

Carbon Footprint และ Carbon Credit

Carbon Footprint หมายถึง ปริมาณกา๊ซเรือนกระจกทัง้หมดที่ปลอ่ยออกมาจากกิจกรรมตา่ง ๆ 

ของมนษุย ์ทัง้ทางตรงและทางออ้ม โดยใชก้า๊ซคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็นฐานในการค านวณ ซ่ึง

สามารถวัดไดใ้นหนว่ยกิโลกรมัหรือตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเทา่ (CO2e) การประเมิน Carbon 

Footprint มคีวามส าคญัในการควบคมุการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก เพ่ือชว่ยลดผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้มและภาวะโลกรอ้น

Carbon Credit คือ หนว่ยการซ้ือขายสิทธิในการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก โดย 1 คารบ์อนเครดติ

เท่ากบัการลดหรือหลีกเลี่ยงการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก 1 ตนั CO2e องคก์รหรือบริษทัสามารถซ้ือ

คารบ์อนเครดติเพ่ือชดเชยการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกของตนเอง ซ่ึงชว่ยสนบัสนนุโครงการลดการ

ปลอ่ยกา๊ซในที่อื่น ๆ และสง่เสริมการพฒันาอย่างยัง่ยืน
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Carbon Footprint of Product (CFP) และ Carbon Footprint of Organization (CFO)

Carbon Footprint of Product (CFP)

CFP หมายถึง การประเมนิปริมาณกา๊ซเรือนกระจกทัง้หมดที่ปลอ่ยออกมาตลอดวฏัจกัรชีวิตของ

ผลิตภณัฑ ์ซ่ึงรวมถึงการไดม้าซ่ึงวตัถดุบิ กระบวนการผลิต การขนสง่ การใชง้าน และการก าจดั

เมือ่ผลิตภณัฑห์มดอาย ุโดยมกีารประเมนิทัง้ในรปูแบบธรุกิจสูธ่รุกิจ (B2B) และธรุกิจสูล่กูคา้ 

(B2C) เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอ้มของผลิตภณัฑใ์นแตล่ะขัน้ตอน.

Carbon Footprint of Organization (CFO)

CFO หมายถึง การประเมนิปริมาณการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมทัง้หมดของ

องคก์ร ซ่ึงรวมถึงการปลอ่ยกา๊ซทัง้ทางตรงและทางออ้ม โดยมกีารแบ่งประเภทการปลอ่ยกา๊ซ

ออกเป็น 3 ขอบเขตตาม GHG Protocol ไดแ้ก ่การปลอ่ยกา๊ซจากการใชพ้ลงังานภายในองคก์ร การ

ปลอ่ยจากการขนสง่สินคา้ และการปลอ่ยจากซัพพลายเชน
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ในการประชมุสมชัชาประเทศว่าดว้ยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ (COP 26) ณ เมอืง

กลาสโกว์ สหราชอาณาจกัร ผูแ้ทนจากกว่า 200 ประเทศไดเ้ขา้ร่วมเพื่อสรา้งพนัธสญัญาในการ

วางแผนลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก มเีป้าหมายร่วมกนัเพื่อจ ากดัการเพิ่มขึน้ของอณุหภมูขิอง

โลกไมใ่หเ้กิน 2 องศาเซลเซียสและใหพ้ยายามตัง้เป้าไวท้ี่ 1.5 องศาเซลเซียส ซ่ึงในการประชมุ

ครัง้นี ้ประเทศไทยก็ไดป้ระกาศเจตนารมยท์ี่จะบรรลเุป้า “carbon neutrality” ภายในปี 2050 และ 

บรรลเุป้า “net zero emissions” ภายในปี 2065

ประเทศไทยประกาศเจตนารมณ ์ปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกสทุธิเป็นศนูย์

สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อึ๊งภากรณ์ https://www.pier.or.th/blog/2022/0301/
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• ขอ้ตกลงท่ีจะเปลี่ยนผา่นจากการใชเ้ชื้อเพลิงฟอสซิล โดยประเทศภาคีเห็นพอ้งท่ีจะลดการใชเ้ชื้อเพลิง

ฟอสซิลและเพ่ิมการใชพ้ลงังานหมนุเวียน อยา่งไรก็ตาม ขอ้ตกลงนีไ้มไ่ดร้ะบเุป้าหมายท่ีชัดเจนในการลด

การใชเ้ชื้อเพลิงฟอสซิล ท าใหน้กัเคล่ือนไหวดา้นสิ่งแวดลอ้มมองวา่ขอ้ตกลงนีย้งัไมเ่พียงพอ การอนมุตัิ

กองทนุการสญูเสียและความเสียหาย (Loss and damage facility) กองทนุนีจ้ะมีขึน้เพื่อชว่ยเหลือประเทศที่

ไดร้บัผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ โดยกองทนุจะจดัสรรเงนิชว่ยเหลือจากภาครัฐและ

ภาคเอกชน

การรบัรองปฏิญญา COP28 เกี่ยวกบัสภาพภมูอิากาศและสขุภาพ ปฏิญญานีเ้นน้ย า้ถึงผลกระทบของ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศตอ่สขุภาพของประชาชน โดยปฏิญญาเรียกรอ้งใหป้ระเทศภาคี

ด าเนนิการเพื่อปกป้องสขุภาพของประชาชนจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ

การก าหนดเป้าหมายในการเพิ่มสดัสว่นการใชพ้ลงังานหมนุเวียนเป็น 3 เทา่ภายในปี 2030 การเร่ง

ด าเนนิการเพ่ือพฒันาเทคโนโลยีท่ีสะอาดและมปีระสิทธิภาพ การยกระดบัความร่วมมอืระหวา่งประเทศใน

การแกไ้ขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ

ขอ้สรปุที่ส าคญัจากการประชมุ COP 28 ที่ผา่นมา
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"Carbon neutrality" หรือ ความเป็นกลางทางคารบ์อน คือ การที่ปริมาณการปล่อยคารบ์อน 

(CO
2
) เขา้สูช่ัน้บรรยากาศเท่ากบัปริมาณคารบ์อนท่ีถกูดดูซับกลบัคืนมาผา่นป่าหรือวิธีการอ่ืน

สว่น "Net zero emissions" หรือ การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกสทุธิเป็นศนูย ์คือ การท่ีปริมาณ

การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกมคีวามสมดลุ เท่ากบักา๊ซเรือนกระจกท่ีถกูดดูซบัออกจากชัน้

บรรยากาศ ซ่ึงในสภาวะสมดลุนีก็้ไมเ่พิ่มปริมาณกา๊ซเรือนกระจกในบรรยากาศ และหากทกุ

ประเทศทัว่โลกสามารถบรรลเุป้า net zero emissions ได ้ก็แปลว่าเราสามารถหยดุการปลอ่ย

กา๊ซเรือนกระจก สว่นเกนิ ที่สง่ผลใหเ้กิดปรากฏการณโ์ลกรอ้นได ้

ความเป็นกลางทางคารบ์อนและการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกสทุธิเป็นศนูย ์

สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อึ๊งภากรณ์ https://www.pier.or.th/blog/2022/0301/
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สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อึ๊งภากรณ์ https://www.pier.or.th/blog/2022/0301/
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การเปลี่ยนผา่นสู ่Net Zero หรือ Carbon Neutrality เป็นการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ส าหรบัองคก์รในทกุภาค

สว่น การเปลี่ยนแปลงดงักลา่วจ าเป็นตอ้งอาศยัผูน้  าท่ีมคีวามรบัผดิชอบในการเปลี่ยนแปลง (Change 

Agent) เพื่อขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงใหเ้กิดผลส าเร็จ

ผูน้  าการเปลี่ยนแปลงมหีนา้ที่หลกัในการก าหนดทิศทางและกลยทุธใ์นการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

ขององคก์ร สื่อสารและสรา้งความเขา้ใจใหก้บัพนกังานและผูบ้ริหารเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง ประสานงาน

และท างานร่วมกบัหนว่ยงานตา่งๆ ภายในองคก์รเพื่อขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงใหเ้กิดผลส าเร็จ

การพฒันาผูน้  าการเปลี่ยนแปลงภายในองคก์รเป็นสิ่งส าคญัในการขบัเคลื่อนการเปลี่ยนผา่นสู ่Net Zero 

หรือ Carbon Neutrality องคก์รควรใหค้วามส าคญัในการสรรหาและการพฒันาผูน้  าการเปลี่ยนแปลงใหม้ี

ความรูแ้ละคณุสมบตัท่ีิพรอ้มส าหรบัการขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง

การพฒันาผูน้ าการเปลี่ยนแปลงการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกเป็นศนูย์
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คณุสมบตัผิูน้  าการเปลี่ยนแปลงการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกเป็นศนูย์

• มคีวามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ (Climate Change) และผลกระทบตอ่

องคก์ร

• มวิีสยัทศันแ์ละพนัธกิจท่ีชดัเจนในการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

• มคีวามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทางในการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

• มทีกัษะในการคิดเชิงกลยทุธแ์ละเชิงวิเคราะห์

• มคีวามมุง่มัน่และทุม่เทในการขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง

• มทีกัษะในการสื่อสารและโนม้นา้วใจ

• มทีกัษะในการประสานงานและการท างานเป็นทีม

• มทีกัษะในการแกไ้ขปัญหาและอปุสรรค

• มทีกัษะในการปรบัตวัและเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ
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เสน้ทางสู่การปล่อยกา๊ซเรือนกระจกเป็นศนูย์

2. ค านวณการปลอ่ยกา๊ซ

เรือนกระจกก

3. วิเคราะหท์างเลือกและ

ก าหนดเป้าหมายการลดการ

ปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

5. ก าหนดมาตรการและประเมินผล

กระทบจากการลดการปลอ่ยกา๊ซ

เรือนกระจก

1. ระบแุหลง่ก าเนดิ

กา๊ซเรือนกระจกก

8. การติดตามและ

การประเมินผล

7. ด าเนนิการตาม

แผนปฏิบัตกิาร

4. การประเมินความเป็นไปได้

ในการบรรลเุป้าหมายการลด

การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

6.การสื่อสารและสรา้งการมี

สว่นร่วมในการด าเนนิการ

ตามมาตรการ
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ขัน้ตอนท่ี 1: การระบแุหลง่ก าเนดิกา๊ซเรือนกระจก

เป็นขัน้ตอนในการระบแุหลง่ท่ีมาของการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ขอบเขต ดงันี้

- ขอบเขตที่ 1 หมายถึง การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกท่ีเกิดขึน้โดยตรงจากแหลง่ก าเนดิขององคก์ร เช่น การเผา

ไหมเ้ชื้อเพลิงในโรงงาน การขนสง่สินคา้ การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิต เป็นตน้

- ขอบเขตท่ี 2 หมายถึง การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกท่ีเกิดขึน้จากการใชไ้ฟฟ้าและความรอ้นท่ีองคก์รซ้ือจาก

ภายนอก เชน่ การใชไ้ฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถ่านหิน การใชค้วามรอ้นจากโรงงานอตุสาหกรรม เป็นตน้

- ขอบเขตที่ 3 หมายถึง การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกท่ีเกิดขึน้จากกิจกรรมขององคก์รท่ีนอกเหนอืจากขอบเขตที่ 

1 และ 2 เชน่ การขนสง่สินคา้ของคูค่า้ การเดนิทางของพนกังาน การใชผ้ลิตภณัฑแ์ละบริการ เป็นตน้

ขัน้ตอนท่ี 2: การค านวณการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

เป็นขัน้ตอนในการรวบรวมขอ้มลูและค านวณปริมาณการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกจากแหลง่ตา่งๆ ท่ีระบไุวใ้น

ขัน้ตอนท่ี 1 โดยสามารถค านวณโดยใชวิ้ธีตา่งๆ เชน่ วิธีค านวณตามมาตรฐานสากล วิธีการค านวณตาม

มาตรฐานของภาครฐั หรือวิธีการค านวณตามมาตรฐานขององคก์ร เป็นตน้
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ขัน้ตอนท่ี 3: การวิเคราะหท์างเลือกและก าหนดเป้าหมายการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

เป็นขัน้ตอนในการวิเคราะหท์างเลือกโดยพิจารณาจากปัจจยัตา่งๆ เชน่ ตน้ทนุ ประสิทธิภาพในการลดการ

ปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก ผลกระทบตอ่การด าเนนิงานขององคก์ร เป็นตน้ เป้าหมายการลดจะถกูก าหนดขึ้นเพ่ือให้

เป็นไปตามวิสยัทศันแ์ละมคีวามเป็นไปไดท้างเศรษฐศาสตรแ์ละเทคนคิ

ขัน้ตอนท่ี 4: การประเมนิความเป็นไปไดใ้นการบรรลเุป้าหมายการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

เป็นขัน้ตอนท่ีเกี่ยวกบัการประเมนิความเป็นไปไดท้างทฤษฎีและปฏิบตัท่ีิองคก์รสามารถท าไดใ้นการลดการ

ปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก การพิจารณาทัง้ทางเศรษฐศาสตร,์ เทคนคิ, และการท างานภายใน

การก าหนดมาตรการและประเมนิผลการลด:

ขัน้ตอนท่ี 5: การก าหนดมาตรการและประเมินผลกระทบจากการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก

เป็นขัน้ตอนก าหนดมาตรการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกท่ีเหมาะสม, ตรงกบัเป้าหมายและสามารถน าเขา้

เทคโนโลยีใหม ่ๆ ท่ีมปีระสิทธิภาพ การประเมนิผลกระทบจะเก่ียวขอ้งกบัการคาดการณผ์ลที่จะเกิดจากการ

ด าเนนิการตามมาตรการ
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ขัน้ตอนท่ี 6: การสื่อสารและสรา้งการมสีว่นร่วมในการด าเนนิการตามมาตรการ

สื่อสารท่ีมปีระสิทธิภาพจะชว่ยใหท้กุคนในองคก์รเขา้ใจและมสีว่นร่วมในการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก การ

สรา้งการมสีว่นร่วมจะชว่ยใหท้กุคนรูส้ึกเป็นสว่นหนึง่ของพลวตัเครือขา่ยความรบัผดิชอบทางสิ่งแวดลอ้ม

ขัน้ตอนท่ี 7: การด าเนนิการตามแผนปฏิบตักิาร

ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการน ามาตรการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกไปปฏิบตัิ, การดแูล, และการปรบัปรงุตามความ

ตอ้งการและการเปลี่ยนแปลง

ขัน้ตอนท่ี 8: การตดิตามและการประเมนิผล

เป็นขัน้ตอนในการตดิตามความกา้วหนา้ของมาตรการและการประเมนิผลจะชว่ยใหท้ราบว่ากิจกรรมที่

ด าเนนิการเป็นไปตามแผนหรือตอ้งมกีารปรบัปรงุ. รายงานผลการลดนีจ้ะเป็นพื้นฐานส าหรบัการปรบัแก้

แผนการปฏิบตัิ
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