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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

การศึกษา

ผูชํานาญการพิเศษและหัวหนาครูฝกอบรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน(ประเทศไทย)ในพระราชูปถัมภฯ
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ประวัติการทํางาน

• เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน บ.เรเซอรการไฟฟา จ.อยุธยา

• นักวิชาการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนางานสารสนเทศและความปลอดภัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนาฝายความปลอดภัยอาชีวอนามัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนาฝายตรวจวัดและประเมินสภาพแวดลอมในการทํางาน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• ผูชํานาญการพิเศษดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน สมาคม

สงเสริมความปลอดภัยฯ

• วิทยากรหลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• วิทยากรหลักสูตรอับอากาศ ดับเพลิงขั้นตน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ
• อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช มหาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา

การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)
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เหตุการณเหลาน้ีจะไม

เกิดข้ึนถามีระบบ Lock 

Out / Tag Out
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วัตถุประสงคของการจัดทําระบบ Lock Out / Tag Out (LOTO) 

THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE

1. เพื่อปฏิบัติใหถูกตองตามเจตนารมณของกฎหมาย รวมท้ังเปนไปตามขอกําหนด/

มาตรฐานดานความปลอดภยั

2. เพื่อใหผูปฏิบัติงานมีความรูถึงอันตรายอันเกิดจากพลังงานประเภทตางๆ ในขณะ

ซอมบํารุงเครื่องจักร

3. เพื่อใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจหลักการควบคุมและปองกันอันตรายในขณะซอม

บํารุงเครื่องจักร

4. เพื่อใหผูปฏิบัติงานสามารถใชอุปกรณ ระบบ Lock Out / Tag Out ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)
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ความสําคัญ : 

การปฏิบัติงานกับเครือ่งจักร/อุปกรณหรอืแหลงจายกระแสไฟฟาที่หยุดการทํางานนั้น 

จําเปนตองม่ันใจวาเครือ่งจักร/อุปกรณหรอืแหลงจายกระแสไฟฟาดังกลาวไมมีโอกาสที่จะ

กลับมาทํางานไดโดยไมได ต้ังใจ หรือมีกระแสไฟฟาคางอยูซึ่งจะสงผลใหเกิดอันตรายตอ

ผูปฏิบัติงาน 

เพื่อใหผูปฏิบัติงานม่ันใจในความปลอดภัยวา ขณะที่ทํางานนั้น จะไมมีผูใดสามารถทําให 

“เครื่องจักร / อุปกรณหรือแหลงจายกระแสไฟฟาที่กําลงัทําการ ปฏิบัติงานหรือทํางานซอม

บํารุง” กลับมาทํางานได



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

กฎหมายที่เก่ียวของกับ Lock Out / Tag Out (LOTO)

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. ๒๕๕๘ 

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับงานกอสราง พ.ศ. ๒๕๖๔

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอนํ้า พ.ศ. ๒๕๖๔
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กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทาํงานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ขอ ๒ ในกฎกระทรวงนี้ 

“บริภัณฑไฟฟา” หมายความวา อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช วัสดุ เครื่องประกอบ

หรือเครื่องจักร ท่ีใชไฟฟาเปนตนกําลังหรือเปนสวนประกอบ หรือท่ีใชเกี่ยวเนื่องกับ

ไฟฟา
หมวด ๒ บริภัณฑไฟฟาและเครื่องกําเนิดไฟฟา

ขอ ๑๕ ใหนายจางจัดใหมีการใชกุญแจปองกันการสับสวิตชเชื่อมตอวงจร หรือจัดใหมีระบบ ระวังปองกันมิใหเกิดการสับสวิตช

เชื่อมตอวงจรตลอดเวลาท่ีลูกจางซ่ึงปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาทํางาน ติดต้ัง ตรวจสอบ ซอมแซม หรือซอมบํารุงระบบไฟฟาหรือ

บริภัณฑไฟฟา และใหติดปายแสดง เครื่องหมายหรือสัญลักษณหามสับสวิตชเชื่อมตอวงจรไวดวย
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กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

ขอ ๑๑ กรณีท่ีท่ีอับอากาศท่ีใหลูกจางทํางานมีผนังตอหรือมีโอกาสท่ีพลังงาน สาร หรือสิ่งท่ี เปนอันตรายจะรั่วไหล

เขาสูบริเวณท่ีอับอากําศท่ีทํางานอยู ใหนายจางปดกั้นหรือกระทําโดยวิธีการอ่ืนใด ท่ีมีผลในการปองกันมิใหพลังงาน 

สาร หรือสิ่งท่ีเปนอันตรายเขาสูบริเวณท่ีอับอากาศในระหวางท่ีลูกจาง กําลังทํางาน 
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กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับงานกอสราง พ.ศ. ๒๕๖๔

ขอ ๓๗ ในกรณีท่ีเครื่องตอกเสาเข็มหรือเครื่องขุดเจาะขัดของ ชํารุด หรืออยูในสภาพท่ี ไมปลอดภัย นายจางตองมิใหลูกจาง

ใชเครื่องตอกเสาเข็มหรือเครื่องขุดเจาะดังกลาว และติดปายหามใช งานแสดงใหเห็นอยํ่างชัดเจน จนกวาจะไดซอมแซม

แกไขใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางปลอดภัย เสียกอน
ขอ ๕๓ การใชลิฟตขนสงวัสดุชั่วคราว ลิฟตโดยสารชั่วคราว หรือลิฟตท่ีใชท้ังขนสง วัสดุและโดยสารชั่วคราว นายจางตอง

ดําเนินการเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน ดังตอไปนี้ 

(๕) ในกรณีท่ีลิฟตไมอยูในสภาพพรอมใชงานหรือไมมีผูบังคับลิฟต ตองปดสวิตช พรอมท้ัง ใสกุญแจและติดปายหาม

ใชลิฟตใหลูกจางทราบ
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กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับเครือ่งจักร ปนจ่ัน และหมอน้ํา พ.ศ. ๒๕๖๔

ขอ ๗ ในบริเวณท่ีมีการติดต้ัง การซอมแซม หรือการตรวจสอบเครื่องจักรหรือเครื่อง ปองกันอันตรายจากเครื่องจักร 

นายจางตองติดปายแสดงการดําเนินการดังกลาวโดยใชเครื่องหมายหรือ ขอความท่ีเขาใจงายและเห็นไดชัดเจน รวมท้ัง

จัดใหมีระบบ วิธีการ หรืออุปกรณปองกันมิใหเครื่องจักร นั้นทํางาน และใหแขวนปาย หรือแสดงเครื่องหมายหรือ

สัญลักษณหามเปดสวิตชไวท่ีสวิตชของ เครื่องจักรดวย

ขอ ๙๘ นายจางตองจัดใหมีปายหรือสื่อในลักษณะอ่ืนท่ีกําหนดวิธีการทํางาน การตรวจสอบ อุปกรณประกอบและการ

แกไขขอขัดของ รวมท้ังขอปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินในการใชหมอน้ํา หมอตมท่ีใชของเหลวเปนสื่อนําความรอน ภาชนะ

รับความดัน หรือภาชนะบรรจุกาซทนความดัน เปนภาษาไทยหรือภาษาอ่ืนท่ีลูกจ้ํางเขาใจได และปดหรือแสดงไวบริเวณ

ท่ีลูกจางปฏิบัติงานและเห็นได ชัดเจน
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มาตรฐานที่เก่ียวกับ Lock Out / Tag Out (LOTO)

มาตรฐาน OSHA 1910.147 คือขอกําหนดเกี่ยวกับอุปกรณล็อค/การติดปาย และการควบคุมพลังงานท่ีเปนอันตราย

มาตรฐานสําหรับอุปกรณล็อคของ OSHA ท่ีสําคัญ 4 ขอ 

ไดแก: 

1. อุปกรณตองสามารถระบุตัวตนได 

2. ตองใชอุปกรณสําหรับการควบคุมพลังงานเทานั้น 

3. ตองไมใชอุปกรณเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน ๆ 

4. ตองตรงตามขอกําหนดตอไปนี้: ทนทาน ไดมาตรฐาน 

แข็งแรง และสามารถระบุตัวตนได

ขอกําหนดของ OSHA

ทนทาน อุปกรณตองทนตอสภาพแวดลอมใน 

การใชงานที่ไมมีการปองกัน เปน

เวลานานสูงสุดตามที่คาดไว

ไดมาตรฐาน อุปกรณตองไดมาตรฐานในอาคารที่

ใช ทั้งสี รูปทรง หรือขนาด

แข็งแรง อุปกรณตองแข็งแรงข้ันต่ํา เพียงพอ 

ที่จะตานทานการถอดออกไมตองใช 

แรงบังคับที่เกินจํา เปน หรือการใช 

เทคนิคที่ไมปกติ เชน การใชคีมตัด

สามารถระบุตัวตนได อุปกรณตองระบุตัวตนของพนักงาน

ได
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แนวทางในการล็อคกุญแจ
ขั้นตอนการปองกันความปลอดภัย : ระบุอุปกรณท่ีอาจเปนอันตรายได อุบัติเหตุจากการทํางานหลายพันครั้ง

เกิดขึ้นในขณะท่ีซอมแซมหรือซอมบํารุงอุปกรณในอุตสาหกรรม อุบัติเหตุดังกลาวนี้สวนใหญ เกิดจากการไมไดปอง

กั้นหรือแยกแหลงพลังงานออกจากกัน ดังนั้น การระบุอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดของอุปกรณเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง 

สําหรับขั้นตอนการปองกันความปลอดภัยท่ีประสบความสําเร็จ

ความเสี่ยง 
ความเสี่ยงท่ีพนักงานไดรับอาจเปนความเสี่ยง ทางเครื่องกลหรือเกี่ยวของกับ

แหลงจายพลังงาน ของเครื่องจักร ถาไมไดแยกแหลงพลังงานเหลานี้ไว 

อุปกรณอาจสตารทใหมโดยไมต้ังใจได แหลงพลังงานท่ีตองแยกไวมีหลาย

แบบ
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ตัวอยางที่พบไดมากที่สุดไดแก:

แหลงพลังงาน

1. ไฟฟา

2. แรงดันไฮดรอลิก

3. ระบบอากาศอัด

4. แกส

5. ไอน้ํา

6. ของเหลวทุกชนดิ
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ข้ันตอนการดําเนินงานที่สําคัญในการล็อคกุญแจ/ติดปาย
1. การรวมมือกัน ทีมงานตองพูดคุยปรึกษากันในเรื่องของการยับย้ังการเขาถึงทรัพยสิน 

ท่ีถูกปดอยูท้ังหมด เพ่ือกําหนดลักษณะและระยะเวลาของการทํางาน และอุปกรณท่ี

ตองล็อคกุญแจไว

2. การแยกออก หยุดเครื่องจักร คําเตือน: การใชแคการเปดทํางานอุปกรณหยุดฉุกเฉิน 

หรือวงจรควบคุมยังไมเพียงพอสําหรับการปองกันพนักงาน แตตองแยกพลังงานออกให

หมดท่ีแหลงพลังงาน ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีพลังงานหลงเหลืออยูเลย

3. การล็อคกุญแจ ตองทําใหจุดในการแยกท่ีอนุญาตใหแยกพลังงานไดหยุด 

การเคลื่อนไหว ในตําแหนงเปดหรือปด ตามคูมือการใชงาน หรือตามขั้นตอน

การดําเนินงานท่ีวางแผนไว
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ข้ันตอนการดําเนินงานที่สําคัญในการล็อคกุญแจ/ติดปาย (ตอ)
4. การตรวจสอบเพ่ือยืนยัน ตรวจสอบวาไดล็อคกุญแจอุปกรณไวอยางเหมาะสมแลว 

โดยการ: ทดลองสตารทเครื่อง การตรวจสอบดวยสายตาสําหรับระบบการล็อคกุญแจ 

หรืออุปกรณตรวจวัดท่ีระบุวาไมมีกําลังไฟฟา แรงดัน และการไหลเวียนแลว

5. การแจงใหทราบ ตองใชปายท่ีเฉพาะเจาะจงระบุอุปกรณท่ีล็อคกุญแจไว 

เพ่ือแจงวามี การยับย้ังการเขาถึงทรัพยสินท่ีถูกปดอยู และหามไมใหปลดล็อค 

อุปกรณ

6. การทําใหหยุดการเคลื่อนไหว ตองทําใหสวนประกอบท่ีเคลื่อนท่ีไดของอุปกรณ

การทํางาน หยุดการเคลื่อนไหวในทางกล โดยการล็อคกุญแจ ใสหมุดสลักหรือปด

กั้นไว

7. การทําเครื่องหมายบนถนน ตองบงชี้โซนการทํางานท่ีมีความเสี่ยงตอการ

รวงหลน และลากเสนแบงเขตไวใหชัดเจน ตองหามพนักงานเขาพ้ืนท่ี

อันตราย
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หลักการทั่วไปของระบบ Lock out / Tag out

1. เปนระบบท่ีนํามาใชในกระบวนการควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดจาการทํางานซอมบํารุงท่ีมีเครื่องจักรหรือ 

อุปกรณท่ีมีแหลงจายพลังงานตางๆ เชน พลังงานกล พลังงานไฟฟา สารเคมี ความรอน ความดันในรูปแบบตางๆ 

เปนตน ซ่ึงพลังงานเหลานี้มีโอกาสท่ีทําใหเครื่องยนตกลไกตางๆจะสามารถทํางานขึ้นมาไดโดยท่ีเราไมคาดคิด

หรือมีโอกาสท่ีจะปลดปลอยพลังงานท่ีสะสมอยูหรือตกคางอยูออกมาทําอันตรายกับผูปฏิบัติงานไดโดยไมคาดคิด 

ซ่ึงอาจทําใหผูท่ีปฏิบัติงานไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิติ

2. เปนขอกําหนดขั้นพ้ืนฐานในการควบคุมจัดการปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดจากแหลงกําเนิดพลังงานตางๆ ของ

กระบวนการผลิต

3. เปนระบบท่ีนํามาใชในการกําหนดเปนมาตรการปองกันอันตรายเกี่ยวกับการตัดแยกพลังงาน สําหรับการ

ทํางานในระหวางท่ีมีการติดต้ังหรือทดสอบเครื่องจักร อุปกรณท่ีออกแบบ หรือติดต้ังใหมในกระบวนการผลิต

4. เปนระบบท่ีสามารถชวยลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บรวมถึงความสูญเสียตางๆท่ีอาจเกิดขึ้น ใน

ระหวางท่ีมีการปฏิบัติงาน
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หลักการควบคุมอันตรายจากแหลงกําเนิดพลังงาน

 การควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดจากการทํางาน ขณะซอม บํารุงหรือทําความ

สะอาดกับเครื่องจักรหรืออุปกรณท่ีมีแหลงจายพลังงานตางๆ เชน พลังงานกล 

พลังงานไฟฟา สารเคมี ความรอน ความดันในรูปแบบตาง ๆ เปนตน

 ซ่ึงพลังงานเหลานี้ มีโอกาสท่ีทําใหเครื่องยนตกลไกตาง ๆ จะสามารถทํางาน

ขึ้นมาไดโดยท่ีเราไมคาดคิดหรือมีโอกาสท่ี จะปลดปลอยพลังงาน ท่ีสะสมอยู

หรือตกคางอยูออกมา แลวทําอันตรายกับผูปฏิบัติงานจนไดรับบาดเจ็บ หรือ 

เสียชีวิต 
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ระบบล็อคและระบบปายทะเบียน (Lockout /Tag out System)  

เปนระบบท่ีนิยมนํามาใชในกระบวนการควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดจากการทํางานซอม

บํารุง ท่ีมีเครื่องจักรหรืออุปกรณท่ีมีแหลงจายพลังงาน เชน พลังงานกล พลังงานไฟฟา 

สารเคมี ความรอน ความดันในรูปแบบตางๆ เปนตน 

ระบบล็อคและระบบปายทะเบียน (Lockout /Tag out System)  
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ระบบล็อก (LOCK OUT)

คือ กระบวนการที่ใชในการตัดแยกอุปกรณที่เปนแหลงกําเนิดพลังงานตางๆ โดย

การใชอุปกรณ ที่ออกแบบมาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการล็อก โดยนําอุปกรณไปล็อก

ที่แหลงกําเนิดพลังงาน
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ระบบปายทะเบียน (TAG OUT)

คือ การควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงาน โดยมีลักษณะเปนแผนปาย แสดงขอความเตือน

อันตราย หลังจากทําการล็อกท่ีแหลงกําเนิดพลังงานก็จะตอง ทําการแขวนปายทะเบียนไวท่ีอุปกรณนั้นดวย 

ปายทะเบียนจะแสดงรายละเอียด ของขอความเตือนตามแตละจุดประสงคของงาน และตองมีการกําหนด

หมายเลข ไวเพ่ือใชสําหรับแสดงวาเกี่ยวของกับระบบการขออนุญาตทํางานหมายเลขอะไร ลักษณะงานชนิด

ไหน ใครเปนผูรับผิดชอบ โดยปายทะเบียนจะถูกแขวนไวกับ กุญแจล็อกเสมอจนงานเสร็จจงึสามารถปลดปาย

ออกได



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

ลักษณะอันตรายที่อาจไดรับ

1. ถูกไฟฟาดูด หรือไฟฟาซ็อต

2. ถูกหนีบ

3. ถูกตัด

4. ถูกความรอน ไหม ผุพอง

5. ถูกสารเคมีกัดกรอน
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ข้ันตอนการทํา Log Out Tag Out (LOTO)
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ข้ันตอนการทํา Log Out Tag Out (LOTO)
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ข้ันตอนการทํา Log Out Tag Out (LOTO)

จะเห็นวา การซอมบํารุงเครื่องจักรนั้นมีอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงาน และการทํา Log Out

Tag Out (LOTO) สามารถชวยลดการเกิดอุบัติเหตุจากการซอมบํารุงเครื่องจักร และการบาดเจ็บหรือการ

สูญเสียของผูปฏิบัติจากการทํางานได ทั้งนี้ทุกคนควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบ Log Out Tag

Out (LOTO) เพ่ือความปลอดภัยของทุกคนในองคกร
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

1. เตรียมการปดระบบ (Preparation for Shutdown)

กอนท่ีผูอนุญาตหรือพนักงานจะทําการปดการทํางานของเครื่องจักรจะตองมีความรูและตัดสินใจไดวา

แหลงพลังงานนั้นเปนแหลงพลังงานชนิดใด ?

อันตรายจากแหลงพลังงานท่ีจะตองถูกควบคุมมีอะไรบาง ?

จะตองควบคุมอันตรายนั้นอยางไร ?
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

2. ปดเครื่องจักรหรืออุปกรณ (Machine or Equipment Shutdown)

การปดการทํางานของเครื่องจักรหรืออุปกรณในระบบจะชวยหลีกเลี่ยงอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับ    

พลังงาน
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

3. การตัดแยกเครื่องจักร (Machine Isolation)

อุปกรณการตัดแยกแหลงพลังงาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับใชควบคุมพลังงานของเครื่องจักรและตัดแยก

เครื่องจักรออกจากแหลงพลังงาน

อุปกรณท่ีใชในการตัดแยกจะชวยปดระบบหรือทําใหเกิดความปลอดภัย ซ่ึงอุปกรณไฟฟาท่ีตองตัด

แยก เชน อุปกรณเบรกเกอร (Breakers) สวิตช วาลว เปนตน
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

4. อุปกรณระบบล็อกหรือระบบปายทะเบียน (Log out / Tag out Device Application)

อุปกรณท่ีใชในการตัดแยกพลังงานจะประกอบไปดวยตัวล็อกและปายทะเบียน ซ่ึงใชโดยผูปฏิบัติงานท่ี

ไดรับมอบหมายหนาท่ีเพียงผูเดียวเทานั้นท้ังตัวล็อก+ปายทะเบียนจะตองติดกับตังอุปกรณท่ีทําการตัด

แยก
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

5. การปลอย / ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release / Restraint)

หลังจากตัดแยกแหลงพลังงานแลว ก็ตองพิจารณาถึงศักยภาพของอันตรายท่ีถูกสะสมอยูหรือยังคง

เหลือภายในเครื่องจักร อุปกรณหรือกระบวนการผลิต ท้ังนี้จะตองมีวิธีการควบคุมอันตรายนั้นๆ ดวย



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

6. การตรวจสอบ (Verification)

เม่ือเริ่มทํางานกับเครื่องจักรท่ีมีการควบคุมพลังงานดวยระบบล็อกและปายทะเบียน ผูปฏิบัติงานท่ี

ไดรับอนุญาตใหปฏิบัติงานจะตองมีการตรวจสอบดวยเครื่องมือทดสอบและ/หรือ ดวยการตรวจสอบ

ดวยสายตา
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องคประกอบที่สําคัญของระบบ Lock Out / Tag Out

1. อุปกรณล็อก (Lock Device)

2. กุญแจล็อก (Padlock)

3. ปายเตือน (Tag or Sign)

4. มาตรฐานหรือระเบียบปฏิบตัิ 

(Standard of Procedure : SOP )
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องคประกอบที่สําคัญของระบบ Lock Out / Tag Out

อุปกรณล็อก (Lock Device)

กุญแจล็อก (Padlock)

ปายเตือน (Tag or Sign)
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หลักความปลอดภัยในการบํารุงรักษา

1. ผูทําหนาที่บํารุงรักษาจะตองแจงใหผูใชเครื่องทราบทุกครั้ง

2. ตองแนใจเสมอวาในระหวางที่ทําการบํารุงรักษา หรือ ซอมแซมนั้น ตองไมมีผูใด

สามารถเดินเครื่องจักรได ถาไมไดรับอนุญาตจากตนเอง

3. ควรใชล็อคเฉพาะตัวของตนเองล็อคเครื่องจักรทุกครั้ง

4. ในระหวางที่ทํางานควรแขวนปายแสดงใหผูอื่นทราบตลอดเวลาวากําลังทํางานซอม

บํารุงอยู

5. เม่ือเสร็จงาน ตองปลดล็อคเฉพาะตัวเองดวยตนเอง

6. ถาล็อคเฉพาะตัวหาย หรือกุญแจหาย ตองรายงานทันที
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OP-OK-OO

(1 แมกุญแจ)

(1 ผูปฏิบัติงาน) (1 ลูกกุญแจ)

รูปแบบอุปกรณการล็อค
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กุญแจคลอง Padlocks

ระบบลูกกุญแจ Key System
การเลือกระบบลูกกุญแจ

1. กําหนดจํานวนของพนักงานที่คุณตองการใหใชระบบนี้

2. กําหนดจํานวนของพนักงานที่จะไดรับกุญแจล็อคนิรภัยมากกวาหนึ่งตัวสําหรับการล็อคกุญแจ 

พนักงานเหลานี้ควรไดรับกุญแจคลองท่ีมีลูกกุญแจเหมือนกัน (Keyed Alike)

3. เลือกระบบลูกกุญแจนิรภัยตอไปนี้หนึ่งระบบ :

• ลูกกุญแจตางกัน (KD)

• ลูกกุญแจเหมือนกัน (KA)

• ระบบมาสเตอรคีย (MK)

• ระบบแกรนดมาสเตอรคีย (GMK)

• ระบบผสมผสาน (KAMK)
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ระบบลูกกุญแจ Key System

KD – ลูกกุญแจตางกัน

ลูกกุญแจแบบนี้เปดกุญแจคลองไดเพียงตัวเดียวเทานั้น

KA – ลูกกุญแจเหมือนกัน

กุญแจคลองแตละตัวมีลูกกุญแจของตัวเองลูกกุญแจท้ังหมดจะเหมือนกัน และ

เปดกุญแจคลองท้ังหมดภายในกลุมพนักงานได

MK – ลูกกุญแจมาสเตอรคีย

ลูกกุญแจมาสเตอรคียสามารถเปดกุญแจคลองท้ังหมดของกลุมพนักงานไดหลาย

กลุม (KD และ/หรือ KA)

GMK – ลูกกุญแจแกรนดมาสเตอรคีย

ลูกกุญแจแกรนดมาสเตอรคียคือระดับสูงสุดของการเขาใชงาน และสามารถเปด

กุญแจคลองท้ังหมดไดรวมท้ัง:

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจตางกัน

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจตางกันท่ีมีลูกกุญแจมาสเตอรคีย

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจเหมือนกัน

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจเหมือนกันท่ีมีลูกกุญแจมาสเตอรคีย

- กลุมระบบผสมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจเหมือนกัน ลูกกุญแจตางกัน 

และลูกกุญแจมาสเตอรคีย
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กุญแจคลอง Padlocks
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อุปกรณเสริม Accessories
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อุปกรณล็อคสําหรับงานไฟฟา Electrical Lock-Out
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อุปกรณล็อคสําหรับงานไฟฟา Electrical Lock-Out
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อุปกรณล็อคสําหรับเครื่องกล Mechanical Lock-Out

อุปกรณล็อควาลว
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อุปกรณล็อคสําหรับกลุมพนักงาน Group Lock-Out
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ปาย Tag

THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)



ปาย Tag
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รูปแบบของปายเตือน  Tag Out (Format of Tag )

1. ตองจัดทําและพิมพโดยทนทานตอสภาพอากาศที่อาจเปยกชื้น

2. ตองไมชํารุดเม่ืออยูในสภาวะแวดลอมที่มีสารกัดกรอน

3. ตองอยูในรูปแบบเดียวกันที่เปนมาตรฐาน

4. ตองแข็งแรงพอที่จะปองกันการหลุดออกโดยไมต้ังใจ

5. ตองผูกรัดดวยวัสดุที่แข็งแรง ไมขาดงาย ไมนํากลับมาใชใหม

6. ตองไมใชเพ่ือวัตถุประสงคอื่น

7. ตองสามารถเตือนสภาวะที่อันตราย ถาเครื่องจักรเดินเครื่อง

8. ตองมีขอความ เชน หามเดินเครื่อง หามเปด หามปด เปนตน
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การนําเสนอผูบริหารเพื่อของบประมาณจัดซื้ออุปกรณ

1. ทําการสํารวจความจําเปนเครื่องจักรที่ตองใช ระบบ Lock Out / Tag Out

2. บันทึกภาพตําแหนงเครื่องจักรที่ตองมีการซอมบํารุงหรือทําความสะอาดบอยๆ เพ่ือ

แสดงใน SOP

3. เลือกซ้ืออุปกรณระบบ Lock Out ที่เหมาะสมกับสภาพเครื่องจักรและที่จําเปน

เทานั้น

4. ใหผูแทนจําหนายเสนอราคา เฉพาะอุปกรณที่จําเปน

5. เชิญผูเก่ียวของ เชน วิศวกร ฝายซอมบํารุง ฝายผลิต เขาประชุมเพ่ือชวยกัน

พิจารณาและทบทวนอุปกรณ
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การจัดการเพื่อใหระบบใชงานไดจริงและมีประสิทธิภาพ

1. ตองมีระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับการใช ระบบ Lock Out / Tag Out

2. ตองมีปายและสัญลักษณที่ใชในการควบคุมความปลอดภัย

3. ผูบริหาร หัวหนางาน วิศวกร ตองใหความสําคัญและควบคุมสั่งการใหผูที่เก่ียวของใชอุปกรณระบบ 

Lock Out / Tag Out อยางเครงครัด

4. นําระบบ ระบบ Lock Out / Tag Out ไปใชในกระบวนการทํางานซอมบํารุง ติดต้ัง ทดสอบ และ

เดินเครื่องจักร

5. จัดฝกอบรมใหผูที่มีสวนเกี่ยวของในการควบคุมดูแล ซอมบํารุงระบบการทํางานของเครื่องจักร หรือ

อุปกรณในกระบวนการผลิต

6. เลือกซ้ืออุปกรณระบบ Lock Out / Tag Out ที่เหมาะสมกับสภาพของเครื่องจักร

7. กําหนดเวลาใหมีการตรวจสอบความพรอมของอุปกรณ
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การประเมินมาตรฐานวิธีปฏิบัติงาน

ตองตรวจสอบเพ่ือประเมินอยางนอยปละ 1 ครั้ง

ตองตรวจสอบโดยผูไดรับมอบอํานาจ

ไมทําการตรวจสอบโดยผูปฏิบัติงานเอง

การตรวจสอบตองมีขอมูลอยางนอย ดังนี้

- เครื่องจักรที่เกี่ยวของ

- วันที่ทําการตรวจสอบ

- ผูปฏิบัติงานที่เก่ียวของ

- ผูทําการประเมิน

ผูประเมินตองเขาใจขั้นตอนและตองทําการตรวจสอบแตละขั้นตอนในการควบคุมพลังงานแตละเครื่องจักร

ผูปฏิบัติงานที่ไมผานการประเมิน ตองเขารับการอบรมระบบ LOTO ใหม
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การจัดทํามาตรฐานหรือระเบียบปฏิบัติ

(Standard Operating Procedure for Lock Out / Tag Out )

หัวขอที่ควรบรรจุ

• ความสําคัญ

• อางอิงถึงกฎหมาย

• อางอิงถึงนโยบายความปลอดภัยขององคกร

• ขอบเขต

• ผูท่ีเกี่ยวของ
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การจัดทํามาตรฐานหรือระเบียบปฏิบัติ

(Standard Operating Procedure for Lock Out / Tag Out )

ขอบเขต

ขอปฏิบัตินี้ครอบคลุมการปฏิบัติงานของ

• ผูบริหาร

• พนักงาน

• ผูรับเหมา
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การจัดทํามาตรฐานหรือระเบียบปฏิบัติ

(Standard Operating Procedure for Lock Out / Tag Out )

ความรับผิดชอบของผูที่เก่ียวของ

 ผูจัดการแผนก หรือหัวหนา วิศวกรโครงการ 

มีหนาท่ีรับผิดชอบในการแจงใหผูใตบังคับบัญชาทราบ และสนับสนุนใหมีการปฏิบัติตามขอ 

ปฏิบัติฉบับนี้

 ผูปฏิบัติงานที่ทําการทดสอบ ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข ซอมแซมหรือซอมบํารุง เครื่องจักร 

มีหนาท่ีรับผิดชอบ ใหมีการปดล็อค และติดปายเตือนเครื่องจักรและพลังงานนั้น



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรูปแบบปาย Lock Out / Tag Out 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out ที่ไมสมบูรณ 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out ที่ไมควรทํา 
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สรุปข้ันตอนในการ ปดล็อคและติดปาย

1. ตองตรวจสอบเครื่องจักรหรืออุปกรณทีจ่ะทําการซอมบํารุงและระบบควบคมุพลงังาน

ใหตรงกัน

2. เขียนรายละเอียดใบปดลอ็ค และปายเตือน

3. ทําการปดแหลงพลงังานล็อคดวยตัวล็อคพรอมกุญแจ และติดปายเตือนที่เครือ่งจักร

4. ทําการทดลองเดินเครื่องจักรหรอือุปกรณเพือ่ความมันใจวาไมมีพลังงานเกิดขึ้น
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สรุปข้ันตอนในการ ปลดล็อคและปลดปาย

1. หลังจากเสรจ็สิ้นการซอมบํารุง ผูปฏิบัติงานตรวจสอบสภาพของเครือ่งมือ 

เครื่องจักร และไมมีพนักงานอยูในตําแหนงทีอ่าจกอใหเกิดอันตราย

2. ทําการปลดล็อคและแจงใหผูเก่ียวของทราบ

3. ควรทดลองเดินเครื่องจักรวาอยูในสภาพปกติหรือไม

“คนติดระบบล็อค ตองเปนคนปลดล็อค เทาน้ัน”
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ผลที่ไดจากการทํา Lock Out / Tag Out

 นํามากําหนดเปนมาตรฐานในการควบคมุการปฏิบัติงานใหเกิดความ

ปลอดภัยในสถานที่ทํางาน ตามกฎกระทรวงฯ และมาตรฐาน OSHA

 รอยละ 95 ของระบบ Lock Out / Tag Out จะสามารถควบคมุ

ความผิดพลาดของระบบการสงถายพลงังานตางๆและปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ชวยลดคาใชจายจากการจายคาชดเชยหรือคารกัษาพยาบาลจาก

กรณีเกิดอุบัติเหตุ

 เพิ่มผลผลติ และสรางขวัญกําลงัใจของผูปฏิบัติงาน



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

ตัวอยางแบบรายงานการตัดแยกพลังงานดวยระบบล็อกและระบบปายเตือน
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ตัวอยางแบบตรวจความพรอมกอนการปฏิบัติงาน
ดา้นหนา้ ดา้นหลงั
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ตัวอยางแบบตรวจความถูกตองตามแนวปฏิบัติการตัดแยกพลังงานดวย

ระบบล็อกและระบบปายเตือน
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