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เอกชิชย  สายัณห 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรความปลอดภัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

ปริญญาโท วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิศวกรรมความปลอดภัย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

การศึกษา

ผูชํานาญการพิเศษและหัวหนาครูฝกอบรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน(ประเทศไทย)ในพระราชูปถัมภฯ

การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE

ประวัติการทํางาน

• เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน บ.เรเซอรการไฟฟา จ.อยุธยา

• นักวิชาการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนางานสารสนเทศและความปลอดภัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนาฝายความปลอดภัยอาชีวอนามัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนาฝายตรวจวัดและประเมินสภาพแวดลอมในการทํางาน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• ผูชํานาญการพิเศษดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน สมาคม

สงเสริมความปลอดภัยฯ

• วิทยากรหลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• วิทยากรหลักสูตรอับอากาศ ดับเพลิงขั้นตน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ
• อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช มหาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา

การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)
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เหตุการณเหลาน้ีจะไม

เกิดข้ึนถามีระบบ Lock 

Out / Tag Out
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วัตถุประสงคของการจัดทําระบบ Lock Out / Tag Out (LOTO) 

THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE

1. เพื่อปฏิบัติใหถูกตองตามเจตนารมณของกฎหมาย รวมท้ังเปนไปตามขอกําหนด/

มาตรฐานดานความปลอดภยั

2. เพื่อใหผูปฏิบัติงานมีความรูถึงอันตรายอันเกิดจากพลังงานประเภทตางๆ ในขณะ

ซอมบํารุงเครื่องจักร

3. เพื่อใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจหลักการควบคุมและปองกันอันตรายในขณะซอม

บํารุงเครื่องจักร

4. เพื่อใหผูปฏิบัติงานสามารถใชอุปกรณ ระบบ Lock Out / Tag Out ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)
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ความสําคัญ : 

การปฏิบัติงานกับเครือ่งจักร/อุปกรณหรอืแหลงจายกระแสไฟฟาที่หยุดการทํางานนั้น 

จําเปนตองม่ันใจวาเครือ่งจักร/อุปกรณหรอืแหลงจายกระแสไฟฟาดังกลาวไมมีโอกาสที่จะ

กลับมาทํางานไดโดยไมได ต้ังใจ หรือมีกระแสไฟฟาคางอยูซึ่งจะสงผลใหเกิดอันตรายตอ

ผูปฏิบัติงาน 

เพื่อใหผูปฏิบัติงานม่ันใจในความปลอดภัยวา ขณะที่ทํางานนั้น จะไมมีผูใดสามารถทําให 

“เครื่องจักร / อุปกรณหรือแหลงจายกระแสไฟฟาที่กําลงัทําการ ปฏิบัติงานหรือทํางานซอม

บํารุง” กลับมาทํางานได



THAI CULTURE 
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กฎหมายที่เก่ียวของกับ Lock Out / Tag Out (LOTO)

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. ๒๕๕๘ 

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับงานกอสราง พ.ศ. ๒๕๖๔

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอนํ้า พ.ศ. ๒๕๖๔
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กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทาํงานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ขอ ๒ ในกฎกระทรวงนี้ 

“บริภัณฑไฟฟา” หมายความวา อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช วัสดุ เครื่องประกอบ

หรือเครื่องจักร ท่ีใชไฟฟาเปนตนกําลังหรือเปนสวนประกอบ หรือท่ีใชเกี่ยวเนื่องกับ

ไฟฟา
หมวด ๒ บริภัณฑไฟฟาและเครื่องกําเนิดไฟฟา

ขอ ๑๕ ใหนายจางจัดใหมีการใชกุญแจปองกันการสับสวิตชเชื่อมตอวงจร หรือจัดใหมีระบบ ระวังปองกันมิใหเกิดการสับสวิตช

เชื่อมตอวงจรตลอดเวลาท่ีลูกจางซ่ึงปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาทํางาน ติดต้ัง ตรวจสอบ ซอมแซม หรือซอมบํารุงระบบไฟฟาหรือ

บริภัณฑไฟฟา และใหติดปายแสดง เครื่องหมายหรือสัญลักษณหามสับสวิตชเชื่อมตอวงจรไวดวย
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กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

ขอ ๑๑ กรณีท่ีท่ีอับอากาศท่ีใหลูกจางทํางานมีผนังตอหรือมีโอกาสท่ีพลังงาน สาร หรือสิ่งท่ี เปนอันตรายจะรั่วไหล

เขาสูบริเวณท่ีอับอากําศท่ีทํางานอยู ใหนายจางปดกั้นหรือกระทําโดยวิธีการอ่ืนใด ท่ีมีผลในการปองกันมิใหพลังงาน 

สาร หรือสิ่งท่ีเปนอันตรายเขาสูบริเวณท่ีอับอากาศในระหวางท่ีลูกจาง กําลังทํางาน 
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กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับงานกอสราง พ.ศ. ๒๕๖๔

ขอ ๓๗ ในกรณีท่ีเครื่องตอกเสาเข็มหรือเครื่องขุดเจาะขัดของ ชํารุด หรืออยูในสภาพท่ี ไมปลอดภัย นายจางตองมิใหลูกจาง

ใชเครื่องตอกเสาเข็มหรือเครื่องขุดเจาะดังกลาว และติดปายหามใช งานแสดงใหเห็นอยํ่างชัดเจน จนกวาจะไดซอมแซม

แกไขใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางปลอดภัย เสียกอน
ขอ ๕๓ การใชลิฟตขนสงวัสดุชั่วคราว ลิฟตโดยสารชั่วคราว หรือลิฟตท่ีใชท้ังขนสง วัสดุและโดยสารชั่วคราว นายจางตอง

ดําเนินการเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน ดังตอไปนี้ 

(๕) ในกรณีท่ีลิฟตไมอยูในสภาพพรอมใชงานหรือไมมีผูบังคับลิฟต ตองปดสวิตช พรอมท้ัง ใสกุญแจและติดปายหาม

ใชลิฟตใหลูกจางทราบ



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับเครือ่งจักร ปนจ่ัน และหมอน้ํา พ.ศ. ๒๕๖๔

ขอ ๗ ในบริเวณท่ีมีการติดต้ัง การซอมแซม หรือการตรวจสอบเครื่องจักรหรือเครื่อง ปองกันอันตรายจากเครื่องจักร 

นายจางตองติดปายแสดงการดําเนินการดังกลาวโดยใชเครื่องหมายหรือ ขอความท่ีเขาใจงายและเห็นไดชัดเจน รวมท้ัง

จัดใหมีระบบ วิธีการ หรืออุปกรณปองกันมิใหเครื่องจักร นั้นทํางาน และใหแขวนปาย หรือแสดงเครื่องหมายหรือ

สัญลักษณหามเปดสวิตชไวท่ีสวิตชของ เครื่องจักรดวย

ขอ ๙๘ นายจางตองจัดใหมีปายหรือสื่อในลักษณะอ่ืนท่ีกําหนดวิธีการทํางาน การตรวจสอบ อุปกรณประกอบและการ

แกไขขอขัดของ รวมท้ังขอปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินในการใชหมอน้ํา หมอตมท่ีใชของเหลวเปนสื่อนําความรอน ภาชนะ

รับความดัน หรือภาชนะบรรจุกาซทนความดัน เปนภาษาไทยหรือภาษาอ่ืนท่ีลูกจ้ํางเขาใจได และปดหรือแสดงไวบริเวณ

ท่ีลูกจางปฏิบัติงานและเห็นได ชัดเจน
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มาตรฐานที่เก่ียวกับ Lock Out / Tag Out (LOTO)

มาตรฐาน OSHA 1910.147 คือขอกําหนดเกี่ยวกับอุปกรณล็อค/การติดปาย และการควบคุมพลังงานท่ีเปนอันตราย

มาตรฐานสําหรับอุปกรณล็อคของ OSHA ท่ีสําคัญ 4 ขอ 

ไดแก: 

1. อุปกรณตองสามารถระบุตัวตนได 

2. ตองใชอุปกรณสําหรับการควบคุมพลังงานเทานั้น 

3. ตองไมใชอุปกรณเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน ๆ 

4. ตองตรงตามขอกําหนดตอไปนี้: ทนทาน ไดมาตรฐาน 

แข็งแรง และสามารถระบุตัวตนได

ขอกําหนดของ OSHA

ทนทาน อุปกรณตองทนตอสภาพแวดลอมใน 

การใชงานที่ไมมีการปองกัน เปน

เวลานานสูงสุดตามที่คาดไว

ไดมาตรฐาน อุปกรณตองไดมาตรฐานในอาคารที่

ใช ทั้งสี รูปทรง หรือขนาด

แข็งแรง อุปกรณตองแข็งแรงข้ันต่ํา เพียงพอ 

ที่จะตานทานการถอดออกไมตองใช 

แรงบังคับที่เกินจํา เปน หรือการใช 

เทคนิคที่ไมปกติ เชน การใชคีมตัด

สามารถระบุตัวตนได อุปกรณตองระบุตัวตนของพนักงาน

ได



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

แนวทางในการล็อคกุญแจ
ขั้นตอนการปองกันความปลอดภัย : ระบุอุปกรณท่ีอาจเปนอันตรายได อุบัติเหตุจากการทํางานหลายพันครั้ง

เกิดขึ้นในขณะท่ีซอมแซมหรือซอมบํารุงอุปกรณในอุตสาหกรรม อุบัติเหตุดังกลาวนี้สวนใหญ เกิดจากการไมไดปอง

กั้นหรือแยกแหลงพลังงานออกจากกัน ดังนั้น การระบุอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดของอุปกรณเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง 

สําหรับขั้นตอนการปองกันความปลอดภัยท่ีประสบความสําเร็จ

ความเสี่ยง 
ความเสี่ยงท่ีพนักงานไดรับอาจเปนความเสี่ยง ทางเครื่องกลหรือเกี่ยวของกับ

แหลงจายพลังงาน ของเครื่องจักร ถาไมไดแยกแหลงพลังงานเหลานี้ไว 

อุปกรณอาจสตารทใหมโดยไมต้ังใจได แหลงพลังงานท่ีตองแยกไวมีหลาย

แบบ
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ตัวอยางที่พบไดมากที่สุดไดแก:

แหลงพลังงาน

1. ไฟฟา

2. แรงดันไฮดรอลิก

3. ระบบอากาศอัด

4. แกส

5. ไอน้ํา

6. ของเหลวทุกชนดิ
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ข้ันตอนการดําเนินงานที่สําคัญในการล็อคกุญแจ/ติดปาย
1. การรวมมือกัน ทีมงานตองพูดคุยปรึกษากันในเรื่องของการยับย้ังการเขาถึงทรัพยสิน 

ท่ีถูกปดอยูท้ังหมด เพ่ือกําหนดลักษณะและระยะเวลาของการทํางาน และอุปกรณท่ี

ตองล็อคกุญแจไว

2. การแยกออก หยุดเครื่องจักร คําเตือน: การใชแคการเปดทํางานอุปกรณหยุดฉุกเฉิน 

หรือวงจรควบคุมยังไมเพียงพอสําหรับการปองกันพนักงาน แตตองแยกพลังงานออกให

หมดท่ีแหลงพลังงาน ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีพลังงานหลงเหลืออยูเลย

3. การล็อคกุญแจ ตองทําใหจุดในการแยกท่ีอนุญาตใหแยกพลังงานไดหยุด 

การเคลื่อนไหว ในตําแหนงเปดหรือปด ตามคูมือการใชงาน หรือตามขั้นตอน

การดําเนินงานท่ีวางแผนไว
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ข้ันตอนการดําเนินงานที่สําคัญในการล็อคกุญแจ/ติดปาย (ตอ)
4. การตรวจสอบเพ่ือยืนยัน ตรวจสอบวาไดล็อคกุญแจอุปกรณไวอยางเหมาะสมแลว 

โดยการ: ทดลองสตารทเครื่อง การตรวจสอบดวยสายตาสําหรับระบบการล็อคกุญแจ 

หรืออุปกรณตรวจวัดท่ีระบุวาไมมีกําลังไฟฟา แรงดัน และการไหลเวียนแลว

5. การแจงใหทราบ ตองใชปายท่ีเฉพาะเจาะจงระบุอุปกรณท่ีล็อคกุญแจไว 

เพ่ือแจงวามี การยับย้ังการเขาถึงทรัพยสินท่ีถูกปดอยู และหามไมใหปลดล็อค 

อุปกรณ

6. การทําใหหยุดการเคลื่อนไหว ตองทําใหสวนประกอบท่ีเคลื่อนท่ีไดของอุปกรณ

การทํางาน หยุดการเคลื่อนไหวในทางกล โดยการล็อคกุญแจ ใสหมุดสลักหรือปด

กั้นไว

7. การทําเครื่องหมายบนถนน ตองบงชี้โซนการทํางานท่ีมีความเสี่ยงตอการ

รวงหลน และลากเสนแบงเขตไวใหชัดเจน ตองหามพนักงานเขาพ้ืนท่ี

อันตราย
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หลักการทั่วไปของระบบ Lock out / Tag out

1. เปนระบบท่ีนํามาใชในกระบวนการควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดจาการทํางานซอมบํารุงท่ีมีเครื่องจักรหรือ 

อุปกรณท่ีมีแหลงจายพลังงานตางๆ เชน พลังงานกล พลังงานไฟฟา สารเคมี ความรอน ความดันในรูปแบบตางๆ 

เปนตน ซ่ึงพลังงานเหลานี้มีโอกาสท่ีทําใหเครื่องยนตกลไกตางๆจะสามารถทํางานขึ้นมาไดโดยท่ีเราไมคาดคิด

หรือมีโอกาสท่ีจะปลดปลอยพลังงานท่ีสะสมอยูหรือตกคางอยูออกมาทําอันตรายกับผูปฏิบัติงานไดโดยไมคาดคิด 

ซ่ึงอาจทําใหผูท่ีปฏิบัติงานไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิติ

2. เปนขอกําหนดขั้นพ้ืนฐานในการควบคุมจัดการปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดจากแหลงกําเนิดพลังงานตางๆ ของ

กระบวนการผลิต

3. เปนระบบท่ีนํามาใชในการกําหนดเปนมาตรการปองกันอันตรายเกี่ยวกับการตัดแยกพลังงาน สําหรับการ

ทํางานในระหวางท่ีมีการติดต้ังหรือทดสอบเครื่องจักร อุปกรณท่ีออกแบบ หรือติดต้ังใหมในกระบวนการผลิต

4. เปนระบบท่ีสามารถชวยลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บรวมถึงความสูญเสียตางๆท่ีอาจเกิดขึ้น ใน

ระหวางท่ีมีการปฏิบัติงาน
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หลักการควบคุมอันตรายจากแหลงกําเนิดพลังงาน

 การควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดจากการทํางาน ขณะซอม บํารุงหรือทําความ

สะอาดกับเครื่องจักรหรืออุปกรณท่ีมีแหลงจายพลังงานตางๆ เชน พลังงานกล 

พลังงานไฟฟา สารเคมี ความรอน ความดันในรูปแบบตาง ๆ เปนตน

 ซ่ึงพลังงานเหลานี้ มีโอกาสท่ีทําใหเครื่องยนตกลไกตาง ๆ จะสามารถทํางาน

ขึ้นมาไดโดยท่ีเราไมคาดคิดหรือมีโอกาสท่ี จะปลดปลอยพลังงาน ท่ีสะสมอยู

หรือตกคางอยูออกมา แลวทําอันตรายกับผูปฏิบัติงานจนไดรับบาดเจ็บ หรือ 

เสียชีวิต 
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ระบบล็อคและระบบปายทะเบียน (Lockout /Tag out System)  

เปนระบบท่ีนิยมนํามาใชในกระบวนการควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดจากการทํางานซอม

บํารุง ท่ีมีเครื่องจักรหรืออุปกรณท่ีมีแหลงจายพลังงาน เชน พลังงานกล พลังงานไฟฟา 

สารเคมี ความรอน ความดันในรูปแบบตางๆ เปนตน 

ระบบล็อคและระบบปายทะเบียน (Lockout /Tag out System)  
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ระบบล็อก (LOCK OUT)

คือ กระบวนการที่ใชในการตัดแยกอุปกรณที่เปนแหลงกําเนิดพลังงานตางๆ โดย

การใชอุปกรณ ที่ออกแบบมาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการล็อก โดยนําอุปกรณไปล็อก

ที่แหลงกําเนิดพลังงาน
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ระบบปายทะเบียน (TAG OUT)

คือ การควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงาน โดยมีลักษณะเปนแผนปาย แสดงขอความเตือน

อันตราย หลังจากทําการล็อกท่ีแหลงกําเนิดพลังงานก็จะตอง ทําการแขวนปายทะเบียนไวท่ีอุปกรณนั้นดวย 

ปายทะเบียนจะแสดงรายละเอียด ของขอความเตือนตามแตละจุดประสงคของงาน และตองมีการกําหนด

หมายเลข ไวเพ่ือใชสําหรับแสดงวาเกี่ยวของกับระบบการขออนุญาตทํางานหมายเลขอะไร ลักษณะงานชนิด

ไหน ใครเปนผูรับผิดชอบ โดยปายทะเบียนจะถูกแขวนไวกับ กุญแจล็อกเสมอจนงานเสร็จจงึสามารถปลดปาย

ออกได
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ลักษณะอันตรายที่อาจไดรับ

1. ถูกไฟฟาดูด หรือไฟฟาซ็อต

2. ถูกหนีบ

3. ถูกตัด

4. ถูกความรอน ไหม ผุพอง

5. ถูกสารเคมีกัดกรอน
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ข้ันตอนการทํา Log Out Tag Out (LOTO)
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ข้ันตอนการทํา Log Out Tag Out (LOTO)
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ข้ันตอนการทํา Log Out Tag Out (LOTO)

จะเห็นวา การซอมบํารุงเครื่องจักรนั้นมีอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงาน และการทํา Log Out

Tag Out (LOTO) สามารถชวยลดการเกิดอุบัติเหตุจากการซอมบํารุงเครื่องจักร และการบาดเจ็บหรือการ

สูญเสียของผูปฏิบัติจากการทํางานได ทั้งนี้ทุกคนควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบ Log Out Tag

Out (LOTO) เพ่ือความปลอดภัยของทุกคนในองคกร



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

1. เตรียมการปดระบบ (Preparation for Shutdown)

กอนท่ีผูอนุญาตหรือพนักงานจะทําการปดการทํางานของเครื่องจักรจะตองมีความรูและตัดสินใจไดวา

แหลงพลังงานนั้นเปนแหลงพลังงานชนิดใด ?

อันตรายจากแหลงพลังงานท่ีจะตองถูกควบคุมมีอะไรบาง ?

จะตองควบคุมอันตรายนั้นอยางไร ?
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

2. ปดเครื่องจักรหรืออุปกรณ (Machine or Equipment Shutdown)

การปดการทํางานของเครื่องจักรหรืออุปกรณในระบบจะชวยหลีกเลี่ยงอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับ    

พลังงาน
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

3. การตัดแยกเครื่องจักร (Machine Isolation)

อุปกรณการตัดแยกแหลงพลังงาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับใชควบคุมพลังงานของเครื่องจักรและตัดแยก

เครื่องจักรออกจากแหลงพลังงาน

อุปกรณท่ีใชในการตัดแยกจะชวยปดระบบหรือทําใหเกิดความปลอดภัย ซ่ึงอุปกรณไฟฟาท่ีตองตัด

แยก เชน อุปกรณเบรกเกอร (Breakers) สวิตช วาลว เปนตน
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

4. อุปกรณระบบล็อกหรือระบบปายทะเบียน (Log out / Tag out Device Application)

อุปกรณท่ีใชในการตัดแยกพลังงานจะประกอบไปดวยตัวล็อกและปายทะเบียน ซ่ึงใชโดยผูปฏิบัติงานท่ี

ไดรับมอบหมายหนาท่ีเพียงผูเดียวเทานั้นท้ังตัวล็อก+ปายทะเบียนจะตองติดกับตังอุปกรณท่ีทําการตัด

แยก
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

5. การปลอย / ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release / Restraint)

หลังจากตัดแยกแหลงพลังงานแลว ก็ตองพิจารณาถึงศักยภาพของอันตรายท่ีถูกสะสมอยูหรือยังคง

เหลือภายในเครื่องจักร อุปกรณหรือกระบวนการผลิต ท้ังนี้จะตองมีวิธีการควบคุมอันตรายนั้นๆ ดวย
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การตัดแยกระบบออกจากแหลงจาย

6. การตรวจสอบ (Verification)

เม่ือเริ่มทํางานกับเครื่องจักรท่ีมีการควบคุมพลังงานดวยระบบล็อกและปายทะเบียน ผูปฏิบัติงานท่ี

ไดรับอนุญาตใหปฏิบัติงานจะตองมีการตรวจสอบดวยเครื่องมือทดสอบและ/หรือ ดวยการตรวจสอบ

ดวยสายตา
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องคประกอบที่สําคัญของระบบ Lock Out / Tag Out

1. อุปกรณล็อก (Lock Device)

2. กุญแจล็อก (Padlock)

3. ปายเตือน (Tag or Sign)

4. มาตรฐานหรือระเบียบปฏิบตัิ 

(Standard of Procedure : SOP )
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องคประกอบที่สําคัญของระบบ Lock Out / Tag Out

อุปกรณล็อก (Lock Device)

กุญแจล็อก (Padlock)

ปายเตือน (Tag or Sign)
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หลักความปลอดภัยในการบํารุงรักษา

1. ผูทําหนาที่บํารุงรักษาจะตองแจงใหผูใชเครื่องทราบทุกครั้ง

2. ตองแนใจเสมอวาในระหวางที่ทําการบํารุงรักษา หรือ ซอมแซมนั้น ตองไมมีผูใด

สามารถเดินเครื่องจักรได ถาไมไดรับอนุญาตจากตนเอง

3. ควรใชล็อคเฉพาะตัวของตนเองล็อคเครื่องจักรทุกครั้ง

4. ในระหวางที่ทํางานควรแขวนปายแสดงใหผูอื่นทราบตลอดเวลาวากําลังทํางานซอม

บํารุงอยู

5. เม่ือเสร็จงาน ตองปลดล็อคเฉพาะตัวเองดวยตนเอง

6. ถาล็อคเฉพาะตัวหาย หรือกุญแจหาย ตองรายงานทันที
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OP-OK-OO

(1 แมกุญแจ)

(1 ผูปฏิบัติงาน) (1 ลูกกุญแจ)

รูปแบบอุปกรณการล็อค
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กุญแจคลอง Padlocks

ระบบลูกกุญแจ Key System
การเลือกระบบลูกกุญแจ

1. กําหนดจํานวนของพนักงานที่คุณตองการใหใชระบบนี้

2. กําหนดจํานวนของพนักงานที่จะไดรับกุญแจล็อคนิรภัยมากกวาหนึ่งตัวสําหรับการล็อคกุญแจ 

พนักงานเหลานี้ควรไดรับกุญแจคลองท่ีมีลูกกุญแจเหมือนกัน (Keyed Alike)

3. เลือกระบบลูกกุญแจนิรภัยตอไปนี้หนึ่งระบบ :

• ลูกกุญแจตางกัน (KD)

• ลูกกุญแจเหมือนกัน (KA)

• ระบบมาสเตอรคีย (MK)

• ระบบแกรนดมาสเตอรคีย (GMK)

• ระบบผสมผสาน (KAMK)
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ระบบลูกกุญแจ Key System

KD – ลูกกุญแจตางกัน

ลูกกุญแจแบบนี้เปดกุญแจคลองไดเพียงตัวเดียวเทานั้น

KA – ลูกกุญแจเหมือนกัน

กุญแจคลองแตละตัวมีลูกกุญแจของตัวเองลูกกุญแจท้ังหมดจะเหมือนกัน และ

เปดกุญแจคลองท้ังหมดภายในกลุมพนักงานได

MK – ลูกกุญแจมาสเตอรคีย

ลูกกุญแจมาสเตอรคียสามารถเปดกุญแจคลองท้ังหมดของกลุมพนักงานไดหลาย

กลุม (KD และ/หรือ KA)

GMK – ลูกกุญแจแกรนดมาสเตอรคีย

ลูกกุญแจแกรนดมาสเตอรคียคือระดับสูงสุดของการเขาใชงาน และสามารถเปด

กุญแจคลองท้ังหมดไดรวมท้ัง:

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจตางกัน

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจตางกันท่ีมีลูกกุญแจมาสเตอรคีย

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจเหมือนกัน

- กลุมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจเหมือนกันท่ีมีลูกกุญแจมาสเตอรคีย

- กลุมระบบผสมของกุญแจคลองแบบลูกกุญแจเหมือนกัน ลูกกุญแจตางกัน 

และลูกกุญแจมาสเตอรคีย
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กุญแจคลอง Padlocks
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อุปกรณเสริม Accessories
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อุปกรณล็อคสําหรับงานไฟฟา Electrical Lock-Out
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อุปกรณล็อคสําหรับงานไฟฟา Electrical Lock-Out
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อุปกรณล็อคสําหรับเครื่องกล Mechanical Lock-Out

อุปกรณล็อควาลว
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อุปกรณล็อคสําหรับกลุมพนักงาน Group Lock-Out
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ปาย Tag
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ปาย Tag
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รูปแบบของปายเตือน  Tag Out (Format of Tag )

1. ตองจัดทําและพิมพโดยทนทานตอสภาพอากาศที่อาจเปยกชื้น

2. ตองไมชํารุดเม่ืออยูในสภาวะแวดลอมที่มีสารกัดกรอน

3. ตองอยูในรูปแบบเดียวกันที่เปนมาตรฐาน

4. ตองแข็งแรงพอที่จะปองกันการหลุดออกโดยไมต้ังใจ

5. ตองผูกรัดดวยวัสดุที่แข็งแรง ไมขาดงาย ไมนํากลับมาใชใหม

6. ตองไมใชเพ่ือวัตถุประสงคอื่น

7. ตองสามารถเตือนสภาวะที่อันตราย ถาเครื่องจักรเดินเครื่อง

8. ตองมีขอความ เชน หามเดินเครื่อง หามเปด หามปด เปนตน
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การนําเสนอผูบริหารเพื่อของบประมาณจัดซื้ออุปกรณ

1. ทําการสํารวจความจําเปนเครื่องจักรที่ตองใช ระบบ Lock Out / Tag Out

2. บันทึกภาพตําแหนงเครื่องจักรที่ตองมีการซอมบํารุงหรือทําความสะอาดบอยๆ เพ่ือ

แสดงใน SOP

3. เลือกซ้ืออุปกรณระบบ Lock Out ที่เหมาะสมกับสภาพเครื่องจักรและที่จําเปน

เทานั้น

4. ใหผูแทนจําหนายเสนอราคา เฉพาะอุปกรณที่จําเปน

5. เชิญผูเก่ียวของ เชน วิศวกร ฝายซอมบํารุง ฝายผลิต เขาประชุมเพ่ือชวยกัน

พิจารณาและทบทวนอุปกรณ
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สถานีอุปกรณล็อกและปายเตือน (Lock Out Station)
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สถานีอุปกรณล็อกและปายเตือน Lock Out Station
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สถานีอุปกรณล็อกและปายเตือน (Lock Out Station)
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การจัดการเพื่อใหระบบใชงานไดจริงและมีประสิทธิภาพ

1. ตองมีระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับการใช ระบบ Lock Out / Tag Out

2. ตองมีปายและสัญลักษณที่ใชในการควบคุมความปลอดภัย

3. ผูบริหาร หัวหนางาน วิศวกร ตองใหความสําคัญและควบคุมสั่งการใหผูที่เก่ียวของใชอุปกรณระบบ 

Lock Out / Tag Out อยางเครงครัด

4. นําระบบ ระบบ Lock Out / Tag Out ไปใชในกระบวนการทํางานซอมบํารุง ติดต้ัง ทดสอบ และ

เดินเครื่องจักร

5. จัดฝกอบรมใหผูที่มีสวนเกี่ยวของในการควบคุมดูแล ซอมบํารุงระบบการทํางานของเครื่องจักร หรือ

อุปกรณในกระบวนการผลิต

6. เลือกซ้ืออุปกรณระบบ Lock Out / Tag Out ที่เหมาะสมกับสภาพของเครื่องจักร

7. กําหนดเวลาใหมีการตรวจสอบความพรอมของอุปกรณ
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การประเมินมาตรฐานวิธีปฏิบัติงาน

ตองตรวจสอบเพ่ือประเมินอยางนอยปละ 1 ครั้ง

ตองตรวจสอบโดยผูไดรับมอบอํานาจ

ไมทําการตรวจสอบโดยผูปฏิบัติงานเอง

การตรวจสอบตองมีขอมูลอยางนอย ดังนี้

- เครื่องจักรที่เกี่ยวของ

- วันที่ทําการตรวจสอบ

- ผูปฏิบัติงานที่เก่ียวของ

- ผูทําการประเมิน

ผูประเมินตองเขาใจขั้นตอนและตองทําการตรวจสอบแตละขั้นตอนในการควบคุมพลังงานแตละเครื่องจักร

ผูปฏิบัติงานที่ไมผานการประเมิน ตองเขารับการอบรมระบบ LOTO ใหม
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การจัดทํามาตรฐานหรือระเบียบปฏิบัติ

(Standard Operating Procedure for Lock Out / Tag Out )

หัวขอที่ควรบรรจุ

• ความสําคัญ

• อางอิงถึงกฎหมาย

• อางอิงถึงนโยบายความปลอดภัยขององคกร

• ขอบเขต

• ผูท่ีเกี่ยวของ
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การจัดทํามาตรฐานหรือระเบียบปฏิบัติ

(Standard Operating Procedure for Lock Out / Tag Out )

ขอบเขต

ขอปฏิบัตินี้ครอบคลุมการปฏิบัติงานของ

• ผูบริหาร

• พนักงาน

• ผูรับเหมา
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การจัดทํามาตรฐานหรือระเบียบปฏิบัติ

(Standard Operating Procedure for Lock Out / Tag Out )

ความรับผิดชอบของผูที่เก่ียวของ

 ผูจัดการแผนก หรือหัวหนา วิศวกรโครงการ 

มีหนาท่ีรับผิดชอบในการแจงใหผูใตบังคับบัญชาทราบ และสนับสนุนใหมีการปฏิบัติตามขอ 

ปฏิบัติฉบับนี้

 ผูปฏิบัติงานที่ทําการทดสอบ ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข ซอมแซมหรือซอมบํารุง เครื่องจักร 

มีหนาท่ีรับผิดชอบ ใหมีการปดล็อค และติดปายเตือนเครื่องจักรและพลังงานนั้น
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรูปแบบปาย Lock Out / Tag Out 



THAI CULTURE 
SAFETY CULTURE การใชระบบล็อกและระบบปายเตือน (Lock Out / Tag Out)

การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out ที่ไมสมบูรณ 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out ที่ไมสมบูรณ 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out ที่ไมสมบูรณ 
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การออกแบบแผนปาย Lock Out / Tag Out 

ตัวอยางรายละเอียดการใชปาย Tag Out ที่ไมควรทํา 
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สรุปข้ันตอนในการ ปดล็อคและติดปาย

1. ตองตรวจสอบเครื่องจักรหรืออุปกรณทีจ่ะทําการซอมบํารุงและระบบควบคมุพลงังาน

ใหตรงกัน

2. เขียนรายละเอียดใบปดลอ็ค และปายเตือน

3. ทําการปดแหลงพลงังานล็อคดวยตัวล็อคพรอมกุญแจ และติดปายเตือนที่เครือ่งจักร

4. ทําการทดลองเดินเครื่องจักรหรอือุปกรณเพือ่ความมันใจวาไมมีพลังงานเกิดขึ้น
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สรุปข้ันตอนในการ ปลดล็อคและปลดปาย

1. หลังจากเสรจ็สิ้นการซอมบํารุง ผูปฏิบัติงานตรวจสอบสภาพของเครือ่งมือ 

เครื่องจักร และไมมีพนักงานอยูในตําแหนงทีอ่าจกอใหเกิดอันตราย

2. ทําการปลดล็อคและแจงใหผูเก่ียวของทราบ

3. ควรทดลองเดินเครื่องจักรวาอยูในสภาพปกติหรือไม

“คนติดระบบล็อค ตองเปนคนปลดล็อค เทาน้ัน”
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ผลที่ไดจากการทํา Lock Out / Tag Out

 นํามากําหนดเปนมาตรฐานในการควบคมุการปฏิบัติงานใหเกิดความ

ปลอดภัยในสถานที่ทํางาน ตามกฎกระทรวงฯ และมาตรฐาน OSHA

 รอยละ 95 ของระบบ Lock Out / Tag Out จะสามารถควบคมุ

ความผิดพลาดของระบบการสงถายพลงังานตางๆและปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ชวยลดคาใชจายจากการจายคาชดเชยหรือคารกัษาพยาบาลจาก

กรณีเกิดอุบัติเหตุ

 เพิ่มผลผลติ และสรางขวัญกําลงัใจของผูปฏิบัติงาน
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ตัวอยางแบบรายงานการตัดแยกพลังงานดวยระบบล็อกและระบบปายเตือน
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ตัวอยางแบบตรวจความพรอมกอนการปฏิบัติงาน
ดา้นหนา้ ดา้นหลงั
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ตัวอยางแบบตรวจความถูกตองตามแนวปฏิบัติการตัดแยกพลังงานดวย

ระบบล็อกและระบบปายเตือน
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