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ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า

(ในสถานประกอบการ) อย่างมอือาชีพ

โดย ลอืชยั  ทองนิล 
เลขาธกิารสภาวศิวกร สมยัที่ 8



ไฟฟ้าเหมอืนงูพิษ
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เป็นอนัตรายต่อบุคคลและทรพัยส์นิ
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เพลงิไหมโ้รงเรียนสกดันากวทิยา

ต.สุขไพบูลย ์ อ.เสงิสาง  จ.นครราชสมีา

ทราบเหตุเมื่อวนัที่ 16 ธนัวาคม 2549 เวลาประมาณ 22.30 น. 



หวัขอ้การบรรยาย
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อนัตรายจากไฟฟ้าและแนวทางป้องกนั

• ขอ้กาํหนดทัว่ไปในการทาํงานกบัไฟฟ้าอย่างปลอดภยั
• การจดัทาํสภาพการทาํงานใหม้ีความปลอดภยั & การลอ็กและแขวนป้าย
• การทาํงานกบัหรอืใกลส้ว่นที่มีไฟฟ้า
• อปุกรณ์ความปลอดภยั

วธิแีละขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยั



ลกัษณะของอนัตรายจากไฟฟ้า

ไฟฟ้าดูด ประกายไฟและการระเบดิ

ไฟฟ้าดูดเพราะรา่งกายสมัผสักบัไฟฟ้า

 สมัผสัโดยตรง (direct contact)

 คอืการสมัผสัสว่นที่ปกตมีิไฟฟ้า

 สมัผสัโดยออ้ม (Indirect contact)

 คอืสมัผสัสว่นที่ปกตไิม่มีไฟ แต่จะมีไฟเม่ือ
อปุกรณ์ชํารุด หรอืไฟร ัว่

เป็นอนัตรายต่อบคุคล

และทรพัยส์นิ

จากการทาํงาน

และการใชไ้ฟฟ้า
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สมัผสัโดยตรง (Direct Contact)

คอืการสมัผสัสว่นที่ปกตมีิไฟฟ้า

สมัผสัโดยออ้ม (Indirect Contact)

คอืสมัผสัสว่นที่ปกตไิม่มีไฟฟ้า แต่จะมี

ไฟฟ้าเม่ือชํารุด หรอืไฟร ัว่

ไฟฟ้าดูดเพราะสมัผสักบัสว่นที่มไีฟฟ้า (โดยตรง และโดยออ้ม)
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ลกัษณะของอนัตรายจากไฟฟ้า

ไฟฟ้าดูด ประกายไฟและการระเบดิ

ไฟฟ้าดูดเพราะรา่งกายสมัผสักบัไฟฟ้า

 สมัผสัโดยตรง (direct contact)

 คอืการสมัผสัสว่นที่ปกตมีิไฟฟ้า

 สมัผสัโดยออ้ม (Indirect contact)

 คอืสมัผสัสว่นที่ปกตไิม่มีไฟ แต่จะมีไฟเม่ือ
อปุกรณ์ชํารุด หรอืไฟร ัว่

เป็นอนัตรายต่อบคุคล

และทรพัยส์นิ

จากการทาํงาน

และการใชไ้ฟฟ้า
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ประกายไฟและการระเบดิ

Arc flash

Arc blast 

 ความรอ้น

 แสงจา้

 คลื่นความดนัและเสยีง

 ไอควนัจากวตัถุที่ถูกความรอ้น

 พลงังานกล
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การระเบดิจากอารก์
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การระเบดิ



อนัตรายต่อบุคคล
แผลไหมจ้ากอารก์ (Arc Burns) แบง่เป็น 3 ระดบั 

13

ระดบั 1 หนงักาํพรา้ชัน้ผิว

นอกถกูทาํลายแผลบวม 

แดง ปวดแสบ ปวดรอ้น

รกัษาหายสนิท ไม่มีแผลเป็น

ระดบั 3 หนงักาํพรา้และหนงั
แทท้ ัง้หมด รวมทัง้ ต่อมเหงือ่
และ เซลประสาทถกูทาํลาย
ผิวหนงัท ัง้ชัน้หลดุลอกเหน็
เน้ือแดงหรอืเน้ือไหมเ้กรยีม 
รกัษาหายยาก และ เป็น

แผลเป็น

ระดบั 2 หนงักาํพรา้ตลอด
ทัง้ชัน้และหนงัแทส้ว่นที่อยู่
ตื้นๆถกูทาํลาย ผิวหนงัอาจ

หลดุลอก เหน็เน้ือแดง 
น้ําเหลอืงซึม เจบ็ปวด 

รกัษาถกูวธิจีะไม่มีแผลเป็น 
ยกเวน้ แผลตดิเช้ือ
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เมือ่อุปกรณไ์ฟฟ้าอาจเกดิอารก์และ/หรือระเบดิได ้ดงันัน้ใน

การทาํงาน ตอ้งทราบว่าเราจะเขา้ใกลไ้ดแ้ค่ไหน?
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แนวทางการป้องกนัอนัตราย จากการทาํงานกบัไฟฟ้า
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อปุกรณ์
ป้องกนั
อนัตราย

มาตรการ

ทางปฏบิตัิ

ไฟฟ้าดูด 

อารก์ ระเบดิอนั
ตร

าย ตอ้งมีการ
จดัการที่ดี



อุปกรณป้์องกนัอนัตราย
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อปุกรณ์

ป้องกนั

อนัตราย

มาตรการ

ทางปฏบิตัิ

ไฟฟ้าดูด อารก์

ระเบดิ
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การใชอ้ปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรายจากอารก์

สวมเครื่องนุ่งหม่ชนิดทนไฟ

ใชช้ดุป้องกนัประกายไฟ เม่ือทาํงานใกลจุ้ดที่มี
ความเสีย่งต่อการเกดิอารก์ที่รุนแรง

ใชเ้ครื่องมือ hot sticks และอยู่ในระยะหา่ง

เท่าที่จะทาํได ้

สวมใสอ่ปุกรณ์ปกป้องดวงตา

สวมถงุมือยางพรอ้มหนงั และ/หรอืถงุมือป้องกนั

ประกายไฟ

อุปกรณป้์องกนัอนัตราย
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การใชอ้ปุกรณ์

ป้องกนัอนัตราย

จากการระเบดิ

สวมเครื่องนุ่งหม่ชนิดป้องกนัประกายไฟ/

เปลวไฟเพือ่ป้องกนัการกระเด็นของโลหะ

ที่หลอมละลาย

สวมเครื่องนุ่งหม่ชนิดป้องกนัประกายไฟ 

เมื่อที่ทาํงานมีความเสีย่งสูงต่อการเกดิ

อารก์ ซ่ึงจะช่วยป้องกนักระเด็นของโลหะที่

หลอมละลาย

อุปกรณป้์องกนัอนัตราย



ตวัอย่างมาตรการป้องกนั (ใชไ้ดก้บัอนัตรายทัง้ 3 ลกัษณะ)
ดบัไฟฟ้าทกุวงจรและสายตวันําที่อยูใ่นพื้นที่ทาํงาน

จดัทาํและปฏบิตัติามวธิีการ lockout/tagout

รกัษาระยะหา่งในการทาํงานที่ปลอดภยัจากสว่นที่มีไฟฟ้า

ใชอ้ปุกรณ์ความปลอดภยัเฉพาะอย่าง

ปฏบิตัติามวธิีการและขอ้กาํหนดความปลอดภยั

ตรวจสอบอปุกรณ์ทัง้หมดอยา่งระมดัระวงักอ่นนํากลบัไปใชง้าน การตรวจน้ีรวมถงึเครื่องมอื 

อปุกรณ์ทดสอบ อปุกรณ์จา่ยไฟฟ้า และชดุต่อลงดินเพื่อความปลอดภยั

ดาํเนินการใหม้ ัน่ใจว่าอปุกรณ์ที่ไม่มีไฟฟ้าไดม้ีการตอ่ลงดินแลว้อย่างเหมาะสม วธิีการน้ีใชก้บั

ท ัง้การต่อลงดินของระบบไฟฟ้าปกตแิละการต่อลงดินเพือ่ความปลอดภยั

ออกแบบและทบทวนระบบการออกแบบใหม้ีความปลอดภยัในตวัเอง 19

อปุกรณ์

ป้องกนั

อนัตราย

มาตรการ

ทางปฏบิตัิ

ไฟฟ้าดูด อารก์

ระเบดิ



หวัขอ้การบรรยาย
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อนัตรายจากไฟฟ้าและแนวทางป้องกนั

• ขอ้กาํหนดทัว่ไปในการทาํงานกบัไฟฟ้าอย่างปลอดภยั
• การจดัทาํสภาพการทาํงานใหม้ีความปลอดภยั & การลอ็กและแขวนป้าย
• การทาํงานกบัหรอืใกลส้ว่นที่มีไฟฟ้า
• อปุกรณ์ความปลอดภยั

วธิแีละขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยั



ขอ้กาํหนดทัว่ไปในการทาํงานกบัไฟฟ้าอย่างปลอดภยั
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ขอ้กาํหนด

ทัว่ไป

ขอ้กาํหนดการ

ทาํงาน

การฝึกอบรม

การสปุงาน

กอ่นปฏบิตังิาน
การวเิคราะห ์
อนัตรายและ
ความเสีย่ง

การทาํงาน

ขณะที่มีไฟ

การใชบ้รภิณัฑ ์

ไฟฟ้า

Qualified Person
Unqualified



การจดัทาํ

ขอ้กาํหนดการทาํงาน
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เป็นสว่นหน่ีงของ

มาตรการความ

ปลอดภยั



รวบรวมงานทัง้หมด

ประเมินความเสีย่ง

แบ่งขัน้ตอนการทาํงาน

คน้หาอนัตราย

กาํหนดมาตรการ
ควบคมุ

เขียนขอ้กาํหนดการ
ทาํงาน

นําไปใชง้าน

ปรบัปรุงใหท้นัสมยั

ขัน้ตอนการจดัทาํ
ขอ้กาํหนดการ

ทาํงานเพ่ือความ
ปลอดภยั
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การฝึกอบรม
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บคุคลที่มีคณุสมบตัิ

บคุคลที่ไม่มีคณุสมบตัิ

เป็นคณุสมบตัเิฉพาะเรื่องที่ตนมคีวามรูค้วามชํานาญ

เท่านั้น ไม่สามารถเป็นไดท้กุเรื่อง

เมื่อตอ้งปฏบิตังิานกบัหรอืใกลไ้ฟฟ้าแลว้ จะตอ้งผ่าน

การอบรมเกี่ยวกบัขอ้ปฏบิตังิานเกี่ยวกบัไฟฟ้าดว้ยความ

ปลอดภยัใดๆ ที่มีความจาํเป็นต่อความปลอดภยัของตวั

เขาเอง



การสรุปงานก่อนปฏบิตังิาน
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• เริ่มกะทาํงานใหม่

• เริ่มทาํงานที่มีลกัษณะงานใหม่

• เมื่อเงือ่นไขการทาํงานเปลีย่นไป

• เมื่อมีพนกังานใหม่มาทาํงาน

ควรทาํเมื่อไร

เพือ่ใหพ้นกังานทราบถงึวธิีปฏบิตังิานดว้ยความปลอดภยั
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กรณีตวัอย่าง

26

นาย ข. เป็นช่างไฟฟ้าอสิระที่รบัทาํงานรบัเหมาดา้นบาํรุงรกัษาระบบไฟฟ้า ไดร้บัการว่าจา้ง

จากบริษทันางนวลใหท้าํการบาํรุงรกัษาแผงสวติชแ์ผงหน่ึง เน่ืองจากมหีนูเขา้ไป เมื่อนาย ข. 

ไปถึงบริษทัฯ กไ็ดเ้ขา้พบและพูดคุยรายละเอยีดกบันาย ก. ถึงงานที่ตอ้งดาํเนินการ นาย ก. 

กอ็ธบิายใหฟ้งัว่าตอ้งการใหบ้าํรุงรกัษาแผงสวติชข์องหมอ้แปลง A ที่อยู่ทางขวามอื โดยมี

ความหมายว่า เมื่อเดินเขา้ประตูจะอยู่ทางขวามอื ซ่ึงขณะน้ีไดป้ลดวงจรไฟฟ้าดา้นแรงสูงไว ้

เรียบรอ้ยแลว้ พรอ้มทัง้ไดอ้ธบิายรายละเอยีดว่าตอ้งทาํอะไรบา้งเป็นที่เรียบรอ้ย โดยนาย ข. 

กม็ไิดม้ขีอ้สงสยัอะไรเพ่ิมเตมิและเขา้ใจเอาเองว่าหมอ้แปลง A ที่อยู่ทางขวามอืนัน้เป็นหมอ้

แปลงที่เมือ่เขา้ทาํงานแลว้ตอ้งมองจากตาํแหน่งที่ยนืทาํงาน ซ่ึงตามทีแ่สดงในรูปจะ

กลายเป็นแผงสวติชข์องหมอ้แปลง Bความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า ...ลอืชยั  ทองนิล



กรณีตวัอย่าง
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A B

แผงสวิตชท์ี่ดบัไฟแลว้

และตอ้งการให ้

บาํรุงรกัษา
แผงสวิตชท์ี่ นาย ข. 

บาํรุงรกัษา

หมอ้แปลง

แผงแรงสูง

แผงแรงตํา่

ทางเขา้

ทศิทางที่นาย ข. มองเขา้ไป



การสรุปงานก่อนปฏบิตังิาน…หวัขอ้ที่ตอ้งพูดถึง

 อนัตรายที่เกี่ยวขอ้งกบัการทาํงาน

 ขอ้ควรระวงัเป็นพเิศษที่ตอ้งมีอนัเน่ืองจากสภาพการทาํงาน

 วธิีการควบคมุพลงังาน

 สถานที่และวธิีเคลื่อนยา้ยพลงังานออกไป

 การดาํเนินการ และการสือ่สารกรณีฉุกเฉิน

 ขอ้กาํหนดการทาํงานที่ตอ้งปฏบิตัเิม่ือตอ้งทาํงาน และนโยบาย

 งานอืน่ที่แทรกอยู่ระหว่างพื้นที่ทาํงาน

 งานอืน่ที่เกี่ยวขอ้งกบัวงจรหรอือปุกรณ์ไฟฟ้าเดียวกนั

 การใชอ้ปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล
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การวเิคราะหอ์นัตราย…จากไฟฟ้า
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ถา้สว่นที่มีไฟฟ้า ไม่ไดจ้ดั
ใหอ้ยู่ในสภาพที่ปลอดภยั 

การทาํงานตอ้งนําขอ้
ปฏบิตังิานที่เกี่ยวขอ้งกบั
ความปลอดภยัอืน่มาใช ้
และวเิคราะหอ์นัตราย 

ประกอบดว้ย

การวเิคราะห์

อนัตรายจาก

ประกายไฟ

การวเิคราะห์

อนัตรายจาก

ไฟฟ้าดูด

การวเิคราะหจ์ะตอ้งหาบรเิวณที่จะ

ป้องกนัอนัตรายจากประกายไฟ และ

การใชอ้ปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั

สว่นบคุคล เมื่ออยู่ภายในบรเิวณที่อาจ

เกดิอนัตรายจากประกายไฟ

จะตอ้งหาระดบัแรงดนัไฟฟ้าซ่ึงอาจเปิด

โลง่ต่อบคุคล การกาํหนดขอบเขต และ

ความจาํเป็นในการใช ้PPE



ขอ้สาํคญัของการวเิคราะหอ์นัตรายจากไฟฟ้า 

 จะตอ้งตรวจว่ายงัคงมีตวันํา

ไฟฟ้าใดบา้งที่มีไฟอยูใ่น

ขณะที่ปฏบิตังิาน 

 จะตอ้งหาขอบเขตการเขา้ใกล ้

จนถกูไฟดูด และขอบเขตการ

ป้องกนัประกายไฟ 
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ซ่ึงตอ้งทาํใหเ้สร็จก่อนที่พนกังานจะเขา้

ไปปฏบิตังิานใกลส้ว่นที่มไีฟฟ้า การ

วเิคราะหจ์ะตอ้งดาํเนินการโดยบุคคลที่มี

คุณสมบตัแิละตอ้งตอบคาํถามต่อไปน้ี

ใหไ้ด ้

โดยบคุคลที่มี
คณุสมบตัิ



การวเิคราะห ์ตอ้งตอบคาํถามเหล่าน้ีใหไ้ด…้

ยงัคงมีอนัตรายจากไฟฟ้าดูดหรอืไม่

ในขณะปฏบิตังิานจะมีโอกาสสมัผสัสว่นที่มไีฟฟ้าหรอืไม่

อนัตรายจากไฟฟ้าดูดนั้นรุนแรงระดบัใด

อปุกรณ์ป้องกนัที่จาํเป็นอะไรบา้งที่ตอ้งใชเ้พื่อลดการเกดิอนัตรายจากไฟดูด

ยงัคงมีประกายไฟหรอืไม่

ในขณะปฏบิตังิานจะมีโอกาสถกูประกายไปหรอืไม่

อนัตรายจากประกายไฟรุนแรงระดบัใด

อปุกรณ์ป้องกนัที่จาํเป็นอะไรบา้งที่ตอ้งใชเ้พื่อลดการเกดิอนัตรายจากประกายไฟ

มีอนัตรายอย่างอืน่รว่มดว้ยหรอืไม่
ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า ...ลอืชยั  ทองนิล 31



ขอ้กาํหนดทัว่ไปในการทาํงานกบัไฟฟ้าอย่างปลอดภยั
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ขอ้กาํหนด

ทัว่ไป

ขอ้กาํหนดการ

ทาํงาน

การฝึกอบรม

การสปุงาน

กอ่นปฏบิตังิาน
การวเิคราะห ์
อนัตรายและ
ความเสีย่ง

การทาํงาน

ขณะที่มีไฟ

การใชบ้รภิณัฑ ์

ไฟฟ้า

Qualified Person
Unqualified



การทาํงานกบัไฟฟ้า…ที่ปลอดภยั
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การดบัไฟทาํงาน

• ดบัไฟทกุคร ัง้ที่สามารถทาํได ้

และปฏบิตัติามขอ้กาํหนด

การดบัไฟ (ปลดวงจร) 

การทาํงานขณะที่มีไฟ
• ไม่สมัผสัสว่นที่มีไฟฟ้า และอยู่

ในระยะหา่งที่เหมาะสม
• ใช้ PPE ที่เหมาะสม
• ปฏบิตัติามมาตรการความ

ปลอดภยั

ควรเลอืกวธิน้ีี

แต่บางคร ัง้อาจไม่สามารถดบัไฟได…้..เช่น
 การดบัไฟฟ้าอาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายที่ยอมรบัไม่ไดต้ามมา เช่น การดบัไฟเป็นผลใหพ้ดั

ลมระบายอากาศของสถานที่อนัตรายหยดุทาํงาน กรณีน้ีกอ็าจตอ้งทาํงานขณะที่มีไฟ
 การดบัไฟกบักระบวนการผลติแบบต่อเน่ืองเพื่อซ่อมอปุกรณ์ช้ินเลก็ ๆ อาจไม่คุม้ค่า

ในทางเศรษฐศาสตร์
 ผูท้ี่มีคณุสมบตัจิะตอ้งเป็นผูท้ี่ตดัสนิใจขัน้สดุทา้ยว่าจะทาํงานขณะที่มีไฟหรอืไม่ และ

ตอ้งไม่ถกูแทรกแซงจากหวัหนา้งานหรอืผูบ้ริหาร



ขอ้กาํหนดทัว่ไปในการทาํงานกบัไฟฟ้าอย่างปลอดภยั
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ขอ้กาํหนด

ทัว่ไป

ขอ้กาํหนดการ

ทาํงาน

การฝึกอบรม

การสปุงาน

กอ่นปฏบิตังิาน
การวเิคราะห ์
อนัตรายและ
ความเสีย่ง

การทาํงาน

ขณะที่มีไฟ

การใชบ้รภิณัฑ ์

ไฟฟ้า

Qualified Person
Unqualified



การใชบ้ริภณัฑไ์ฟฟ้า ตอ้งตรวจสอบก่อนการใชง้าน
ตวัอย่างรายการที่ตอ้งตรวจสอบดว้ยสายตา

ตรวจขาเสยีบเตา้เสยีบวา่หายไปหรอืไม่ ตรวจว่ามีการผกุรอ่นหรอืชํารุดหรอืไม่

ตรวจสายออ่นและสายต่อของอปุกรณ์ทดสอบว่ามีสภาพหลดุลุย่ หรอืฉนวนชํารุดหรอืไม่

มีสว่นของตวันําไฟฟ้าที่เปิดโลง่ต่อการสมัผสัหรอืไม่

ตรวจการหลดุหลวมของสกรูหรอืจุดต่อต่าง ๆ

ตรวจฟิวสว์่ามีการใชผิ้ดขนาดหรอืหายไปหรอืไม่

ตรวจกลอ่งวา่ชํารุดหรอืไม่

ตรวจหาว่ามีรอ่ยรอยการไหม ้อารก์ หรอืรอ้นเกนิ หรอืไม่
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วธิแีละขอ้ปฏบิตัเิพ่ือความปลอดภยั

37

ขอ้กาํหนดทัว่ไปในการทาํงานกบัไฟฟ้าอย่างปลอดภยั

การจดัทาํสภาพการทาํงานที่เกี่ยวขอ้งกบัไฟฟ้าใหมี้ความปลอดภยั

การทาํงานกบัหรอืใกลส้ว่นที่มีไฟฟ้า

อปุกรณ์ความปลอดภยั

ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า ...ลอืชยั  ทองนิล



การจดัทาํสภาพการทาํงานใหม้คีวามปลอดภยั

วธิีที่ดีที่สดุในการปฏบิตังิานดว้ยความปลอดภยั

คอื การขจดัแหลง่พลงังานที่เป็นอนัตราย หรอื

สว่นที่มีไฟฟ้าที่เป็นอนัตรายออกไป

สภาพการทาํงานดว้ยความปลอดภยัทางไฟฟ้า

จะประสบความสาํเรจ็ได ้เม่ือพนกังานปฏบิตัิ

ตามขอ้กาํหนดการทาํงานและทวนสอบตาม

กระบวนการที่สาํคญั 6 ขัน้ตอน ดงัน้ี
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ผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง 

ตอ้งปฏบิตัติาม

อย่างเคร่งครดั

คอืการจดัทาํ

สภาพการ

ทาํงานใหมี้

ความปลอดภยั

การดบัไฟ (ปลดวงจรไฟฟ้า)



การจดัทาํสภาพการทาํงานใหม้คีวามปลอดภยั
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 ตรวจหาแหลง่จา่ยไฟทัง้หมด

 ปลดสวติชแ์ยกวงจร & ตรวจดว้ยสายตา

 ลอ็กและ/หรอืแขวนป้าย

 ทดสอบวงจรไฟฟ้า

 ตรวจพื้นที่ทาํงาน

 ต่อลงดิน



การลอ็กและการแขวนป้าย

ผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง ควรเขียนขอ้กาํหนดการลอ็กและแขวนป้ายไวใ้หช้ดัเจน ตอ้งเกบ็รกัษาไว ้

และทาํการปรบัปรุงใหม้ ัน่ใจวา่ทนัสมยัอยู่เสมอ ควรประกอบรายละเอยีดดงัตอ่ไปน้ี

จะใชล้อ็กและแขวนป้ายเมื่อไร

การลอ็กหรอืแขวนป้ายเพยีงอยา่งเดียว

กฎการลอ็กและการแขวนป้าย

หนา้ที่ของพนกังาน

ลาํดบัขัน้ตอน
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 การลอ็กและแขวนป้าย

จุดประสงค ์

 ใชเ้มื่อมีการปลดวงจรของเซอรก์ติเบรกเกอร ์สวติช ์หรอืหนา้สมัผสัที่จา่ยไฟใหก้บั

วงจรหรอือปุกรณ์ไฟฟ้าที่บคุคลอาจเขา้ใกลห้รอืสมัผสั 

 ป้ายจะบอกขอ้มูลใหพ้นกังานทราบวา่วงจรหรอือปุกรณ์นั้นไม่อยู่ในสภาพที่พรอ้มใช้

งาน บอกว่าใครเป็นผูแ้ขวนป้าย และดว้ยเหตผุลอะไร 

 การลอ็กเป็นการป้องกนัการใชง้านของเซอรก์ติเบรกเกอร ์สวติช ์หรอืหนา้สมัผสั เพื่อ

ไม่ใหว้งจรนั้นกลบัมามีไฟฟ้าไดอ้กีโดยอบุตัเิหตุ
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การจดัทาํสภาพการทาํงานใหม้คีวามปลอดภยั
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 ตรวจหาแหลง่จา่ยไฟทัง้หมด

 ปลดสวติชแ์ยกวงจร & ตรวจดว้ยสายตา

 ลอ็กและ/หรอืแขวนป้าย

 ทดสอบวงจรไฟฟ้า

 ตรวจพื้นที่ทาํงาน

 ต่อลงดิน



การทดสอบวงจรไฟฟ้า

การเลอืกใชเ้ครื่องมอืวดัที่เหมาะสม

ระดบัแรงดนั

สถานที่ใชง้าน

การป้องกนักระแสลดัวงจรภายใน

ความไว

สภาพของเครื่องมอืวดั

ขัน้ตอนการวดั

วธิีการวดั
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การทดสอบวงจรไฟฟ้า

PPE (เลอืกใชใ้หเ้หมาะสม)
หมวกแข็ง

แว่นตาที่ครอบดา้นขา้งดว้ย

เสื้อผา้ชนิดตา้นเปลวเพลงิ (flame-resistance)

ถงุมือยางพรอ้งถงุมอืหนงั

แขนเสื้อยาง (กรณีที่จาํเป็น)
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การจดัทาํสภาพการทาํงานใหม้คีวามปลอดภยั
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 ตรวจหาแหลง่จา่ยไฟทัง้หมด

 ปลดสวติชแ์ยกวงจร & ตรวจดว้ยสายตา

 ลอ็กและ/หรอืแขวนป้าย

 ทดสอบวงจรไฟฟ้า

 ตรวจพื้นที่ทาํงาน

 ต่อลงดิน



ทาํไมตอ้งต่อลงดิน?
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ถงึแมจ้ะปลดวงจรและ 

ลอ็กแลว้กต็าม อปุกรณ์ก็

อาจกลบัมามีไฟไดอ้กี



อุปกรณค์วามปลอดภยัที่ตอ้งใช ้

หมวกแข็ง

แว่นตาที่ครอบดา้นขา้งดว้ย

เสื้อผา้ชนิดตา้นเปลวเพลงิ (flame-

resistance)

ถงุมือยางพรอ้มถงุมือหนงัดา้นนอก
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การตรวจพ้ืนที่ปฏบิตังิาน…ตรวจอะไรบา้ง

 การปลดวงจรไฟฟ้า
 การลอ็กและแขวนป้าย
 การต่อลงดิน
 การทดสอบวงจรไฟฟ้า
 สว่นที่มีไฟฟ้าอืน่ที่อาจสมัผสั และการป้องกนั
 การก ัน้พื้นที่ปฏบิตังิาน
 แสงสว่าง
 เครื่องมือที่จาํเป็นและความถกูตอ้งในการเลอืกใช้
 PPE
 ป้ายเตอืนต่างๆ
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วธิแีละขอ้ปฏบิตัเิพ่ือความปลอดภยั
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ขอ้กาํหนดทัว่ไปในการทาํงานกบัไฟฟ้าอย่างปลอดภยั

การจดัทาํสภาพการทาํงานที่เกี่ยวขอ้งกบัไฟฟ้าใหมี้ความปลอดภยั

การทาํงานกบัหรอืใกลส้ว่นที่มีไฟฟ้า

อปุกรณ์ความปลอดภยั
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หลกัการทาํงาน
บุคคลที่มคุีณสมบตั ิหมายถึง บุคคลที่มี
ความรูเ้กีย่วกบัโครงสรา้งและการใชง้าน
ของอุปกรณ ์และอนัตรายที่อาจเกดิข้ึน



NFPA 70B

บุคคลที่มคุีณสมบตั…ิตอ้งมคีวามรูด้งัน้ี

 รูจ้กัโครงสรา้งและการทาํงานของอปุกรณ์

 รูถ้งึอนัตรายจากไฟฟ้าที่เกดิขณะที่ทาํงาน

 มีเทคนิคการเลอืกใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัฯ ที่เหมาะสม เช่น อปุกรณ์ความปลอดภยั และ

เครื่องมือทดทดสอบ

 มีเทคนิคและความชํานาญที่จาํเป็นในการแยกแยะว่าสว่นไหนของอปุกรณ์เป็นสว่นที่มี

ไฟฟ้า

 มีเทคนิคและความชํานาญที่จาํเป็นในการระบแุรงดนัไฟฟ้าของสว่นที่มีไฟ ซ่ึงเปิดโลง่อยู่

 มีกระบวนการตดัสนิใจที่จาํเป็นในการหาระดบัและการขยายตวัของอนัตราย

 มีการวางแผนการทาํงานเพื่อควมปลอดภยั
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อยู่ในระยะห่างที่เหมาะสม ขอบเขตพ้ืนที่การเขา้ใกลส้ว่นที่มไีฟฟ้า

52

(1) (2) (3) (4)

แรงดนัไฟฟ้าระบ ุ

(ระหว่าง

สายเสน้ไฟ)

ขอบเขตพื้นที่จาํกดัการเขา้ใกล ้ ขอบเขตพื้นที่เขม้งวด
การเขา้ใกล ้รวมทัง้การ

เคลื่อนไหวเขา้ใกลโ้ดยไม่

ต ัง้ใจ (มม)

ตวันําไฟฟ้า

เปิดโลง่ที่เคลื่อนไหวได ้

(เมตร)

วงจรไฟฟ้าเปิดโลง่

ยดึตดิกบัที่

(เมตร)

นอ้ยกว่า 50 V ไม่กาํหนด ไม่กาํหนด ไม่กาํหนด

50 ถงึ 150 V 3.0 1.0 หลกีเลี่ยงการสมัผสั

151 ถงึ 750 V 3.0 1.0 0.3

751 V ถงึ 15 kV 3.0 1.5 0.7

15.1 ถงึ 36 kV 3.0 1.8 0.8

36.1 ถงึ 46 kV 3.0 2.5 0.8

46.1 ถงึ 72.5 kV 3.0 2.5 1.0

72.6 ถงึ 121 kV 3.3 2.5 1.0
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อปุกรณ์
ความ

ปลอดภยั

PPE

อปุกรณ์

ฉนวนยาง

เครื่องก ัน้

และ

เครื่องหมาย

อปุกรณ์ลอ็ก

และป้าย

ชดุต่อลงดิน

แบบไฟฟ้า

เพื่อความ

ปลอดภยั

ใชอ้ปุกรณ์ความปลอดภยัที่เหมาะสม

ขอ้สาํคญัคอื:-
ผูป้ฏบิตังิาน ตอ้งทราบขอ้กาํหนด

และวธิกีารประยุกตใ์ชอุ้ปกรณ์

ความปลอดภยัทัง้หมด



ขอ้กาํหนดในการใช ้PPE โดยสรุป

 เมื่อใดกต็ามที่อยู่ในสภาพอนัตราย อาจไดร้บับาดเจบ็เน่ืองจากการทาํงาน

 ตอ้งสวมใสเ่ครื่องนุ่งหม่ทนไฟ เมื่อมีโอกาสสมัผสักบัประกายไฟจากไฟฟ้าที่มี

ระดบัพลงังานสูงกว่าขีดจาํกดัการทนทานสาํหรบัการไหมข้ัน้ที่สอง คอื 5 J/ตร.ซม. 

(1.2 แคลลอร/ีตร.ซม.)

 PPE ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน
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ตวัอย่างอุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล
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หมวกแข็ง

ตาม มอก 368-2538 แบง่เป็น

ชนิด A ใชป้้องกนัวตัถุตกบนศีรษะและป้องกนัไฟฟ้าไดบ้า้ง (ANSI 

Z89.1 เป็นชนิด G) จากการทดสอบทนแรงดนัไดป้ระมาณ 2,200V 

ชนิด B ป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า (ANSI Z89.1 เป็นชนิด E) จากการ

ทดสอบทนแรงดนัได ้20,000V 

ชนิด C ใชป้้องกนัวตัถุตกบนศีรษะ (ANSI Z89.1 เป็นชนิด C) ไม่มี

จุดประสงคเ์พ่ือป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า

ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า ...ลอืชยั  ทองนิล 58



แว่นตา ครอบตา และอุปกรณป้์องกนัใบหนา้
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อุปกรณฉ์นวนยาง

 ถงุมือยาง (Rubber Gloves)

 เสือ่ยาง (Rubber mats)

 ผา้หม่ยาง (Rubber Blankets)

 ครอบยาง (Rubber Covers)

 แขนเสื้อยาง (Rubber Sleeves)

 หุม้สาย
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ถุงมอืยาง ใชใ้นกรณีต่อไปน้ี

 การทาํงานใกลส้ว่นที่มีไฟฟ้าเปิดโลง่

 ทกุคร ัง้ที่ใชช้ดุป้องกนัประกายไฟ

 เมื่อมาตรฐานการปฏบิตังิานของทอ้งถิ่น หรอื
มาตรฐานสากลอืน่ กาํหนดใหใ้ช้

 ทกุคร ัง้ที่มีความเสีย่งที่จะไดร้บัอนัตรายจากไฟฟ้าดูด 
อารก์ หรอืการระเบดิ

 ควรใชถ้งุมือยางทกุคร ัง้ที่ในการทาํงานมีโอกาสที่มอื
เขา้ใกลส้ว่นที่มีไฟฟ้า อยู่ในระยะขอบเขตพื้นที่
เขม้งวดการเขา้ใกล ้
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ผา้ห่มยาง และ ครอบยาง

ผา้หม่ยางใชใ้นกรณีที่อาจไดร้บัอนัตรายจากการ

สมัผสักบัสว่นที่มีไฟฟ้า 

ผา้หม่ยางอาจใชค้ลมุสวติชเ์กยีร ์สายไฟฟ้า บสับาร ์

หรอืพื้นคอนกรตี 

ผา้หม่ยางต่างจากเสือ่ยางตรงที่ไม่ไดปู้อยู่อยา่งถาวร 

เมื่อเลกิใชง้านกต็อ้งเกบ็ออก

หุม้สายใชเ้มื่อตอ้งปฏบิตังิานกบัหรอืใกลส้ายไฟฟ้า

ที่มีไฟอยู่ หรอือาจมีไฟได ้
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ผา้ห่มยาง

หุม้สาย
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อปุกรณ์
ความ

ปลอดภยั

PPE

อปุกรณ์

ฉนวนยาง

เครื่องก ัน้

และ

เครื่องหมาย

อปุกรณ์ลอ็ก

และป้าย

ชดุต่อลงดิน

แบบไฟฟ้า

เพื่อความ

ปลอดภยั

ขอ้สาํคญัคอื:-
ผูป้ฏบิตังิาน ตอ้งทราบขอ้กาํหนด

และวธิกีารประยุกตใ์ชอุ้ปกรณ์

ความปลอดภยัทัง้หมด



เคร่ืองก ัน้และเคร่ืองหมาย
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คาํเตอืน

ไฟฟา้แรงสงู

อนัตรายตอ่ชีวิต



อุปกรณล์อ็กและป้าย

ลอ็ก (Lock) ใชก้บัอปุกรณ์ไฟฟ้าที่ปลด

วงจรแลว้ เพื่อป้องกนัการใชง้านโดย

บคุคลที่ไม่มีอาํนาจหนา้ที่ หรอืจาก

อบุตัเิหตุ

ป้าย (Tag) ใชเ้พื่อระบวุ่าอปุกรณ์ไฟฟ้า

ไดป้ลดออกจากระบบไฟฟ้าแลว้ เพื่อแจง้

ใหบ้คุคลอืน่ทราบ

ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า ...ลอืชยั  ทองนิล 65

อนัตราย

หา้มใชง้าน

อปุกรณ์น้ี

ลอ็กโดย

……………….

………………

วนัที ่.…/.…/…..



ชุดต่อลงดินเพ่ือความปลอดภยั
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ถงึแมอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าจะไดป้ลดวงจรออกและทาํการลอ็กกญุแจพรอ้มแขนป้ายแลว้กต็าม แต่กอ็าจ

กลบัมามีไฟไดอ้กีในขณะที่กาํลงัทาํงานกบัหรอืใกลส้ว่นที่เป็นตวันําเปิดโลง่อยู่ จงึตอ้งต่อลงดินดว้ย
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THE END
ขอขอบคุณ

ลอืชยั ทองนิล
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