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ผูชํานาญการพิเศษดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน(ประเทศไทย)ในพระราชูปถัมภฯ
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ประวัติการทํางาน

• เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน บ.เรเซอรการไฟฟา จ.อยุธยา

• นักวิชาการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนางานสารสนเทศและความปลอดภัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนาฝายความปลอดภัยอาชีวอนามัย สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• หัวหนาฝายตรวจวัดและประเมินสภาพแวดลอมในการทํางาน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• ผูชํานาญการพิเศษดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน สมาคม

สงเสริมความปลอดภัยฯ

• วิทยากรหลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ

• วิทยากรหลักสูตรอับอากาศ ดับเพลิงขั้นตน สมาคมสงเสริมความปลอดภัยฯ
• อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช มหาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา
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ทีอ่บัอากาศคืออะไร?
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กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

 นิยาม

 หมวด 1 บททัว่ไป

 หมวด 2 มาตรการความปลอดภยั

 หมวด 3 การอนุญาต

 หมวด 4 การอบรม

 บทเฉพาะกาล

ประกาศในราชกจิจานุเบกษา วนัที่ 15 กมุภาพนัธ์ 2562 มผีลบังคบัใช้วนัที ่15 กมุภาพนัธ์ 2562 
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กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

นิยาม

ขอ ๑ ในกฎกระทรวงนี้

 “ที่อับอากาศ” (Confined Space) ที่ซ่ึงมีทางเขาออกจํากัด และ

ไมไดออกแบบไวเปนสถานที่ทํางานอยางตอเนื่องเปนประจํา และมีสภาพ

อันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เชน อุโมงค ถํ้า บอ หลุม หองใตดิน หอง

นิรภัย ถังน้ํามัน ถังหมัก ถัง ไซโล ทอ เตา ภาชนะหรือสิ่งอ่ืนที่มีลักษณะ

คลายกัน
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กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

“สภาพอันตราย” หมายความวา สภาพหรือสภาวะทีอ่าจทําใหลกูจางไดรับอันตรายจากการทํางาน

อยางหนึ่งอยางใด ดังตอไปนี้

(๑) มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจกอใหเกิดการจมลงของลกูจางหรือถมทับลกูจางทีเ่ขาไปทํางาน

(๒) มีสภาพที่อาจทําใหลูกจางตก ถูกกัก หรือติดอยูภายใน

(๓) มีสภาวะที่ลูกจางมีความเสีย่งที่จะไดรับอันตรายจากบรรยากาศอันตราย

(๔) สภาพอ่ืนใดที่อาจเปนอันตรายตอรางกายหรือชวิีตตามที่อธิบดีประกาศกําหนด

มดุ ลอด ไต่ คลาน

ปีน ไต่
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“บรรยากาศอันตราย” หมายความวา สภาพอากาศที่อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายจากสภาวะอยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้

(๑) มีออกซิเจนตํ่ากวารอยละ ๑๙.๕ หรือมากกวารอยละ ๒๓.๕ โดยปริมาตร

(๒) มีกาซ ไอ หรือละอองที่ติดไฟหรือระเบิดไดไมเกินรอยละ ๑๐ ของคาความเขมขนขั้นตํ่า ของสารเคมี

    แตละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได (lower flammable limit หรือ lower explosive limit)

(๓) มีฝุนที่ติดไฟหรือระเบิดได ซ่ึงมีคาความเขมขนเทากับหรือมากกวาคาความเขมขนขั้นตํ่าสุดของฝุนที่ติดไฟ  

     หรือระเบิดไดแตละชนิด (minimum explosible concentration)

(๔) มีคาความเขมขนของสารเคมีแตละชนิดเกินมาตรฐานที่กําหนดตามกฎกระทรวงวาดวยการกําหนด  

     มาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม

     ในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย

(๕) สภาวะอื่นใดที่อาจเปนอันตรายตอรางกายหรือชีวิตตามที่อธิบดีประกาศกําหนด

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

19.5% – 23.5%
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หมวด ๑

บททั่วไป

หมวด ๒

มาตรการ

ความปลอดภัย

หมวด ๓

การอนุญาต

หมวด ๔

การฝกอบรม

ขอ ๒ – ขอ ๔ ขอ ๕ – ขอ ๑๖ ขอ ๑๗ – ขอ ๑๙ ขอ ๒๐ – ขอ ๒๑

บทเฉพาะกาล

ขอ ๒๒ – ขอ ๒๓

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ข้อ ๒ ใหน้ายจา้งจดัทาํป้ายแจง้ขอ้ความวา่ “ท่ีอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้” ใหมี้ขนาดมองเห็นไดช้ดัเจน 

ติดตั้งไวโ้ดยเปิดเผยบริเวณทางเขา้ออกของท่ีอบัอากาศทุกแห่ง สาํหรับท่ีอบัอากาศซ่ึงตอ้งมีอุปกรณ์เฉพาะในการ

เปิดทางเขา้ออก ใหน้ายจา้งจดัใหมี้มาตรการควบคุมเพ่ือความปลอดภยัในการเปิดทางเขา้ออกและตอ้งติดป้ายแจง้

ขอ้ความดงักล่าวดว้ย

  ข้อ ๓ หา้มนายจา้งใหลู้กจา้งหรือบุคคลใดเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ เวน้แต่นายจา้งไดด้าํเนินการใหมี้ความ

ปลอดภยัตามกฎกระทรวงน้ีแลว้ และลูกจา้งหรือบุคคลนั้นไดรั้บอนุญาตจากผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบในการอนุญาต

ตามขอ้ ๑๗ และเป็นผูไ้ดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศตามขอ้ ๒๐

  ข้อ ๔ หา้มนายจา้งอนุญาตใหลู้กจา้งหรือบุคคลใดเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ หากนายจา้งรู้หรือควรรู้วา่ลูกาจา้ง

หรือบุคคลนั้นเป็นโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ โรคหวัใจ หรือโรคอ่ืนซ่ึงแพทยเ์ห็นวา่การเขา้ไปในท่ีอบัอากาศอาจ

เป็นอนัตรายต่อบุคคลดงักล่าว

หมวด ๑  

บททัว่ไป
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 ข้อ ๕ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การประเมินสภาพอนัตรายในท่ีอบัอากาศ หากพบวา่มีสภาพอนัตรายนายจา้ง

ตอ้งจดัใหมี้มาตรการควบคุมสภาพอนัตรายเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัต่อลูกจา้ง และใหน้ายจา้งเกบ็หลกัฐานการ

ดาํเนินการไว ้ณ สถานประกอบกิจการ หรือสถานท่ีทาํงาน เพ่ือใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได้

  ข้อ ๖ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การตรวจวดั บนัทึกผลการตรวจวดั และประเมินสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศก่อน

ใหลู้กจา้งเขา้ไปทาํงานและในระหวา่งท่ีลูกจา้งทาํงานในท่ีอบัอากาศ หากพบวา่มีสภาวะท่ีเป็นบรรยากาศ

อนัตราย ใหน้ายจา้งดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี (๑) หา้มบุคคลใดเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ

   (๒) กรณีท่ีมีลูกจา้งอยูร่ะหวา่งการทาํงานในท่ีอบัอากาศ ใหน้าํลูกจา้งออกจากบริเวณนั้นทนัที

   (๓) ประเมินและคน้หาสาเหตุของการเกิดบรรยากาศอนัตราย

   (๔) ดาํเนินการเพ่ือทาํใหส้ภาพอากาศในท่ีอบัอากาศนั้นไม่มีบรรยากาศอนัตราย เช่นการระบาย

อากาศ หรือการปฏิบติัตามมาตรการอ่ืนเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัในการทาํงานแก่ลูกจา้ง

  

หมวด ๒

มาตรการความปลอดภยั
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 ขอ้ ๗ หากนายจา้งไดด้าํเนินการตามขอ้ ๖ แลว้ ท่ีอบัอากาศยงัมีบรรยากาศอนัตรายอยูแ่ต่นายจา้งมีความจาํเป็น

ท่ีจะตอ้งใหลู้กจา้งหรือบุคคลใดเขา้ไปในท่ีอบัอากาศท่ีมีบรรยากาศอนัตรายนั้นใหน้ายจา้งจดัใหลู้กจา้งหรือบุคคลนั้น

สวมใส่หรือใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน และใชอุ้ปกรณ์การทาํงานชนิด

ท่ีทาํใหบุ้คคลดงักล่าวทาํงานในท่ีอบัอากาศไดโ้ดยปลอดภยั

  ขอ้ ๘ กรณีท่ีนายจา้งใหลู้กจา้งทาํงานในท่ีอบัอากาศ นายจา้งตอ้งจดัใหมี้ลูกจา้งซ่ึงไดรั้บการฝึกอบรมความ

ปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศตามขอ้ ๒๐ คนหน่ึงหรือหลายคนตามความจาํเป็นเป็นผูค้วบคุมงานประจาํใน

บริเวณพ้ืนท่ีทาํงานตลอดเวลาเพ่ือทาํหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี

  (๑) จดัทาํแผนการปฏิบติังานและการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทาํงานและแผนช่วยเหลือ

ผูป้ฏิบติังานในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน และปิดประกาศหรือแจง้ใหลู้กจา้งทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษร

   

หมวด ๒

มาตรการความปลอดภยั
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 (๒) ช้ีแจงและซกัซอ้มหนา้ท่ีความรับผิดชอบ วธีิการปฏิบติังาน และวธีิการป้องกนัอนัตรายใหเ้ป็นไป

ตามแผนท่ีกาํหนดไว้

  (๓) ควบคุมดูแลใหลู้กจา้งใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลและ

ใหต้รวจตราอุปกรณ์ดงักล่าวใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมท่ีจะใชง้าน

  (๔) สั่งใหห้ยดุการทาํงานไวช้ัว่คราวในทนัที ในกรณีท่ีมีเหตุซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อลูกจา้งหรือ

ลูกจา้งแจง้วา่อาจเกิดอนัตราย จนกวา่เหตุนั้นจะหมดไป และหากจาํเป็นจะขอใหผู้มี้หนา้ท่ีรับผิดชอบในการ

อนุญาตตามขอ้ ๑๗ ยกเลิกการอนุญาตใหลู้กจา้งทาํงานในท่ีอบัอากาศนั้นเสียกไ็ด้

  ผูค้วบคุมงานตามวรรคหน่ึงอาจทาํหนา้ท่ีควบคุมการทาํงานในท่ีอบัอากาศหลายจุด การทาํงานในบริเวณ

พ้ืนท่ีเดียวกนัในคราวเดียวกนักไ็ด ้ทั้งน้ี ตอ้งสามารถมาถึงแต่ละจุดการทาํงานไดอ้ยา่งรวดเร็วในทนัทีท่ีมีเหตุ

ฉุกเฉิน

  

หมวด ๒

มาตรการความปลอดภยั

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 ขอ้ ๙ ใหน้ายจา้งดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี

  (๑) จดัใหมี้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยเหลือ และช่วยชีวติท่ีเหมาะสมกบั

ลกัษณะงานตามมาตรฐานท่ีกาํหนดตามกฎหมายวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการ

ทาํงาน และตอ้งควบคุมดูแลใหลู้กจา้งซ่ึงทาํงานในท่ีอบัอากาศและผูช่้วยเหลือสวมใส่หรือใชอุ้ปกรณ์คุม้ครอง

ความปลอดภยัส่วนบุคคลและอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวตินั้น

  (๒) จดัใหลู้กจา้งซ่ึงไดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศตามขอ้ ๒๐คนหน่ึงหรือ

หลายคนตามความจาํเป็น เป็นผูช่้วยเหลือ พร้อมดว้ยอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน 

คอยเฝ้าดูแลบริเวณทางเขา้ออกท่ีอบัอากาศ โดยใหส้ามารถติดต่อส่ือสารกบัลูกจา้งท่ีทาํงานในท่ีอบัอากาศและ

ช่วยเหลือลูกจา้งออกจากท่ีอบัอากาศไดต้ลอดเวลา

หมวด ๒

มาตรการความปลอดภยั

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 ขอ้ ๑๐ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้ส่ิงปิดกั้นท่ีสามารถป้องกนัมิใหบุ้คคลใดเขา้หรือตกลงไปในท่ีอบัอากาศท่ีมีลกัษณะเป็นช่อง โพรง 

หลุม ถงัเปิด หรือส่ิงอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั

  ขอ้ ๑๑ กรณีท่ีท่ีอบัอากาศท่ีใหลู้กจา้งทาํงานมีผนงัต่อหรือมีโอกาสท่ีพลงังาน สาร หรือส่ิงท่ีเป็นอนัตรายจะร่ัวไหลเขา้สู่

บริเวณท่ีอบัอากาศท่ีทาํงานอยู ่ใหน้ายจา้งปิดกั้นหรือกระทาํโดยวิธีการอ่ืนใดท่ีมีผลในการป้องกนัมิใหพ้ลงังาน สาร หรือส่ิงท่ีเป็น

อนัตรายเขา้สู่บริเวณท่ีอบัอากาศในระหวา่งท่ีลูกจา้งกาํลงัทาํงาน

  ขอ้ ๑๒ ใหน้ายจา้งจดับริเวณทางเดินหรือทางเขา้ออกท่ีอบัอากาศใหมี้ความสะดวกและปลอดภยั

  ขอ้ ๑๓ ใหน้ายจา้งประกาศหา้มลูกจา้งหรือบุคคลใดสูบบุหร่ี หรือพกพาอุปกรณ์สาํหรับจุดไฟหรือติดไฟท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั

การทาํงานเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ โดยปิดหรือแสดงไวบ้ริเวณทางเขา้ออกท่ีอบัอากาศ

  ขอ้ ๑๔ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีเหมาะสมในการใชง้านในท่ีอบัอากาศและตรวจสอบใหอุ้ปกรณ์ไฟฟ้านั้นมีสภาพ

สมบูรณ์และปลอดภยัพร้อมใชง้าน ในกรณีท่ีท่ีอบัอากาศนั้นมีบรรยากาศอนัตรายท่ีไวไฟหรือระเบิดได ้ตอ้งเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิด

ท่ีไม่เป็นตน้เหตุท่ีก่อใหเ้กิดการติดไฟหรือระเบิดได้

หมวด ๒

มาตรการความปลอดภยั

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 ขอ้ ๑๕ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้อุปกรณ์ดบัเพลิงท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในจาํนวนเพียงพอท่ีจะใชไ้ดท้นัที

ท่ีมีการทาํงานท่ีอาจก่อใหเ้กิดการลุกไหม้

  ขอ้ ๑๖ หา้มนายจา้งอนุญาตใหลู้กจา้งทาํงานต่อไปน้ีในท่ีอบัอากาศ

 (๑) งานท่ีก่อใหเ้กิดความร้อนหรือประกายไฟในท่ีอบัอากาศ เช่น การเช่ือม การเผาไหมก้ารย ํ้าหมุด การเจาะ การขดั 

หรืองานอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั

 (๒) งานท่ีใชส้ารระเหยง่าย สารพิษ หรือสารไวไฟ

  มิใหน้าํความในวรรคหน่ึงมาใชบ้งัคบักบักรณีท่ีนายจา้งไดจ้ดัใหมี้มาตรการความปลอดภยัตามกฎกระทรวงน้ี 

ทั้งน้ี ลูกจา้งผูป้ฏิบติังานอาจปฏิเสธการทาํงานในคราวใดกไ็ด ้หากเห็นวา่การทาํงานในคราวนั้นไม่มีมาตรการ

รองรับเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัต่อลูกจา้ง

หมวด ๒

มาตรการความปลอดภยั

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 ขอ้ ๑๗ ใหน้ายจา้งเป็นผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบในการอนุญาตใหลู้กจา้งทาํงานในท่ีอบัอากาศในการน้ี นายจา้งจะมอบหมายเป็น

หนงัสือใหลู้กจา้งซ่ึงไดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศตามขอ้ ๒๐ คนหน่ึงหรือหลายคนตามความ

จาํเป็น เป็นผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบในการอนุญาตแทนกไ็ด้

  ใหน้ายจา้งเกบ็หนงัสือมอบหมายไว ้ณ สถานประกอบกิจการ หรือสถานท่ีทาํงาน เพื่อใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยั

ตรวจสอบได้

  ขอ้ ๑๘ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้หนงัสืออนุญาตใหลู้กจา้งทาํงานในท่ีอบัอากาศทุกคร้ัง โดยอยา่งนอ้ยตอ้งมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี

  (๑) ท่ีอบัอากาศท่ีอนุญาตใหลู้กจา้งเขา้ไปทาํงาน (๒) วนั เวลาในการทาํงาน (๓) งานท่ีใหลู้กจา้งเขา้ไปทาํ

(๔) ช่ือลูกจา้งท่ีอนุญาตใหเ้ขา้ไปทาํงาน (๕) ช่ือผูค้วบคุมงานตามขอ้ ๘      (๖) ช่ือผูช่้วยเหลือตามขอ้ ๙ (๒)

                  (๗)อนัตรายท่ีลูกจา้งไดรั้บ และวธีิการปฏิบติัตนและการช่วยเหลือลูกจา้งออกจากท่ีอบัอากาศในกรณี 

                  และวธีิการหลีกหนีภยั

หมวด ๓

การอนุญาต

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 (๘) ผลการประเมินสภาพอนัตรายและบรรยากาศอนัตราย

  (๙) มาตรการความปลอดภยัท่ีเตรียมไวก่้อนการใหลู้กจา้งเขา้ไปทาํงาน

  (๑๐) อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล และอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวติ

  (๑๑) ช่ือและลายมือช่ือผูข้ออนุญาต และช่ือและลายมือช่ือผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบในการอนุญาตตามขอ้ ๑๗

  (๑๒) ผลการตรวจสุขภาพของลูกจา้งท่ีทาํงานในท่ีอบัอากาศโดยมีใบรับรองแพทย์

  ขอ้ ๑๙ ใหน้ายจา้งเกบ็หนงัสืออนุญาตใหลู้กจา้งทาํงานในท่ีอบัอากาศตามขอ้ ๑๘ ไว ้ณ สถานประกอบ

กิจการหรือสถานท่ีทาํงาน เพ่ือใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบไดแ้ละใหปิ้ดหรือแสดงสาํเนาหนงัสือ

ดงักล่าวไวท่ี้บริเวณทางเขา้ท่ีอบัอากาศใหเ้ห็นชดัเจนตลอดเวลาท่ีลูกจา้งทาํงาน

หมวด ๓

การอนุญาต

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 ขอ้ ๒๐ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศแก่ลูกจา้งทุกคนท่ีทาํงาน

ในท่ีอบัอากาศรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํงานอยา่งปลอดภยัตามหนา้ท่ี

ท่ีไดรั้บมอบหมาย พร้อมทั้งวธีิการและขั้นตอนในการปฏิบติังานตามหลกัเกณฑ ์วธีิการ และหลกัสูตรท่ีอธิบดี

ประกาศกาํหนด

  ในกรณีท่ีนายจา้งไม่สามารถดาํเนินการฝึกอบรมตามวรรคหน่ึงไดเ้อง จะตอ้งใหนิ้ติบุคคลท่ีไดรั้บ

ใบอนุญาตตามมาตรา ๑๑ เป็นผูด้าํเนินการ

  ขอ้ ๒๑ ใหน้ายจา้งเกบ็หลกัฐานการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศตามขอ้ ๒๐ ไว ้ณ 

สถานประกอบกิจการหรือสถานท่ีทาํงาน เพ่ือใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได้

หมวด ๔

การฝึกอบรม

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 หมายเหตุ :- เหตุผลในการประกาศใชก้ฎกระทรวงฉบบัน้ี คือ โดยท่ีมาตรา ๘ วรรคหน่ึง แห่งพระราชบญัญติั

 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ. ๒๕๕๔ บญัญติัใหน้ายจา้งบริหารจดัการ และ

ดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานท่ีกาํหนดใน

กฎกระทรวง ซ่ึงในการทาํงานเก่ียวกบัท่ีอบัอากาศสมควรจะตอ้งมีระบบการบริหารจดัการ และดาํเนินการดา้น

ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานท่ีไดม้าตรฐานอนัจะทาํใหลู้กจา้งและผูเ้ก่ียวขอ้งมี

ความปลอดภยัในการทาํงานเก่ียวกบัท่ีอบัอากาศมากยิง่ข้ึน จึงจาํเป็นตอ้งออกกฎกระทรวงน้ี

       

       

หมายเหตุ

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



 ขอ้ ๒๒ ใหป้ระกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ ์วธีิการ และหลกัสูตร

การฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ พ.ศ. ๒๕๔๙ และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม ใชไ้ด้

ต่อไปเท่าท่ีไม่ขดัหรือแยง้กบักฎกระทรวงน้ี จนกวา่จะมีประกาศตามขอ้ ๒๐ ใชบ้งัคบั

  ขอ้ ๒๓ ในกรณีท่ีนายจา้งจดัใหมี้การฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศตาม

กฎกระทรวงกาหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ พ.ศ. ๒๕๔๗ ใหถื้อวา่นายจา้งไดจ้ดัใหมี้การฝึกอบรมแก่

ลูกจา้งและลูกจา้งไดรั้บการฝึกอบรมตามขอ้ ๒๐ แลว้

       

บทเฉพาะกาล

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



การประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



ภาคอุตสาหกรรม เชน สถานประกอบกิจการ โรงงานตางๆ และการประกอบอาชีพในภาค

เกษตรกรรม เชน การทําไรนา ฟารม ซึ่งความปลอดภัยในการทํางานในพืน้ทีท่ี่อับอากาศ ในการ

ประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม โดยมักพบความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายตอชีวิตจาก 

1. อันตรายจากกาซพิษ เชน กาซไขเนา (H2S) มีเทน และกาซพิษอ่ืนๆ ซึ่งเกิดจากการทับถมของซาก

พืช/สัตว บอนํ้าเสีย มักพบบริเวณบอเกา หลุม ทอระบายและรองนํ้า 

2. อันตรายจากการขาดอากาศหายใจ (ออกซิเจน) เชน การทํางานในสถานที่ที่มีความลึก เชน บอ 

หลุม ทอ พ้ืนที่จํากัดอ่ืนๆ ยกตัวอยาง โรงเพาะเห็ดฟางที่มีการปด โรงเพาะเห็ดไวใหมิดชิดโดยใชผาใบ

คลุมมิดชิด จากน้ันจะใชกาซคารบอนไดออกไซดอัดเขาไปในโรงเพาะเห็ด ประมาณ 3 วัน เพ่ือทําใหโรง

เห็ดไมมีออกซิเจนเหลืออยู หากมีคนเขาไปในชวงเวลาดังกลาวฯ อาจทําใหขําดออกซิเจนหํายใจ หรือ

กรณีของหองหรือทอที่ใชในการรมควันขาวดวยสารกันแมลง ที่มีพ้ืนที่จํากัดและไมมีการระบายอากาศ 

เปนตน 

กจิกรรมและอนัตรายจากการทาํงานในทีอ่บัอากาศ 



วตัถุประสงค์ของการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

1. เพื่อเป็นการช้ีบ่งอนัตราย / ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในท่ีอบัอากาศ 

2. เพื่อหามาตรการ / แนวทางในการป้องกนัอนัตราย 

3. เพื่อสร้างความมัน่ใจในความปลอดภยั
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การประเมินสภาพงานในท่ีอบัอากาศตอ้งทาํโดยการประเมินความเส่ียงใน 3 ส่วนหลกั คือ 

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสารเคมีอนัตราย, สภาพร่างกายของผูป้ฏิบติังาน, และการ

เตรียมพร้อมดา้นอุปกรณ์ความปลอดภยั โดยตอ้งตรวจวดัคุณภาพอากาศ เช่น ระดบัออกซิเจน, แก๊ส

พิษ, และก๊าซท่ีติดไฟไดก่้อนเขา้ทาํงาน, มีการตรวจสอบสุขภาพของผูท้าํงาน, และจดัเตรียมอุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีเหมาะสม, รวมถึงมีแผนการรับมือสถานการณ์ฉุกเฉิน
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1. การประเมินสภาพแวดล้อมและอนัตราย

• ลกัษณะกายภาพ: ประเมินขนาดพื้นท่ี, ช่องทางเขา้-ออกจาํกดั, การระบายอากาศตามธรรมชาติหรือไม่

• สารเคมีและแก๊ส: ระบุชนิดของสารเคมีหรือแก๊สท่ีอาจพบ เช่น แก๊สไวไฟ (ทินเนอร์, เบนซิน), แก๊ส

พิษ (H₂S, CO), หรือแก๊สเฉ่ือยท่ีทาํใหอ้อกซิเจนตํ่า

• การตรวจวดัอากาศ: ใชเ้คร่ืองวดัแก๊ส (Gas Detector) ตรวจสอบระดบัออกซิเจน (19.5% - 23.5% ), 

ก๊าซไวไฟ (LEL), และก๊าซพิษก่อนเขา้ทาํงานและระหวา่งปฏิบติังาน

• ความเส่ียงจากกจิกรรม: ประเมินความเส่ียงจากกิจกรรมท่ีจะทาํ เช่น การเช่ือม, การใชเ้คร่ืองจกัร, การ

ใชส้ารเคมี
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2. การประเมินสุขภาพของผู้ปฏิบัตงิาน

• การตรวจสุขภาพ: ผูป้ฏิบติังานตอ้งผา่นการตรวจประเมินสุขภาพโดยแพทย ์และตอ้งมีผลการ

ประเมินท่ีระบุวา่ "Fit to work" สาํหรับการทาํงานในท่ีอบัอากาศ

• ข้อจํากดัทางสุขภาพ: ผูท่ี้มีโรคประจาํตวัท่ีอาจเป็นอนัตรายในท่ีอบัอากาศ เช่น โรคหอบหืด, 

โรคหวัใจ, ความดนัสูง ควรหลีกเล่ียงการปฏิบติังาน
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3. การเตรียมพร้อมด้านความปลอดภยั

• อุปกรณ์ PPE: จดัเตรียมอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม เช่น หนา้กากป้องกนั

แก๊ส, ชุดป้องกนัสารเคมี

• อุปกรณ์ช่วยหายใจ: จดัเตรียมเคร่ืองช่วยหายใจ (SCBA) หรืออุปกรณ์อ่ืนท่ีเหมาะสม

• ระบบขออนุญาตและควบคุม: กาํหนดระบบใบอนุญาตเขา้ทาํงาน และมีผูค้วบคุมงานท่ีมีความรู้

ความสามารถคอยดูแลตลอดเวลา

• การฝึกอบรม: ผูป้ฏิบติังานตอ้งผา่นการอบรมท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย

• การระบายอากาศ: จดัใหมี้ระบบระบายอากาศเพียงพอ เพื่อเจือจางสารพิษและรักษาระดบัออกซิเจน
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แนวทางการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ
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อนัตรายเกดิจาก

กจิกรรม (งาน) ทีป่ฏิบัติ

สภาพพืน้ที ่(ลกัษณะพืน้ที)่



แนวทางการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

กจิกรรม(งาน)ทีป่ฏิบัติ

• งานตดั

• งานเช่ือม

• งานเจียร

• ทาํความสะอาด

• ฯลฯ
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แนวทางการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

สภาพพืน้ที(่ ลกัษณะพืน้ที ่)

• พ้ืนท่ีคบัแคบ

• ขาดออกซิเจน

• มีไอระเหยสารเคมี

• ฯลฯ 
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แนวทางการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

ขั้นตอนการประเมนิอนัตรายจากกจิกรรมทีป่ฏิบัติ

 กาํหนด/เลือกงาน

  แยกขั้นตอนการทาํงาน

   ช้ีบ่งแหล่งอนัตราย

    ลกัษณะ/สาเหตุอนัตราย

     มาตรการควบคุม/ป้องกนั
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แนวทางการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

กาํหนด/เลือกงาน

หมายถึง งานหรือ กิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัในท่ีอบัอากาศ เช่น งานตดั งานเช่ือมฯ

 *  งาน หรือ กิจกรรม ตอ้งเป็นงานเดียว ไม่ใช่กลุ่มงาน หรือ อาชีพ * 
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แนวทางการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

แยกขั้นตอนการทาํงาน

หมายถึง การแบ่งลาํดบั ขั้นในการทาํงานโดยเรียงขั้นตอนเร่ิมตน้จนถึงขั้นตอนสุดทา้ย

 

* ขั้นตอนการทาํงานไม่ควรมีมากเกินไป * 
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แนวทางการประเมนิสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

การช้ีบ่งอนัตรายกจิกรรม (งาน) ทีป่ฏิบัติ

P – People  คน

E – Equipment อุปกรณ์ /เคร่ืองมือ

M – Material  วสัดุ/สารเคมี

E – Environment สภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน
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P – People คน

• ความรู้

• ทกัษะ ประสบการณ์

• ความชาํนาญ

• สภาพทางร่างกาย

• จิตใจ

• อาย ุสุขภาพ

• ฯลฯ
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E – Equipment อุปกรณ์/เคร่ืองมือ

• ประเภทเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ท่ีใช้

• ส่วนท่ีเป็นอนัตราย

• มลพิษท่ีเกิดจากการใชเ้คร่ืองมือ/อุปกรณ์

• พลงังานท่ีใชก้บัเคร่ืองมือ/อุปกรณ์
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M – Material วสัดุ / สารเคมี

• ประเภทของวสัดุ / สารเคมี

• อนัตรายจากวสัดุ /สารเคมี

• MSDS (Material Safety Data Sheet)
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E – Environment สภาพแวดลอ้ม

กิจกรรม(งาน)ท่ีปฏิบติัอาจก่อใหเ้กิด

• เสียงดงั

• แสงจา้

• ฝุ่ นละออง

• ฯลฯ
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แนวทางการประเมินสภาพงานในทีอ่บัอากาศ

การช้ีบ่งอนัตรายจากสภาพพืน้ที่

• ปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอ

• พ้ืนท่ีเปียก/ล่ืน

• ไอระเหยสารเคมี/สารไวไฟ

• ความร้อน/ความช้ืนสูง
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วธีิการปฏิบัตงิานในทีอ่บัอากาศทีถู่กต้องและปลอดภยั
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ลกัษณะอนัตรายใน Confined Space มี 4 ลกัษณะ

   1. Oxygen ไม่เพยีงพอ

   2. บรรยากาศทีม่ีการตดิไฟ (Flammable Atmosphere)

  3. บรรยากาศทีเ่ป็นพษิ (Toxic Atmosphere)

   4. อนัตรายทางกายภาพ 

การช้ีบ่งและการประเมินสภาพอนัตราย
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การช้ีบ่งอนัตราย (Hazard Identification) 

หมายถึง กระบวนการคน้หาอนัตรายต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่และท่ีแอบแฝงอยูใ่นทุก

ขั้นตอนของงานหรือ กิจกรรม พร้อมทั้งการระบุถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน

โดยสามารถแจกแจงอันตรายต่าง ๆ ทีแ่อบแฝงอยู่ ในขั้นตอนการประกอบ
กจิการ โดยใช้วธีิทางเทคนิค เช่น Checklist, What-if Analysis, Hazard
and Operability Studies (HAZOP), Fault Tree Analysis (FTA), 
Failure Mode and Effect Analysis (FMEA), Event Tree Analysis 
(ETA), JSA, Task Analysis เป็นต้น
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รูปแบบ สถานการณ์ วธีิการทีเ่หมาะสม

1 กงัวลว่าจะไม่เป็นไปตามมาตรฐานหรือกฏหมายอย่างครบถ้วน Checklist

2 กงัวลว่าจะเบ่ียงเบนไปจากค่าควบคุมปัจจัยการผลติ (Parameter) HAZOP

3 กงัวลว่าว่าจะเกดิเหตุการณ์ทีไ่ม่ต้องการให้เกดิ ( Top Event ) FTA

4 กงัวลว่าระบบหรือมาตรการควบคุมจะทาํงานไม่สําเร็จ ETA

5 กงัวลว่าช้ินส่วนของเคร่ืองจักรหรืออปุกรณ์จะล้มเหลว FMEA

6 กงัวลว่าวธีิอ่ืนจะยงัไม่ครอบคลมุ What If

7 กงัวลว่าคนทาํงานเคล่ือนไหวอวยัวะอยู่กบัอปุกรณ์จะบาดเจ็บ/เจ็บป่วย JSA

8 มเีหตุการณ์ผดิปกติเกดิขึน้เป็นกจิกรรมทีไ่ม่มวีธีิให้ปฏบัิติแต่บังเอญิจะต้องทาํ บันทกึเหตุการณ์

คดิก่อนทาํ( Think Safe )

ตารางเลือกวธีิการช้ีบ่งอนัตราย
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เทคนิค Job Safety Analysis 

วิธีการน้ีจะพิจารณาในเร่ืองความปลอดภยั และอาชีวอนามยัเป็นเร่ืองสาํคญั ผลท่ีไดจ้าํทาํ
ใหก้ารทาํงานปลอดภยัมากข้ึน โดยการนาํเอาผลการวิเคราะห์และปรับปรุงแกไ้ขมาจดัทาํ
เป็นขอ้กาํหนดในการทาํงาน เพื่อพฒันาเป็นมาตรฐานการทาํงานต่าง ๆ ดา้นความ
ปลอดภยั มีขั้นตอนหลกั คือ

 1. เลือกงานท่ีจะวิเคราะห์เพื่อความปลอดภยั

2. ดาํเนินการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั

3. แบ่งแยกงานท่ีวิเคราะห์ออกเป็นขั้นตอน

4. คน้หาอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในแต่ละขั้นตอนของงานท่ีวิเคราะห์

5. เสนอแนะเพื่อป้องกนัอนัตรายและปรับปรุงแกไ้ข

6. ปรับปรุงแกไ้ขการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยัเป็นระยะ
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ขัน้ตอนงาน อนัตรายเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มาตรการ
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แผนก..........................งาน...................................ช่ือหัวหน้างาน.................................................วนัที่ทํา....................................

ขั้นตอนงาน ลกัษณะอนัตราย สาเหตุท่ีเป็นไปได้ มาตรการ
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แผนก..........................งาน...................................ช่ือหัวหน้างาน.................................................วนัที่ทํา....................................

การช้ีบ่งอนัตราย การประเมินความเส่ียง

ขั้นตอนงาน ลกัษณะอนัตราย สาเหตุท่ีเป็นไปได้ มาตรการ โอกาส รุนแรง ผลลพัธ์ ความ

เส่ียง
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ตวัอย่างการช้ีบ่งอนัตราย ในทีอ่บัอากาศ

โดยวธีิการวเิคราะห์งานเพ่ือความปลอดภยั JSA 

ช่ือกิจกรรม:  ขดุเจาะผนงัอุโมงคเ์พื่อติดตั้งอุปกรณ์

หมายเหตุ 

*แหล่งอนัตรายท่ีเกิดจากสภาพทางกายภาพของท่ีอบัอากาศ

**แหล่งอนัตรายท่ีเกิดจากกิจกรรมท่ีปฎิบติั
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ขั้นตอนการ

ปฎบิัตงิาน

แหล่งอนัตราย ลกัษณะและสาเหตุการเกดิอนัตราย มาตรการควบคุมป้องกนั

กาํหนดจุดติดตั้ง

ภายใน

ออกซิเจน* - ปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอทาํให้

ผูป้ฏิบติังานขาดอากาศหายใจ

- ตรวจวดัความเขม็ขน้ของออกซิเจน

- ใชร้ะบบระบายอากาศ

- ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ (SCBA)

สารไวไฟ* - เกิดความร้อนหรือประกายไฟทาํใหไ้หม้

ระเบิด

- ตรวจวดัความเขม็ขน้ของสารไวไฟ (LEL)

- ใชร้ะบบระบายอากาศ

ขดุเจาะโดยใช ้ Jack  

Hammer

Jack  Hammer** - เสียงดงัทาํใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิ

- ความสั่นสะเทือนทาํใหเ้กิดความเม่ือยลา้

- ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงดงั

- ใส่ถุงมือช่วยลดแรงสั่นสะเทือน

- กาํหนดระยะเวลาการเจาะไม่เกินมาตรฐาน

ฝุ่ นละออง* - ฝุ่ นละอองจากการขดุเจาะทาํใหเ้ป็น

อนัตรายต่อระบบหายใจ

- ใชร้ะบบดูดอากาศ

- ใชห้นา้กากกนัฝุ่ น

เคร่ืองยนตดี์เซล** - เสียงดงัทาํใหสู้ญเสียการไดย้นิ

- ไอเสียจากเคร่ืองยนตท์าํใหห้มดสติ

- ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงดงั

- ใชร้ะบบดูดอากาศ  หรือระบายอากาศ

ตรวจสอบบริเวณขดุ

เจาะ

ออกซิเจน* - ปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอทาํให้

ผูป้ฏิบติังานขาดอากาศหายใจ

- ตรวจสอบความเขม้ขน้ของออกซิเจน

- ใชร้ะบบระบายอากาศ

- ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ(SCBA)

สารไวไฟ* - เกิดความร้อนหรือประกายไฟทาํใหไ้ฟ

ไหมห้รือระเบิด

- ตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารไวไฟ(LEL)

- ใชร้ะบบระบายอากาศTHAI CULTURE
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จากตวัอยา่งกิจกรรมท่ีขดุเจาะผนงัอุโมงคเ์พื่อติดตั้งอุปกรณ์  จะมีแหล่งอนัตรายจากสภาพ

ทางกายภาพของท่ีอบัอากาศ  คือ  ออกซิเจนไม่เพียงพอ  และมีสารไวไฟ  ส่วนอนัตรายท่ีเกิดจาก

กิจกรรมคือ  เคร่ืองจกัร  อุปกรณ์ท่ีใช ้ (Jack Hammer,เคร่ืองยนตดี์เซล)  ดงันั้นเพื่อการลดความ

เส่ียงกิจกรรมดงักล่าวกต็อ้งมีการตรวจวดัออกซิเจน สารไวไฟ  มีระบบระบายอากาศ  หรือ  ดูด

อากาศ  รวมถึงมีการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีจาํเป็นตามท่ีไดป้ระเมินไว้
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 การประเมินสภาพการทาํงาน คือ วธีิการท่ีจะทาํใหผู้ป้ฏิบติังานได้
ทราบวา่ในการทาํงานนั้นๆ มีความเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายอยา่งไรบา้ง ซ่ึง
สามารถประเมินไดจ้ากลกัษณะของการทาํงานในท่ีอบัอากาศนั้นๆ และจาก
ลกัษณะของพ้ืนท่ีภายในท่ีอบัอากาศ

การประเมนิสภาพงานทีเ่ป็นอนัตราย
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การประเมนิสภาพงานทีเ่ป็นอนัตราย

วตัถุประสงค์

• สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูป้ฏิบติังานท่ีตอ้งเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ

• สามารถใชร่้วมกบัการบ่งช้ีอนัตรายในท่ีอบัอากาศได้

• ลดความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน
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การประเมินสภาพงานโดยกระบวนการประเมินความเส่ียงอยา่ง
เป็นระบบซ่ึงประกอบดว้ย

• การช้ีบ่งอนัตราย

• การประเมินความเส่ียง

• การกาํหนดมาตรการควบคุมความเส่ียงและนาํไปปฏิบติัควบคุม
ความเส่ียง

• การทบทวนมาตรการควบคุมความเส่ียง

ขั้นตอนการประเมนิสภาพการทาํงาน
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แนวทางการประเมนิสภาพงาน

• พิจารณางานท่ีตอ้งปฏิบติั

• แบ่งขั้นตอนการปฏิบติังาน

• วเิคราะห์หาแหล่งท่ีมีโอกาสเกิดอนัตราย

• ระบุลกัษณะอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในการทาํงาน

• หาสาเหตุการเกิดอนัตราย

• กาํหนดมาตรการป้องกนัอนัตราย

• พิจารณาขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม
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พจิารณางานทีต้่องปฏิบัติ แบ่งขั้นตอนการทํางาน

ระบุแหล่งอนัตราย

ระบุสาเหตุของการเกดิอนัตราย

ระบุลกัษณะอนัตราย

กาํหนดมาตรการป้องกนั

ระบุข้อเสนอแนะ
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งานเจาะด้วยสว่าน

งานตดิตั้งน่ังร้าน

งานเจียร์

งานเช่ือมแก๊ส

งานตดัช้ินงานด้วยก๊าซ
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อนัตรายแบ่งออกเป็น 10 ประเภท ได้แก่

อุปกรณ์/เคร่ืองจกัร (Mechanical)

ไฟฟ้า (Electrical)
ความดนั (Pressure)

อุณหภูมิ (Temperature)

เคมี (Chemical)

ชีวภาพ (Biological)

รังสี (Radiation)

เสียง (Sound)

ความถ่วง (Gravity)

การเคล่ือนไหว (Motion)
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 ขั้นตอนการทาํงาน หมายถงึ ส่วนหน่ึงของการปฏบิตังิาน 

      ทัง้หมด ซึง่เกดิขึน้แล้วทาํใหง้านทีเ่กีย่วข้องก้าวหน้าขึน้

 จดบนัทกึการกระทาํทุกขั้นตอนที ่ 

เหน็พนักงานทาํงานในคร้ังแรก

 รวมหรือตดัข้ันตอนการทาํงาน
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“ ส่วนหน่ึงของการปฏิบัตงิานทั้งหมดซ่ึงเกดิขึน้แล้วทาํให้งานมีความก้าวหน้าขึน้”

การดําเนินการ
•ลาํดับเรียบเรียงให้เป็นขั้นตอน
•เร่ิมนับเม่ือมีการทาํงานเกดิขึน้ จดทุกขั้นตอนการทาํงาน
•รวมหรือตัดขั้นตอนการทาํงาน

“การตัดสินใจว่าจะเลือกหรือตัดขั้นตอนใด ต้องตอบคาํถามได้ว่า 

ขั้นตอนนีส้ามารถเกดิความสูญเสียรุนแรงหรือไม่หากเกดิการทาํงานทีผ่ดิพลาด”

ขั้นตอนการประเมินสภาพอนัตราย
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กจิกรรมหรืองานทีป่ฏิบัติสามารถนํามาแยกขั้นตอนทีป่ฏบิตัิโดยเรียงลาํดบัตั้งแต่เร่ิมงานจน

ส้ินสุดงาน  การแยกขั้นตอนการปฏิบตัิงานทีด่ีจะช่วยในการจัดทาํวธีิปฏิบัติงาน  (Work  Instruction 

:WI)  ได้อกีด้วย  จํานวนขั้นตอนไม่ควรมีมากหรือน้อยเกนิไปส่ิงทีข่าดไม่ได้คือขั้นตอนหลกัซ่ึงเป็น

หัวใจของงานคือขั้นตอนทีท่าํให้งานสําเร็จตามวตัถุประสงค์

 การแยกขั้นตอนปฏิบัติทาํให้มองเห็นลาํดบัขั้นของการทาํงานอย่างละเอยีดชัดเจน  ส่งผลทาํ

ให้การช้ีบ่งอนัตรายทาํได้ง่ายและครบถ้วน  สอดคล้องกบัมาตรการควบคุมทีต้่องให้ความสําคญักบั

แหล่งอนัตราย
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แบ่งขั้นตอนการปฏิบติังาน

- แบ่งขั้นตอนการทาํงานในทุกขั้นตอนท่ีพนกังานตอ้งดาํเนินการ

- จดบนัทึกขั้นตอน

- รวบรวมขั้นตอนการทาํงาน รวมถึงการตดัแยกระบบต่างๆ

ตวัอยา่งการแยกขั้นตอนการทาํงานมีดงัน้ี          “งานเช่ือมไฟฟ้า”

ขั้นตอนท่ี   1  จดัเตรียมเคร่ืองมือ/อุปกรณ์

 ขั้นตอนท่ี   2  ตรวจสอบช้ินงาน จุดท่ีเช่ือม

  ขั้นตอนท่ี   3  เช่ือมช้ินงาน

 ขั้นตอนท่ี   4  ตรวจสอบ/ทดสอบรอยเช่ือม
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ตวัอย่าง : งานซ่อมรอยร่ัวของถงับรรจุสารเคมี

ขั้นตอนที ่1 : ถ่ายเทสารเคมีออกจากถงับรรจุ

ขั้นตอนที ่2 : ระบายอากาศเพ่ือลดความเข้มข้นของสารเคมีในถงับรรจุ

ขั้นตอนที ่3 : ตรวจหารอยร่ัว ภายในถงั

ขั้นตอนที ่4 : เช่ือมซ่อมแซมแก้ไขรอยร่ัวทีต่รวจสอบพบ

ขั้นตอนที ่5 : ทดสอบแนวเช่ือม
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Energy

• ไฟฟ้า
• ลม ความดนั

Equipment

• Valve ท่อ ถัง
• น่ังร้าน บนัได ป๊ัม
• เคร่ืองเช่ือม
• ประแจ ฆ้อน
• ยานพาหนะ ฯลฯ

Material

• วตัถุดบิ
• สารเคมี
• ผลติภัณฑ์

• กายภาพ-ฝุ่น เสียง แสงสว่าง 
ความร้อน ความเยน็ ความ
ส่ันสะเทือนฯลฯ
• เคมี
• ชีวภาพ
• Ergonomics

Environment

พจิารณาจาก...
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ตัวอย่าง : งานซ่อมรอยร่ัวของถังบรรจุสารเคมี

สารเคมี (MAT)

แหล่งอนัตรายขั้นตอนการทาํงาน

1.ถ่ายเทสารเคมอีอกจากถงับรรจุ
2. ระบายอากาศเพ่ือลดความ เข้มข้นของ

สารเคมใีนถังบรรจุ

3. ตรวจหารอยร่ัว ภายในถัง

4. เช่ือมซ่อมแซมแก้ไขรอยร่ัว

5. ทดสอบแนวเช่ือม

ไอระเหยของสารเคม ี(ENV)

ออกซิเจน (ENV)

ไอระเหยของสารเคมี (ENV)

ฟูมจากงานเช่ือม (ENV)

ความร้อนจากงานเช่ือม (ENV)

สะเกด็ไฟจากงานเช่ือม (EQU)

ไฟฟ้า (ENE)

รังสีทีก่่อให้เกดิไอออน (ENV)
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3. บรรยากาศทีเ่ป็นพษิ

(Toxic Atmospheres)

การสัมผสัสูดดมสารเคมี Fume, 

vapors ฯลฯ

1. Oxygen Deficient Atmospheres

การขาดอากาศหายใจ

2. บรรยากาศทีมี่การติดไฟ 
(Flammable Atmospheres)

 การเกดิเพลงิไหม้และการระเบิด

4. อนัตรายทางกายภาพ
(Mechanical and physical hazard)

ตกจากทีต่่างระดบั สะดุด หกล้ม ถูกทบั สัมผสัความร้อน ไฟฟ้า ฯลฯ
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- สารเคมีหกร่ัวไหล/สัมผัสสารเคมี 
  จากการกระเดน็มาถูกร่างกาย

สารเคมี

ลักษณะอันตรายแหล่งอันตรายขั้นตอนการทาํงาน
1.ถ่ายเทสารเคมีออกจาก

  ถังบรรจุ

ตวัอย่าง : งานซ่อมรอยร่ัวของถังบรรจุสารเคมี

- ขาดอากาศหายใจทาํให ้เสียชวีติออกซิเจน

- สูดดมสารเคมี เข้าสู่ร่างกาย

- เกิดการระคายเคอืงทีผิ่วหนัง

- ไฟไหม้ระเบดิ

ไอระเหยสารเคมี2. ระบายอากาศเพือ่ลด
   ความเข้มข้นของสารเคมี
   ในถังบรรจุ

- อาจเกิดไฟไหม้ ระเบดิ

- เกิดการระคายเคอืงทีผิ่วหนัง

และสูดดมเข้าสู่ร่างกาย

ไอระเหยสารเคมี3. ตรวจหารอยร่ัวภายในถัง
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สาเหตุทีเ่กดิจากคน

สาเหตุทีเ่กดิจากอุปกรณ์

สาเหตุทีเ่กดิจากสภาพ
แวดล้อมในการทาํงาน
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-สารเคมหีกร่ัวไหล/
 สัมผัสสารเคมจีาก

การกระเดน็มาถูก
 ร่างกาย

- จุดต่อหรือข้อต่อ

  ทีใ่ช้ในการถ่ายเท

  สารเคมมีตี่อไม่

  แน่นหรือสนิท

- สารเคมหีกร่ัวไหล/
  สัมผัสสารเคมจีาก

การกระเดน็มาถูก

ร่างกาย

- จุดต่อหรือข้อต่อที ่

  ใช้ในการถ่ายเท                

  สารเคมมีสีภาพ 

  ชาํรุด

สารเคมี

ลักษณะอันตราย สาเหตุการเกดิ

อันตราย

แหล่งอันตรายขั้นตอนการทาํงาน

1.ถ่ายเทสารเคมี

  ออกจากถังบรรจุ

ตวัอย่าง : งานซ่อมรอยร่ัวของถังบรรจุสารเคมี
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พจิารณามาตรการป้องกันทีม่อียู่ในปัจจุบัน               

 มาตรการป้องกันทีเ่ป็นการออกแบบทางวศิวกรรม

 มาตรการป้องกันทีเ่ป็นการบริหารจัดการ

 สอดคล้องกับสาเหตุการเกดิอันตราย

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE



- ระบบการขออนุญาต

ทาํงาน
- ระบบการตัดแยก

  อุปกรณ์

- มีการใช้อุปกรณ์

  คุ้มครองความปลอด

  ภัยส่วนบุคคล

- สารเคมีหกร่ัวไหล/
 สัมผัสสารเคมีจาก

การกระเดน็มาถูก

 ร่างกาย

- จุดต่อหรือข้อต่อที่

  ใช้ในการถ่ายเท

  สารเคมีมีต่อไม่

  แน่นหรือสนิท

- ระบบการขออนุญาต

  ทาํงานทีอั่บอากาศ

  และการตรวจสอบ 

  อุปกรณก่์อนเร่ิม 

  งาน

- สารเคมีหก
ร่ัวไหล/  

 สัมผัสสารเคมีจาก 

  การกระเดน็มาถูก 

  ร่างกาย

- จุดต่อหรือข้อต่อที ่

  ใช้ในการถ่ายเท                

  สารเคมีมีสภาพ 

  ชาํรุด

สารเคมี

มาตรการ ป้องกัน
ทีม่อียู่

ลักษณะอันตราย สาเหตุการเกดิ

อันตราย

แหล่ง

อันตราย

ขั้นตอนการ

ทาํงาน

1.ถ่ายเทสารเคมี

  ออกจากถัง

บรรจุ

ตวัอย่าง : งานซ่อมรอยร่ัวของถังบรรจุสารเคมี
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 พจิารณาข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ กรณีมาตรการ     

       ป้องกันทีม่ีอยู่ในปัจจุบันไม่เพยีงพอ

 ข้อเสนอแนะอาจเป็นทัง้การออกแบบ   

       ทางวิศวกรรมและบริหารจัดการ

 สอดคล้องกับสาเหตุการเกดิอันตราย
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- ตรวจสอบที่

  ตาํแหน่งข้อต่อ

  ทกุจุดก่อนการ

  ถ่ายเท

- ระบบการขอ

  อนุญาตทาํงาน

- ระบบการตัดแยก

  อุปกรณ์

- มีการใช้อุปกรณ์

  คุ้มครองความ

  ปลอดภัยส่วน

  บุคคล

-สารเคมีหกร่ัว

 ไหล/สัมผัสสาร

 เคมีจากการ

 กระเดน็มาถูก

 ร่างกาย

- จุดต่อหรือข้อต่อที่

  ใช้ในการถ่ายเท

  สารเคมีมีต่อไม่

  แน่นหรือสนิท

- ขณะถ่ายเท

  ควรจัดเตรียม 

  ภาชนะรองรับ 

  ทีบ่ริเวณจุดต่อ

- ระบบการขอ

  อนุญาตทาํงานที่

  อับอากาศและ 

  การตรวจสอบ 

  อุปกรณก่์อนเร่ิม 

  งาน

- สารเคมีหกร่ัว 

  ไหล/สัมผัสสาร 

  เคมีจากการ 

  กระเดน็มาถูก 

  ร่างกาย

- จุดต่อหรือข้อต่อที ่

  ใช้ในการถ่ายเท                

  สารเคมีมีสภาพ 

  ชาํรุด

สารเคมี

ข้อ      

เสนอแนะ

มาตรการ 

ป้องกันทีม่อียู่

ลักษณะ

อันตราย

สาเหตุการเกดิ

อันตราย

แหล่ง

อันตราย

ขั้นตอนการ

ทาํงาน

1.ถ่ายเทสารเคมี

  ออกจากถังบรรจุ
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 จัดทาํแผนการควบคุม

อันตรายใหส้อดคล้องกับ   

• มาตรการป้องกัน

• ข้อเสนอแนะ                                 
ทีร่ะบุไว้จากการประเมนิ

 สภาพอันตราย
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o  การจดัทาํบญัชีรายช่ือท่ีอบัอากาศในสถานประกอบกิจการโดยการสาํรวจลกัษณะ
โดยทัว่ไป รวมถึงโครงสร้างและขนาดของพื้นท่ี เปรียบเทียบกบัแผนผงัวา่มีความถูกตอ้ง
หรือไม่ เพื่อความสะดวกและความถูกตอ้งในการวางแผนงาน และยงัตอ้งมีการพิจารณาถึง
ปัจจยัหรือขอ้จาํกดัต่าง ๆ บนพื้นฐานของลกัษณะความเป็นจริงของพื้นท่ี เช่น แสงสวา่ง 
ความกวา้ง แคบ จาํนวนผูป้ฏิบติังานหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งวา่มีความเส่ียงหรือความปลอดภยัมาก
นอ้ยเพียงไร 

o การทีจ่ะระบุว่าพืน้ทีใ่ดเป็นทีอ่บัอากาศหรือไม่น้ัน นายจ้างอาจจะต้องปรึกษาหารือกบัผู้ที่
เช่ียวชาญเพ่ือให้ม่ันว่าทีอ่บัอากาศในสถานประกอบกจิการได้จัดทาํบัญชีรายช่ือไว้

การประเมินสภาพพ้ืนท่ีและงาน
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ตวัอยา่งของกิจกรรมท่ีอาจจะตอ้งมีการดาํเนินการในท่ีอบัอากาศมีดงัน้ี

• งานตดั

•  งานเช่ือม

•  งานเจียร

•  งานทาํความสะอาด

•  งานเคลือบผนงั

•  งานซ่อมรอยร่ัว

•  งานซ่อมอุปกรณ์ 

•  งานขดัสี  ฯลฯ
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o ทางเขาออกที่มีพ้ืนที่จํากัด ทางเขาออกแคบ มีขนาดเล็ก จะทําใหเกิดความยุงยากตอการเขาไป
ชวยเหลือผูปฏิบัติงานที่ไดรับบาดเจ็บหรือการนําเครื่องมือเขาหรือออกจากที่อับอากาศ แตบางครั้ง
ทางเขาออกกวางขวางแตพ้ืนที่ที่ต้ังของที่อับอากาศอาจจะทําใหยุงยากตอการเขาไปในที่อับอากาศ  

o สารปนเปอนที่เปนอันตราย จากตารางขางลางตอไปน้ีจะแสดงถึงประเภทของบรรยากาศที่เปน
อันตรายที่อาจจะมีอยูในที่อับอากาศและบรรยากาศที่เปนอันตรายเหลาน้ันเกิดขึ้นไดอยางไร
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แหล่ง ตวัอยา่ง

สารปนเป้ือนท่ีสะสมในท่ีอบั

อากาศหรือจากการปฏิบติังานใน

ท่ีอบัอากาศ

• การสะสมของไฮโดรเจนซลัไฟดใ์นบ่อบาํบดันํ้า

เสีย บ่อนํ้าท้ิง 

• การเกิดข้ึนของสารท่ีเป็นพิษ เช่น 

ไฮโดรเจนซลัไฟดใ์นถงัหมกั

กระบวนการทาํงานในท่ีอบั

อากาศ

• การใชสี้ กาว สารตวัทาํละลาย หรือสารทาํความ

สะอาด

• การเช่ือม การหลอมโลหะก่อใหเ้กิดฟูมท่ีเป็นพิษ

• ไอเสียของฟูมจากเคร่ืองยนตท่ี์ใชใ้นท่ีอบัอากาศ

• การพน่สี
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การแทรกซมึของสารปนเป้ือนทีม่อียู่

ตามธรรมชาต ิเชน่ น้ําใตด้นิ หรอืก๊าซ

ทีแ่ทรกซมึเขา้ไปในทีอ่บัอากาศจาก

พืน้ทีโ่ดยรอบๆ

• น้ําใตด้นิทีเ่ป็นกรดทาํใหเ้กดิหนิปนูซึง่อาจก่อใหเ้กดิก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดท์ีเ่ป็นอนัตรายเพิม่มากขึน้
• ก๊าซมเีทนเกดิขึน้มาจากน้ําใตด้นิและมาจากการเน่าเป่ือย

ของอนิทรยีส์าร

การเกดิสารปนเป้ือนในอากาศ • เกดิจากการทบัถม การสะสม การตกตะกอน ในบอ่บาํบดั 

ในถงัหมกั เป็นตน้

กระบวนการผลติ • ขยะทีต่กคา้งหรอืในถงัเกบ็ หรอืสิง่ทีต่กคา้งตดิอยูบ่น

พืน้ผวิดา้นในซึง่อาจจะระเหยเป็นก๊าซหรอืไอได้

ทางเขา้ออกทีอ่บัอากาศซึง่มกีาร

สะสมของก๊าซและของเหลวทีไ่หลมา

จากพืน้ทีข่า้งเคยีง หรอืจากการตดิตัง้

โครงสรา้งใหม ่หรอืจากกระบวนการ

ผลติ

• สารปนเป้ือนของสารเคมใีนทีอ่บัอากาศซึง่เกดิมาจาก

สารเคมทีีม่าจากโรงงานขา้งเคยีงของทีอ่บัอากาศ
• ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซดซ์ึง่เกดิจากรถโฟรค์ลฟิทท์ีใ่ชก๊้าซ

เชือ้เพลงิ LPG หรอืมาจากสถานทีข่า้งเคยีง
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o มีก๊าซออกซิเจนอยู่ในระดับทีไ่ม่ปลอดภัย

 โดยปกติก๊าซออกซิเจนจะมีอยูใ่นบรรยากาศ 21 % โดยปริมาตร และมีออกซิเจนอยูใ่นช่วง 19.5 % -
23.5 % โดยปริมาตรซ่ึงถือวา่เป็นช่วงท่ีปลอดภยั บางสถานการณ์อาจจะมีก๊าซออกซิเจนลดลงซ่ึง
นาํไปสู่สภาพบรรยายกาศท่ีขาดก๊าซออกซิเจนซ่ึงเป็นสภาพบรรยายกาศอนัตรายอาจจะทาํใหห้มด
สติเพราะขาดก๊าซออกซิเจน ตวัอยา่งเช่น
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o การเกดิไฟไหม้และการระเบิด

     การเกิดไฟไหมห้รือการระเบิดเกิดจากองคป์ระกอบ 3 ส่วน ไดแ้ก่แหล่งจุดติดไฟ อากาศ และ
เช้ือเพลิง (ก๊าซ ไอระเหยละออง) บรรยากาศท่ีอยูใ่นช่วงของการติดไฟของก๊าซ ไอระเหย หรือ
ละอองท่ีลุกติดไฟไดจ้ะอยูใ่นช่วงบรรยากาศท่ีมากกวา่ 5% ของ LEL  ( Lower Explosive Limit = 
คือจุดท่ีตํ่าสุดท่ีเช้ือเพลิงชนิดน้ีจะติดไฟได)้ บรรยากาศท่ีลุกติดไฟไดใ้นท่ีอบัอากาศอาจเป็นผลมา
จากการระเหยของของเสียท่ีลุกติดไฟได ้สารเคมีท่ีลุกติดไฟไดท่ี้ใชใ้นท่ีอบัอากาศ การทาํปฏิกิริยา
ของสารเคมี เช่น เกิดก๊าซมีเทนในบ่อบาํบดันํ้าเสีย หรือเกิดมาจากการเผาไหมข้องฝุ่ นท่ีลุกติดไฟได ้
เช่น ผงแป้งในไซโล เป็นตน้

THAI CULTURE
SAFETY CULTURE

การประเมินสภาพพ้ืนท่ีและงาน



• การท่วมทบั/ทบัถม (Engulfment) 

เป็นลกัษณะของการดูดกลืนโดยวสัดุเป็นผลใหผู้ป้ฏิบติังาน
ขาดออกซิเจน หมดสติได ้ ตวัอยา่งเช่น วสัดุท่ีอาจก่อใหเ้กิด
ความเส่ียงจากการทบัถม เช่น พลาสติก ทราย ของเหลว ปุ๋ย 
เมลด็พืช ถ่านหิน หรือผลิตภณัฑจ์ากถ่านหิน เถา้ถ่าน  อาหาร
เล้ียงสตัว ์และส่ิงปฏิกลู  วสัดุท่ีกองสะสมกนั เช่น ทราย เมลด็
พืช อาจอยูใ่นรูปของการตกตะกอนแขง็ หรือกลายเป็นพื้นแขง็ 
ตวัอยา่งเช่น  ท่ีกน้ของภาชนะท่ีบรรจุเป็นโพรง แต่ชั้นบนสุด
ยงัเป็นพื้นแขง็ท่ีเกิดจากการตกตะกอน  เม่ือผูป้ฏิบติังานเดิน
บนพื้นท่ีตกตะกอนท่ีแขง็ตวั  หรือการทาํงานอยูภ่ายใตพ้ื้นท่ี
เกิดจากการตกตะกอนท่ีแขง็ตวัจะทาํใหพ้ื้นพงัยบุทบัถม
ผูป้ฏิบติังานไดด้งัแสดงในภาพ
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o อนัตรายทางชีวภาพ

  การสมัผสักบัเช้ือจุลินทรีย ์เช่น ไวรัส แบคทีเรีย หรือ เช้ือรา อาจเป็นผลใหเ้กิดโรคติดเช้ือ 
โรคเช้ือรา หรือโรคท่ีเก่ียวกบัปอด เช่น โรคท่ีเกิดการอกัเสบท่ีปอดจากภาวะภูมิไวเกินต่อสารก่อ
ภูมิแพ ้ (Hypersensitivity Pneumonitis)  ตวัอยา่งท่ีอบัอากาศท่ีอาจ ก่อใหเ้กิดอนัตรายทางชีวภาพ
ไดแ้ก่ ท่อนํ้าเสีย ไซโลท่ีเกบ็เมลด็พืช และบ่อนํ้าเสีย 
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o อนัตรายจากเคร่ืองจักรกล

     การสมัผสักบัเคร่ืองจกัรกลภายในโรงงานอาจทาํใหเ้กิดการเสียดสี การท่ิมแทง การตดั การ
เจาะทะลวง การเฉือน ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  แหล่งอนัตรายท่ีเป็นอนัตรายจากเคร่ืองจกัรกล 
ไดแ้ก่ เคร่ืองเจาะสวา่น  เคร่ืองป่ันกวน  เคร่ืองป่ันผสม เคร่ืองผสม และเคร่ืองกวน เป็นตน้

o อนัตรายจากไฟฟ้า

 อนัตรายจากไฟฟ้าอาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดการเสียชีวิติ เช่น ไฟฟ้าช็อต  การไหมข้องอวยัวะ ซ่ึง
เกิดจากสายไฟฟ้า หมอ้แปลงไฟฟ้า ตวัเกบ็ประจุ ซ่ึงเกิดจากการสมัผสัวงจรไฟฟ้าหรือการใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้า
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o ผวิหนังสัมผสักบัสารเคมีอนัตราย

 ธรรมชาติของท่ีอบัอากาศอาจก่อใหเ้กิดความเส่ียงเพิ่มข้ึนของผวิหนงัซ่ึงอาจสมัผสักบัสาร
ปนเป้ือน  ผวิหนงัท่ีสมัผสักบัสารเคมีอนัตรายอาจมีผลต่อสุขภาพทนัที เช่น ผวิหนงัไหม ้การ
ระคายเคือง ผืน่ภูมิแพ ้หรือมีผลต่อสุขภาพในระยะยาว

o เสียง

 เสียงท่ีเกิดข้ึนในท่ีอบัอากาศอาจเกิดมาจากวิธีการทาํงาน กระบวนการทาํงานซ่ึงเสียงอาจจะ
ขยายช่วงความถ่ีของการสัน่สะเทือนมากข้ึนเน่ืองจากการสะทอ้นกบัพื้นผวิท่ีแขง็  การสมัผสั
กบัเสียงดงัอาจเป็นผลใหสู้ญเสียการไดย้นิ  หูอ้ือ และการไม่ไดย้นิเสียง  ยงัทาํใหผู้ป้ฏิบติังาน
ไม่ไดย้นิเสียงสญัญาณเตือน  และเสียงดงัยงัทาํลายสมาธิของผูป้ฏิบติังานอีกดว้ย
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o งานทีท่าํด้วยแรงงานคน

 อนัตรายจากการทาํงานดว้ยแรงงานคนอาจจะทาํใหเ้กิดความเครียดของกลา้มเน้ือเน่ืองจากการ
ออกแรงมากเกิน การใช ้ อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment) ท่ีไม่เหมาะสมจะจาํกดัการเคล่ือนไหว ของ   การยดึ การจบั เป็นตน้

o อนัตรายจากรังสี

 อนัตรายของรังสีท่ีมีต่อร่างกายข้ึนอยูก่บัชนิดของรังสี  แหล่งกาํเนิดของรังสีในท่ีอบัอากาศไดแ้ก่ 
รังสีเอก็ซเรย ์ เลเซอร์  ประกายไฟจากการเช่ือม ความถ่ีของคล่ืนวิทย ุคล่ืนไมโครเวฟ

THAI CULTURE
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การประเมินสภาพพ้ืนท่ีและงาน



o อนัตรายจากส่ิงแวดล้อม

  อนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มในท่ีอบัอากาศเป็นผลใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ ตวัอยา่งอนัตราย
จากส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ ความร้อน หรือ ความเยน็ท่ีเกิดข้ึนมาจากการทาํงาน กระบวนการทาํงานหรือ
สภาพของการทาํงาน การล่ืนไหล การสะดุด การตกจากท่ีสูงเน่ืองจากพื้นผวิล่ืนหรือมีส่ิงกีดขวาง 
แสงสวา่งไม่เพียงพอ  เป็นตน้
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การประเมินสภาพพ้ืนท่ีและงาน



อนัตรายทีเ่กดิขึน้จากภายนอกทีอ่บัอากาศ

• ถา้ท่ีอบัอากาศเป็นชนิดท่ีอบัอากาศแบบมีทางเขา้ออกในแนวด่ิง คนอาจจะตกลงไปในท่ีอบัอากาศ 

• อนัตรายจากการจราจรเน่ืองจากปากทางเขา้ออกท่ีอบัอากาศอยูใ่กลก้บัทางเทา้หรือถนน  

• อนัตรายจากการสญัจรไปมาของรถท่ีวิ่งผา่นอาจจะชนกบัผูป้ฏิบติังานในระหวา่งเขา้ออกท่ีอบั
อากาศ

• งานท่ีทาํภายนอกท่ีอบัอากาศแต่ใกลก้บัปากทางเขา้ออกท่ีอบัอากาศอาจจะทาํใหเ้กิดสารปนเป้ือน
ในบรรยากาศไหลเขา้ไปสู่ภายในท่ีอบัอากาศ ตวัอยา่งเช่น ก๊าซท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องเช้ือเพลิง
เคร่ืองยนต ์เป็นตน้

• เกิดไฟไหมห้รือการระเบิดจากการทาํงานประเภทงานร้อน เช่น งานเช่ือม งานท่ีก่อใหเ้กิดประกาย
ไฟท่ีทาํอยูใ่กลท่ี้อบัอากาศ    ซ่ึงในท่ีอบัอากาศอาจจะมีบรรยายกาศท่ีก่อใหเ้กิดประกายไฟ
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อนัตรายทีเ่กดิขึน้จากความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจเพิม่มากขึน้

 การทาํงานในท่ีอบัอากาศอาจจะทาํใหค้วามตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจเพิ่ม
มากกวา่การทาํงานในพื้นท่ีสภาพแวดลอ้มปกติ ส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาสาํหรับผูท่ี้
ปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ ไดแ้ก่

• ความสามารถทางดา้นร่างกาย

• ความสามารถในการทาํงานในพื้นท่ีแคบ

• ความสามารถในการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล(PPE) ท่ีจะ
ทาํงานในท่ีอบัอากาศ เช่น การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจชนิดถงับรรจุก๊าซ (SCBA)
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 พื้นท่ีอบัอากาศแต่ละแห่งอาจมีลกัษณะความเส่ียงท่ีจะก่อใหเ้กิดอนัตรายแตกต่างกนั
ออกไป บางแห่งอาจมีความเส่ียงนอ้ย ในขณะท่ีบางแห่งมีลกัษณะความเส่ียงหลายอยา่ง
รวมกนั ดงันั้นจึงควรมีการพิจารณาแจกแจงความเส่ียงออกมาใหค้รบถว้น ทั้งในส่วนของ
อนัตรายท่ีทราบแน่นอนและส่วนของอนัตรายท่ีคาดการณ์ไว ้รวมถึงอนัตรายท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะแห่งดว้ย ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะไดน้าํขอ้มูลขั้นตน้มาวิเคราะห์ แลว้นาํไปสู่การวางแผน
งานในการเลือกใชม้าตรการท่ีเหมาะสมเพื่อท่ีจะกาํจดั ลด ควบคุม และป้องกนัอนัตรายนั้น ๆ 
เพื่อใหมี้ความรุนแรงและความเส่ียงนอ้ยลง หรืออยูใ่นระดบัท่ียอมรับได้

วธีิการประเมนิความเส่ียง
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 พจิารณาใช้มาตรการควบคุมหรือป้องกนัความเส่ียงให้คลอบคลุมและเหมาะสม โดย
คาํนึงถึงลกัษณะความเส่ียงและลกัษณะอนัตรายต่าง ๆ  มาตรการควบคุมตอ้งสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะอนัตรายท่ีสมัผสัหรืออาจเกิดข้ึน

• การกาํหนดมาตรการควบคุมใหพ้ิจารณาตามลาํดบัมาตรการควบคุม (Hierarchy of Control) 
ดงัน้ีการกาํจดัความเส่ียง

• การลดความเส่ียงโดยวิธีการ

• การทดแทน

• การควบคุมทางวิศวกรรม

• การใชส้ญัลกัษณ์ ป้ายเตือนและมาตรการทางการบริหาร

• การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

วธีิการประเมนิความเส่ียง
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การกาํจัดความเส่ียง

 มาตรการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือการกาํจดัความเส่ียง ตวัอยา่งเช่น 
การหลีกเล่ียงท่ีจะเขา้ไปปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ

• การหลกีเลีย่งการเข้าไปในทีอ่บัอากาศ ความเส่ียงจะเก่ียวขอ้งกบังานท่ีทาํในท่ีอบัอากาศ
จะตอ้งนาํมาพิจารณาในการปฏิบติัอยา่งมีเหตุผล  ดงันั้นคาํถามแรกท่ีจะถามคือวา่ เรา
สามารถหลีกเล่ียงท่ีจะเขา้ไปทาํงานในท่ีอบัอากาศไดห้รือไม่  เราสามารถทาํงานจาก
ภายนอกท่ีอบัอากาศไดห้รือไม่
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• การลดความเส่ียง การกาํจดัความเส่ียงเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดแต่ดูเสมือนวา่เป็นการปฏิบติัท่ีไม่
ค่อยสมเหตุสมผลมากนกั  ดงันั้นวธีิการลดความเส่ียงจึงเป็นวธีิท่ีมีเหตุผลมากกวา่ 
วธีิการลดความเส่ียง 

• งานและวธีิการทาํงาน ส่ิงท่ีควรนาํมาพิจารณาคืองานท่ีทาํและกระบวนการทาํงานท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายใหม่หรือก่อใหเ้กิดความเส่ียงในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ  แหล่ง
ประกายไฟตอ้งไม่นาํเขา้ไปสู่ในท่ีอบัอากาศท่ีมีบรรยากาศอาจก่อใหลุ้กติดไฟ

• การตดัแยกระบบ การปฏิบติังานท่ีมีความเส่ียงสูงควรไดรั้บการตดัแยกระบบพลงังาน
ก่อนท่ีผูป้ฏิบติังานจะเขา้ไปทาํงานในท่ีอบัอากาศ

การกาํจัดความเส่ียง
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• กาํหนดขั้นตอนทาํงานในท่ีอบัอากาศอยา่งชดัเจน  และส่ือสารใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งไดรั้บทราบ

• การตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารตรวจวดัต่างๆ  ในบรรยากาศ

• ถา้พบวา่มีความเขม้ขน้ของสารพิษในบรรยากาศ หาขอ้มูลรายละเอียดของสารเคมี  
(Safety  Data  Sheet- SDS) จะทาํใหท้ราบถึงอนัตรายของสารนั้นต่อสุขภาพอนามยั

• การใชร้ะบบระบายอากาศ  ตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพของการ
ระบาย

• ตอ้งมีการอบรมผูป้ฏิบติังานเขา้ไปในท่ีอบัอากาศทุกคน 

การกาํจัดความเส่ียง
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• เตรียมแผนรองรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน 

• มีระบบการติดต่อส่ือสารท่ีเหมาะสมกบักิจกรรมและสถานท่ีท่ีปฏิบติังาน

• จดัทาํแบบตรวจสอบ  (checklist)  ใหเ้หมาะกบัสภาพงานในท่ีอบัอากาศนั้นๆ  

การกาํจัดความเส่ียง
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ก่อนทีผู้่ปฏิบัติงานจะเข้าไปปฏิบัติงานในทีอ่บัอากาศจะต้องมีการดําเนินการ เพ่ือให้มีความ
ปลอดภัยในด้านมาตรการต่างๆ  ทีผู้่เป็นเจ้าของทีอ่บัอากาศกาํหนด

- จะต้องจัดทาํหรือทบทวนการประเมินสภาพงานทีเ่ป็นอนัตราย

- มีระบบขออนุญาตก่อนเข้าทาํงาน

- จะต้องมีระบบลอ็คและแขวนป้าย  (Lock  out / Tag out)

- หามาตรการป้องกนัไม่ให้ผู้ทีไ่ม่เกีย่วข้องเข้าไป

- การจัดทาํแบบตรวจสอบ (Checklist)

การเตรียมความพร้อมในการทาํงานในทีอ่บัอากาศ
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 เพ่ือให้เกดิความมัน่ใจสูงสุดว่ามาตรการทีก่าํหนดไว้ถูกนําไปดาํเนินการเรียบร้อยแล้ว

 เตรียมความพร้อมก่อนเข้าปฏิบัตงิานในทีอ่บัอากาศ
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พจิารณาข้อมูลเพิม่เตมิดงันี้ :

  กฎหมายการทาํงานในทีอ่บัอากาศ

  มาตรฐานความปลอดภยัในทีอ่บัอากาศของต่างประเทศ เช่น 

OSHA เป็นต้น

  ข้อกาํหนดอ่ืน ๆ ตามทีโ่รงงานนํามาใช้เป็นมาตรการควบคุมการ

 ทาํงานในทีอ่บัอากาศ
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แบบตรวจสอบ (Checklist) ตวัอยา่ง

NO มาตรการ ผูร้บัผดิชอบ ความถี/่
กําหนดเสร็จ

ผลการตรวจสอบ
YES NO

1 ตรวจสอบสภาพทอ่กอ่นการถา่ยเทน้ํามัน ผูม้อํีานาจอนุญาต กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

2 ตรวจสอบตําแหน่งขอ้ตอ่ จดุตอ่ตา่งๆกอ่นการถา่ยเทน้ํามัน ผูม้อํีานาจอนุญาต กอ่นการถา่ยเทน้ํามัน  

3 จัดเตรยีมภาชนะสําหรับรองรับน้ํามันน ผูม้อํีานาจอนุญาต กอ่นการถา่ยเทน้ํามัน  

4 ควบคมุใหม้กีารขอ Work permit ตามทีกํ่าหนด ผูม้อํีานาจอนุญาต กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

5 พนักงานทีทํ่างานควรตอ้งผา่นการอบรม ผูม้อํีานาจอนุญาต กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

6 มกีารตัดแยกอปุกรณ์และระบบ Logout tagout ผูม้อํีานาจอนุญาต กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

ดําเนนิการระบบระบายอากาศอยา่งเหมาะสม ผูม้อํีานาจอนุญาต กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

7 ผูป้ฏบิัตงิานมกีารสวมใส ่PPE อยา่งครบถว้นและเหมาะสม ผูค้วบคมุงาน  กอ่นทํางาน
 ระหวา่งทํางาน









8 ตรวจวดัระดับ LELและ O2 ผูช้ว่ยเหลอื  กอ่นทํางาน
 ทกุ1 ชม. ระหวา่งทํางาน









9 อปุกรณ์เป็นแบบ Explosion proof ผูค้วบคมุงาน กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

10 ตรวจสอบสภาพและอปุกรณ์ไฟฟ้าตอ้งเป็น 24 Volt (DC) ผูค้วบคมุงาน กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

11 กัน้เขตพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน ผูค้วบคมุงาน กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

12 ป้ายเตอืนอันตราย “ทีอ่ับอากาศ อันตราย หา้มเขา้” * ผูค้วบคมุงาน กอ่นเขา้ปฏบิัตงิาน  

13 เตรยีมอปุกรณ์ชว่ยเหลอืใหส้ามารถใชง้านได ้ ผูช้ว่ยเหลอื  กอ่นทํางาน
 ระหวา่งทํางาน









14 การเตรยีมอปุกรณ์ดับเพลงิใหเ้พยีงพอ* ผูช้ว่ยเหลอื/ผู ้
ควบคมุงาน

 กอ่นทํางาน
 ระหวา่งทํางาน








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